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Predmluva

Drazi ptitelé,

nesmirné milosti a poZehndni se ndm vSem dostdva tim, Ze
miZeme vydat tuto knihu a €erpat z ni inspirujici rady nesmrtel-
ného Mistra. Svdmi Sivdnanda, ktery se narodil roku 1887
v Pattamadai v jiZzni Indii a vstoupil do mahdsamddhi v roce
1963 ve svém d8ramu v RSikési v Himdlaji, v ni piikladné na-
pliiuje své Zivotni krédo: ,,Sluz, miluj, ddvej, o¢isfuj se, medituj
a uskute¢ni.“ Napsal kolem 300 knih, v nichZ prostym a pfesto
filosoficky pfesnym jazykem, v krdtkych, ¢asto opakovanych
vétdch, siln€ plsobi na zménu Zivotnich postoji. To dokdZi
jen skuteéni Mistfi. Ti také vychovaji takové Zdky jako jsou
Svdmi Satjdnanda, Svami Ciddnanda, Svdmi Vidjananda, Svi-
mi ViSnudévidnanda a nespocet dal§ich, rozsetych a ptisobicich
k probuzeni skute€né vseobjimajici ldsky a miru na celém svété.

Kéz slova této knihy padnou na trodnou ptidu vasi mysli!
Ké7 ldska prostoupi celou vasi bytost a vaSe slova, pohledy
a Ciny vedou ke sbratfeni celého lidstva! KéZ vSichni lidé Ziji
v ldsce, porozuméni a miru!

OM SANTI OM

Jifi Mazdnek



Poznimka k vyslovnosti

V této knize je vedle manter i mnoho dalSich slov v sanskrtu.
Stejné jako v predchdzejici publikaci, kterd ji dopliiuje, ,,Pfe-
hledu nejuZivanéj§ich manter* (Fontdna, 2003), jsem se pifidrZel
fonetického piepisu, ktery se ostatné€ od sanskrtského origindlu
piili§ nelisi, protoZe naSe jazyky jsou si velmi blizké. Opét je zde
minimalizovano psani velkych pismen. VEtSina sanskrtskych fi-
losofickych pojmil je vysvétlena hned v textu pfimo Svdmi
Sivdnandou.

Jako vhodny doplnék k obé€ma knihdm jsme téZ realizovali
nahrdvku OM a daldich manter na CD, které je mozno si ob-
jednat na adrese Dotek, p.s. 439, 111 21 Praha 1 nebo na e-mailu:
krsna@atlas.cz.

J.M.



KAIVALJASTAKAM

Madhuram madhurébhjépi mangalébhjépi mangalam;
Pavanam pavanébhj6pi harérndmaiva kévalam.
1. Sladsi neZ viechny sladkosti, piiznivéjsi, neZ vSechny dob-
ré véci, Cist¥f neZ vSechny &isté véci je pouze jméno Ha-
riho.

Abrahmastambaparjantam sarvam majamajam dZagat;
Satjam satjam punah satjam harérndmaiva kévalam.

2. Od Brahmy aZ po stéblo trdvy je vie v tomto vesmiru
tvofenou m4djou. Je to pravda, vskutku pravda, Ze jméno
Hariho je jedind Pravda.

Sa guruh sa pita mata sa bhrata bandhav6pi sah;
Sik§ajétcétsada smartum harérndmaiva kévalam.

3. On sdm je guru, otec, matka, bratr a pfibuzny, ktery uci
uvédomeéni si jména Hariho.

Nihsvasé na hi visvasah kada ruddhé bhavi§jati;
kirtanfjamaté baljad harérndmaiva kévalam.

4. U dechu neni 74dnd zdruka. MiZe se zastavit kdykoli.
Proto by se od samého détstvi mélo zpivat jedin€ jméno
Hariho.



Harih sad4 vasét tatra jatra bhagavatd dZandh;
gdjanti bhaktibhavéna harérndmaiva kévalam.

. Hari sidlf vZdy tam, kde ctitelé s velkou oddanosti a virou
zpivaji Jeho jméno.

Ah6 duhkham mahdduhkham duhkhad duhkhatarm jatah;
K4dartham vismrtam ratnam harérndmaiva kévalam.

. Je to pfitina velkého Zalu, nejvétsi ze viech strasti, Ze je

kvili vn&j§i skofdpce (svétského potéSeni) zapomenut
vzécny klenot jména Hariho.

Dijatdm dijatdm karné nijatdm nijatdm vacah;
Gijatdm gijatdm nitjam harérndmaiva kévalam.

. Dopfdvejte va§emu sluchu naslouchdni jmen Hariho
Vedte vasi fe¢ k vyslovovani jmen Hariho.
Zpivejte vZdy sladkd jména Hariho.

Trinikrtja dZagatsarvam radZaté sakalépari;

Cid4nandamajam $uddham harérndmaiva kévalam.
. To, co zdf{ nade vse,

to, co ucinilo cely svét rovnym stéblu travy,

to, co je plné svétla védomi, blaZenosti

a Cistoty — to je pouze (sladké) jméno Hariho.



MAHAMRTIJUNDZAJA MANTRA
Mantra velikého vitéze nad smrti

Om trjambakam jadZdmah&
sugandhim pustivardhanam
urvdrukdmiva bandhandn
mrtjérmuksija mamrtat.

Uctivam Ttiokého Jednoho (Sivu) plného viing,
ktery udrZuje pfi Zivoté viechny bytosti.
KéZ mne osvobodi od smrti pro vé¢nost,
stejné jako je okurka oddélena od svého stonku.

. Tato mahdmrtjuiidZ4ja mantra je Zivotoddrnd mantra
V dnednich dnech, kdy je Zivot velmi sloZity a nehody jsou
kazdodennim jevem, tato mantra odvraci smrt hadim
uStknutim, bleskem, motorovymi nehodami, ohném, ne-
hodami na kole, vod€, ve vzduchu a nehody vSeho
druhu. Vedle toho md veliky léCivy t¢inek. Nemoci, pro-
hldSené l1ékafi za nevylécitelné, byly vyléfeny touto man-
trou, kdyZ byla zpivdna upfimné s virou a zboZnosti. Je to
zbrafi proti viem nemocem - je to mantra vité€zici nad
smrti.

. Je to téZ mdéksa mantra, tj. pfindSejici osvobozeni. Udili
zdravi — arégja, dlouhy Zivot — dirgha djuh, bohatstvi —
ai¥varja, dsp&ch — pusti, spokojenost — tusti a nesmrtel-
nost — mékSa.



3. V den vasich narozenin opakujte tuto mantru sto tisickrat
a nebo nejméné padesét tisickrit, provedte havanu, tj.
druh ndboZenského obfadu, nakrmte siddhuy, chudé a ne-
mocné. To vdm udéli zdravi, dlouhy Zivot, mir, tsp&ch
a moksu.

VYSLo
MANTRY

Jifi Mazanek

Kniha ddud jedineCny prehled manter —

Nwl’gﬁgﬁ%}?ﬂ(ﬁ“ zdkladt veskeré jégoud praxe. Seznamuje

s i s nékterymi obdobnygmi praktikami v ji-
nych ndbozZenstuich a tim poukazuje na jednotu jejich
vnitintho smyslu. Vede nds k pochopeni, Ze Buh nds
vZdy spojuje, k nalezeni spole¢ného jazyka, jimZ je laskal

objednavky: FON TANA, Horni ndmést( 5,
772 11 Olomouc, tel.: 585 221 400, www.fontana.ws
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UvVOoD
|

V této kali juze (Zelezném vEku) je samotnd dZapa snadnou
cestou k uskuteén€ni Boha. Svdmi Madhusidana Sarasvati,
slavny autor komentife Gity a Advaita — siddhi, m&l pHimy
darSan Pdna Kr¥ny diky dZap& mantry Pdna Kriny. Prosluly
Svdmi Vidjdranja, autor Pafi¢add§i, mél pfimy darSan Matky
Géjatri diky dZap€ Gdjatri mantry.

Mnoho vzdélanych lidi a vysokoskolskych studentti ztratilo
nyni viru v silu mantry ndsledkem chorobného vlivu studia
védy. VSichni zcela zanechali dZapy. To je ovSem hluboce
politovdnihodné. KdyZ se rozrusf, stdvajf se zbrklymi, pySnymi
a ateistickymi. Jejich mozky a mysli potfebuji provést generalni
prohlidku a dikladné propldchnout.

Zivot je kratky. Cas kvaéi. Svét je plny utrpeni. Odseknéte
uzel avidji (nevédomosti) a napojte se poZehndnim nirvdny.
Takovy den, v némZ jste neprovddéli dZapu, je prosté pro-
mrhédn. Ti, kdoZ pouze jedi, piji a spi a nepraktikuji Zddnou
dzapu, jsou jen bytosti na jedné drovni.

V hinduistickém ndboZenstvi md mantra riho, ktery ji sdélil
svétu; metrum, které se poji se sklofiovdinim zvuku a dévata
silu. BidZa, sémég, je vyznamné slovo, nebo fada slov, které
ji ddvd zvl4stni silu. N&kdy je toto slovo zvukem, ktery lad{ s kli-
govym ténem €Elovéka, ktery je uZil a 1iff se podle osoby. Nékdy
toto slovo vyjadfuje esenci (podstatu) mantry a vysledkem mantry
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Sri Svami Sivinanda: DZAPA JOGA

je kvétina vznikl4 z tohoto semene. Sakti je energie tvaru mantry,
tj. vibraénich tvard vytvofenych pomoci jejich zvukii. Ty done-
sou &lovéka k dévata, které je uctivdno. Kilaka, pilif, je to, co
drZ{ mantru a &nf ji silnou nebo svorka, kterd mantru drzi
pohromadg; je to ustdn{ Zalu diky osvobozeni se od nedokona-
losti.

Neobdvejte se mantry, para, pasjanti atd. Provddéjte dZapu
va§i i§ta mantry mentdlné (mySlenkové€) s jejfm vyznamem
a sprdvnou bhdvou. Uskute¢nite duchovni prosp&ch. Proc
mrhdte &as po&itdnim obldzkil na biehu feky? Ponofte se ihned
do Gangy a t&ste se z l4zn&. Statite se moudrymi.

Vsechny mantry maji stejnou silu neboli moc. Je nesprdvné
fikat, 22 Om namé Nérdjandja je lepsi, nez Om nama Sivdja
nebo Rddhésjam nebo Sri Ram atd. MiiZete ziskat uvédoméni
Boha provddénim dZapy jakékoli mantry. Vilmiki ziskal boZi
védomi neustdlym opakovdnim Mara-Mara. Né&ktefi lidé si
mysli, Z¢ Om nebo Séham je lepsf ne Om namé Ndréjandja
¢i jiné ver¥e. To je také nesprdvné. Stav ziskany provddénim
dzapy Om nebo Séham miiZe byt dosaZen téZ provddénim
dzapy Srf Ram nebo R4dhégjam.

Nepochybujte o udeni pisem. Blikajici (pohasinajicf) vira vés
privede k padu. Clovék slabé ville, ktery nemd ¥ddnou viru
v dZapu, nemtliZe otekdvat, Ze bude mit pokrok na duchovni
cesté. Jestlize ¥ikd, Ze praktikuje dotazovéni ,,Kdo jsem ja?*,
je to viechno pusta fantazie. Mdloktefi json schopni dotazovani
,Kdo jsem ja?* Musite mit bhva (védomi), e dtma, [Svara,
dévata a mantra jsou jednim. S takovou bhivou budete muset
opakovat vasi guru nebo iSta mantru. Potom budete mit vy sami
rychle mantra siddhi (uvédoméni) Boha.

12



Uvod

DZapa mantry miZe pfinést praktikujicimu uvédoméni jeho
nejvyssiho cile, ackoli nemusi mit pozndni o vyznamu mantry.
Takovd mechanickd dZapa miZe zabrat trochu vice casu
v uvédoméni, ne? kdyZ je praktikovdna s pozndnim o vy-
znamu. V mantrich je nepopsatelnd (nevylicitelnd) sila neboli
adintja Sakti. JestliZe opakujete mantru s koncentraci na jeji
vyznam, obdrzite rychle boZi uvédoméni. Utvoite silny zvyk
opakovini jména Pdna. Jenom tehdy si na Néj snadno vzpome-
nete v dobé smrti.

Definovat Boha znamend popfit Ho. Definici muZete dét
néjakému koneénému (omezenému) pfedmétu. Jak miiZzete de-
finovat neomezené nebo nekonetné Byti, které je zdrojem
a nejzaz§i pfi¢inou vieho? JestliZze definujete Boha, omezujete
neomezeného, uzavirdte Ho do pojmi mysli. Biith je mimo do-
sah hrubé muysli, ale mZe byt uskutenén pomoci dZapy
a meditaci ¢istou, jemnou a jednobodovou mysli.

II.

Manasika pudZa (myslenkové uctivdni) je mocnéj$i neZ vné;si
pudZa kvéty atd. ArdZuna si myslel, Ze Bhima neprovddél Zadny
druh uctivdni. Byl pySny na své vné&js{ uctivini Pdna Sivy.
Nabizel mnoZstvi baelovych listii. Ale Bhima nabizel myslen-
kov& Pdnovi baelové listy ze viech baelovych stromil na celém
sv&t. Providél manasika pddzu P4nu Sivovi. SluZebnici P4na
Sivy nebyli schopni od Jeho hlavy odstranit baelové listy
nabidnuté Bhimou. ArdZuna jednou uvidél velkou druZinu lidi
nesoucich koSe s baelovymi listy. Pomyslel si, Ze to musi byt
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Sri Svami Sivananda: DZAPA JOGA

listy, které on nabidl Pdnu Sivovi a zeptal se jich tedy: ,,Bratfi,
odkud nesete ty baelové listy?*“ A oni odpovédéli: ,O, Ardzuno,
tyto listy jsou nabidnuty nafemu P4nu Sivovi Bhimou p¥i ma-
nasika pudZe.“ ArdZuna byl idivem ohromen. Poznal, Ze ma-
nasika pidZa byla mocngjsi neZ vngj§i uctivani a Ze Bhima byl
lepsi ctitel neZ on.

Manasika pidZu mohou provadét pokrotili studenti. Zaca-
te¢nici by urdité provddéli uctivani kvétinami, santalovou pa-
stou, vonnymi tyéinkami atd. Budete-li provddét manasika pu-
dZu, budete mit vétsi koncentraci. MySlenkové umistéte Pdna
do simhdsdny na triin osdzeny diamanty, perlami, smaragdy atd.
Nabidnéte mu seddtko. Oznacte santalovou pastou jeho Eelo
a t8lo. Nabidn&te mu rtizné druhy kvétin, Saty atd. Zapalte
vonnou ty¢inku. Zamdvejte svétly. Zapalte kafr. Nabidnéte ri-
zné druhy ovoce, sladkosti a mahdnaivédju (poZivatelnou obé-
tinu). Nabidn&te Pdnovi ovoce z celého svéta. Nebudte lakomi
i v manasika pidZe. Jeden €lovE€k nabidl v manasika pidZe jen
jeden kazici se bandn a hrst gramu. Ubohy lakomec! Na konci
myslenkové piefikejte:

»,Kajéna vafa manaséndrijairva buddhjdtmana v4 prakrti —
svabhavat; karémi jadjat sakalam parasmai Nérdjanajéti
Samarpajami*,

tj. ,Af kondm jakoukoli ¢innost télem, fecf, mysli, smysly,
rozumem nebo svou vlastni podstatou, nabizim to vie nejvys-
§imu Pdnu Nérdjanovi.“

Na konci téZ feknéte: ,,Om tat sat brahmadrpanamastu.“ To
ocisti va¥e srdce a odstrani zkdzu z ofekdvané odmény.

14



Uvod

III.

Pusty je lidsky Zivot bez ldsky. Bez ldsky Zije ¢lovék marné.
Liska je Zivotné€ duleZitd. Ona je viepronikajici. Ldska je ob-
rovskou silou. Je krvi Zivota. Ddvejte. Milujte. Péstujte ldsku
sluzbou, dZapou, satsangem a meditaci.

Bith je vidy s vimi. Bude vis ochraiiovat a vysvobodi vis.
Utecte se k Nému. Jeho poZehnini pfetece do vaSeho Zivota
a pfemeéni vasi mysl a télo. Vyvilite védomi o duchovnich vé-
cech. Denné vytvoite zvlastni dsili, abyste cvicili kontrolu vasich
myslenek, slov a ¢ini. Pocitujte jeho pfitomnost ve vasem po-
koji. Modlete se a meditujte denné.

Modlitba pozvedd mysl. Napliiuje mysl istotou. Ona je spo-
jena s chvdlou Boha, udrZuje mysl sladénou s Bohem. Modlitba
muZe dosdhnout krdlovstvi, kam se rozum neodvdZ{ vstoupit.
Modlitba mtZe pfend$et hory, ¢init zdzraky. Osvobodi ctitele
od strachu ze smrti. Pfenese ho bliZze k Bohu a dd mu pocitit
boZské védomi a jeho hlavni nesmrtelnou a blaZzenou podstatu.

Odevzdejte Mu vse. PoloZte k Jeho nohdm své ego a budte
klidni. On pfevezme za vds veskerou péci. Nechte Ho, aby vis
vedl cestou, jakd se Jemu libi. Nechte Ho €init pfesné to, co On
chce. On odstrani viechny nedostatky a slabosti. On bude hrat
krasné na toto télo — flétnu. Naslouchejte té dZasné hudbé Jeho
flétny, tajemné hudbé& duse a radujte se.

Provéddéjte vaSe obéti Pdnu s tim samym myslenkovym po-
stojem jako Bhilini Sabari. Vzyvejte Pdna se stejnou bhdvou
jako Draupadi nebo se stejnou, jakou mél Gadzéndra, kdyz
vzyval Pdna Hariho. Jisté se stfetnete se svym milovanym.
Péstujte tuto bhavu. Budete mit okamZité darSan Pana.

15



Srt Svami Sivénanda: DZAPA JOGA

Pocitujte v§ude Jeho pfitomnost. SnaZte se ze viech sil neu-
stdle zamé&fovat vasi mysl na Pdna. ZkouSejte ustaviéné zfit
vaSeho milovaného ve vSech téchto tvarech. TiSe opakujte
Jeho jména. Obcas zpivejte Jeho jména. TiSe providéjte
kirtan. Rozpusfte v Ném mysl. Radujte se v Ném mlgky.

Vstanete-li rdno ve Ctyfi hodiny (brahmamuhiirta), budete
mit Cistou mysl. Tato doba plati pro Indii. Rozumi se pfed
vychodem slunce podle odpovidajici zemépisné §itky. (pozn.
pfekl.) V €asnych rannich hodindch je duchovni vliv a tajemné
ticho. VSichni svétci a jégini cviéi v této dob& meditaci a vysilaji
duchovni vibrace do celého svéta. JestliZe zaénete svou mo-
dlitbu, dZapu a meditaci v této dob€&, budete mit vysoky uZitek
z jejich vibraci. Nemusite se pfili§ namdhat. Medita¢ni stav
mysli pfijde sdm od sebe.

Pozorné se divejte na obraz Pdna, svého iSta dévata po né-
kolik minut a zavfete oCi. Potom zkuste myslenkové obraz
vizualizovat (pfedstavit si v duchu). Budete mit dobfe uréeny
nebo ostie ohrani€eny obraz Pdna. Kdyz vybledne (zvolna
zmiz{), oteviete oci, pozorné se divejte a opakujte vie p&tkrit
nebo Sestkrdt. Po n&kolikamésitni praxi budete schopni si
v duchu pfedstavit své i§ta dévata neboli osobni boZstvi.

JestliZe zjistite, Ze je nesnadné si pfedstavit cely obraz, zkuste
jen n&jakou &dst obrazu. Pokuste se vytvofit si alespoii mlhavy
obraz. Opakovanou praxi na sebe vezme mlhavy obraz jasné,
ostfe ohraniCené rysy. Zjistite-li, Ze je to nesnadné, upfete mysl
na zafivé svétlo v srdci a prijméte je jako tvar Pdna nebo svého
ista.

Myslenky, které vytvofite ve své mysli a obrazy, které zfor-
mujete ve svém dennim Zivoté, vdm poméhaji ve vyvoji toho,
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Uvod

jaci budete nebo byste se mohli stdt. Jestlize myslite nepfetrzit&
na Pdna Krinu, ztotozZnite se s Pdnem. Navidy v Ném setrvite.
Sjednotite se s bozstvim, na né% budete meditovat.

V bhdva samddhi je mysl uctivage vysoce pozvednuta &istymi
city a zboZnosti. Zapomene na t&€lo a svét. Jeho mysl je zcela
absorbovidna (pohlcena) v Pédnu.

Nekteré ze znameni toho, Ze rostete v Cistot& a pokracujete
na duchovni cesté jsou: spokojenost, nezéefeny stav mysli, ve-
selost, trpélivost, zmenSeni vymé&Sovani, sladky hlas, horlivost
a stdlost v provddéni meditace, nechuf ke sv&tskému uspéchu,
prospéchu a svétské spolednosti, ptdni zlistdvat sdm v tichém
pokoji nebo v odlou€enosti, pfdni po spoleénosti sidhuti a sann-
jasind, ékagrata neboli jednobodovost mysli.

Vejdete-li hlubokou meditaci do ticha, odpadne vné&jii svét
a viechny vaSe nesndze. Budete se t&%it z nejvySiitho miru.
V tomto tichu je nejvyssi Svétlo svétel. V tomto tichu je ne-
sldbnouci blaZenost. V tomto tichu je skuteénd moc a neutu-
chajici radost.

Zaviete dvefe smysl. Utiste mySlenky, v4$n& a pocity. Sedte
nehybné a tiSe v Casnych rannich hodindch. Nev§imejte si obrazi
a barevnych svétel. Budte vnimavi. Krd¢ejte sami s Bohem.
Vejdéte s Nim ve styk. TéSte se v tichu trvalému miru.

Pan Sri Kr¥na #kdi Uddhavovi ve Srimad bhdgavatam:
»Nejsem piili§ snadno dosaZitelny jégou, sinkhjou nebo rozli-
Sovdnim, dharmou, studiem véd, pokdnim (tapasem), odiik4-
nim, $t€drymi dary, dobro€innymi skutky, takovymi obfady jako
agnihétra, puisty, slavnostnimi sliby, tajnymi mantrami, nav§tévo-
vanim poutnich mist, jamou a nijamou (mravnimi ptikazy) jako
pomoci satsangu (spole¢nosti sidhuii nebo mudrci), ktery
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ukonduje veskerou pfipoutanost. Pouze sdruzovinim se s mudr-
ci a spravedlivymi Mé& miZe§ dosdhnout, tak jako i mnozi, ktefi
méli radZasickou nebo tamasickou povahu, tak jako Vritra, syn
sv&tce Tvastri, Prahlada, daitjové, asurové a rakSasové, gand-
harvové, apsary, ndgové, siddhové, ¢aranové, guhjakové a vid-
jddharové, mnoho zvifat a ptdkil a mezi lidmi vajSjové, Stidrové,
Zeny a pdrjové, ktefi jsou nejniZ§iho zrozeni (mimo kastu).
Vriaparva, Bali, Bana, M4ja, VibhfSana, Sugriva, Hanumin,
medvéd DZambavidn, slon GadZéndra, sup DzZdtdju, kupec
Tuladhdra, ptiénik Dharmavjadha, hrbaty prodavaé vonavek
KubdZa, gépi z Vradzi, manZelky brdhmanl zaméstnanych
obéfmi ve Vrnddvané a jini — vSichni tito nestudovali védy,
nesedéli u nohou velkych ugitelt pozndni. NedodrZovali Zddné
slavnostni sliby nebo piisty. Neprovidéli tapas, ale dosahli Mé
sdruZovinim se se svétci a sidhuy. Pomoci lasky samé vyvinuté
spole¢nosti svétch se stali dokonalymi gépi a dokonce kravy,
stromy, zvitata, hadi a ostatni nevédomd neZivd pfiroda dosdhli
Mé snadnéji, neZ ti, ktefi M€ nedosdhli provddénim velkého
tsili jégou nebo sdnkhjou, dobrocinnosti, slavnostnimi sliby,
tapasem, ob&{mi, u€enim a studiem véd nebo odfikdnim.

Satsang neboli sdruZovéni se s mudrci odstrafiuje temnotu
srdce. Je to bezpetny €lun k piekrofeni ocednu sansdry.
Satsang pozvedd mysl a napliluje ji sattvou neboli Cistotou.
Vykofeiiuje neéestné myslenky a vtisky v srdci. Vede ¢lovéka
ke spravné cest& a ddva vzejit slunci védomi zdficiho nad lid-
skou mysli.

Mizete provddét dzapu mantry Gm nama Sivdja, jestliZe jste
ctitelem P#na Sivy, nebo Om namé Ndrijanija, jestlize jste
uctivaéem Pdna Visnua. Toto jsou nesmirné mocné mantry.
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Uvod

Nikdo neni schopen vysvétlit prospéchy z dZapy, sddhany a sat-
sangu. DZapa je ty¢i v rukou slepych sddhakd, aby se lopotili na
cest€ k realizaci. DZapa je kdmen filosofti (mudrci) nebo boz-
sky elixir, ktery ucini €lovéka podobnym Bohu.

Pomoci samotné dZapy mizZe clovék uskutecnit Boha v tomto
Zivoté.

Tato kniha vrhne mnoho svétla na diileZitou oblast mantra
j6gy a metody, jak dosdhnout dZapou dokonalosti. Prvni kapi-
tola poddvd definici dZapy, druhd vyzvedd sldvu a dileZitost
bozZiho jména. Ve tfeti kapitole jsou vysvétleny riizné druhy
manter, Ctvrtd kapitola obsahuje mnoho praktickych a uZite¢-
Zivotli nékterych svétci, kteii uskuteénili dZzapou Boha.

KéZz vdm Bih dd vnitini silu, abyste kontrolovali indrije
(smysly) a mysl, provddé&li dZapa jégu a uctivali nepferusené!
KéZ mdte neottesitelnou viru v zdzraéné sily a podivuhodny
uzitek z dZapa j6gy. KéZ vSichni uskutecnite sldvu ndma, jména
boziho! Kéz vSichni rozhazujete sldvu ndma do $iroka a daleka
po celé zemi! Vitézstvi Harimu a Jeho jménu! Sliva Harimu
a Jeho jménu! KéZ na vis vSech spocine milost (poZehn:ini)
Pina Sivy, Hariho, Ramy a Kriny!
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CO JE TO DZAPA

Dzapa je opakovdni n&jaké mantry, tj. mocnych slov nebo jmé-

na P4ng. V této kali juze &ili Zelezném véku, kdy t€lesnd soustava
veliké vétSiny lidi neni dobrd, pfisnd hathajégickd cviCeni jsou
velmi obtiZn4. DZapa je snadn4 cesta k dosaZeni Boha. Tukardm,
svétec z Mahdrasthry, Dhriiva, Prahlada, Vadlmiki, Rdmakrina
Paramahansa, vichni dosdhli spaseni, pronasejice jméno boZi.
] DZapa je dileZité odvétvi (anga) jogy. V Gité nalezneme:
Jadzfidnam dZapa jadZiiésmi — mezi ob&tmi (jadZiami), J4 jsem
dZapa jadziia. V kali juze pouze cviceni dZapy miiZe poskytnout
véény mir, blaZenost a nesmrtelnost. DZapa nakonec vyusti do
samddhi ¢ili spojeni s Bohem.

Dzapa se musf stit zvykem a musi byt p&stovana se sattvickou
¢ili boZskou bhivou mysli — myslenim a ¢istou prémou,
tj. 14skou k Bohu a §raddhou tj. virou. Nenf v&t3i j6gy nad dZapa
jégu. MiiZe vém d4t vSechny iSta siddhi — dosaZen{ vSeho, co si
prejete, bhakti, boZskou ldsku a mukti, osvobozen.

Dzapa je opakovéni mantry, mocnych slov. Dhjdna je meditace
na tvar Pdna s Jeho piivlastky. To je rozdil mezi dZapou a dhjd-
nou. Existuje meditace neboli dhjdna s dZapou a nazyvd se dZapa
sahita a meditace neboli dhjdna bez dZapy a to je dZapa rahita.
Zpotitku byste méli kombinovat dhjénu s dZapou. Jakmile
pokrotite, d?apa odpadne sama sebou, ziistane pouze meditace.

20



FILOSOFIE DZAPY

To je pokro¢ily stupeii. Pak mtZete cvicit koncentraci oddélené.
MiiZete d&lat v tomto ohledu, co se viom nejvic libf. OM, praslovo
(v kiestanstvi AMEN) je oboji — saguna i nirguna — projevené
i neprojevené Brdhma (Absolutno). Jste-li ctitelem Ramy, mu-
jete opakovat OM RAM pro ucténi projeveného brahma.

Jméno (ndmay) a véc (ripa) oznalend tim jménem, jsou neod-
délitelné. Myslenka a slovo jsou neoddélitelné. Kdykoli pomyslite
na svého syna, pfed va$im dusevnim zrakem vyvstane jeho podoba
a naopak. Podobné délite-li dapu RAMA RAMA nebo KRSNA
KRSNA, obraz Rdmy nebo Kriny se objevi ve va$f mysli. Proto
dZapa a dhjana jdou spolu. Jsou neoddélitelné.

Déldte-li dZapu né&jaké mantry, myslete si, Ze se skutecné
modlite ke svému i§ta dévata, vyvolenému, ochrannému BoZ-
stvu, Ze va$e iSta dévata vdm vskutku naslouchd, Ze se na vis
divd slitovnym a milostivym zrakem, Ze vdm S$tédfe poskytuje
iplnou abhajaddnu, to je dar nebdzlivosti, abyste byli zbaveni
jakéhokoli strachu, s nadéji, Ze vdm dd Zddanou véc. Drite se
této bhdvy, tohoto mentdlntho postoje, smysleni.

Provadégjte dzapu s citem. Znejte vyznam mantry. Pocifujte
ptitomnost Pdna ve viem a viude. Pfiblizte se k Nému tésnéji
a uzeji, kdyZ opakujete mantru. Myslete si, Ze On zf{ v komurce
va$eho Srdce. On je svédkem vaSeho opakovdni mantry a va-
$eho mysleni.

DzZapa, ¢ili ndma smarana tj. uv€domovni si jména Pdné, se
mus{ dé&lat velmi vd?né a upffmné, s plnou virou. Zpivini
Jeho jména je sluZba Jemu. KdyZ myslite na Jeho jméno, musite
cvitit ve svém srdci takovy proud lasky a zboZnosti, jaky byste
piirozené méli, kdybyste Ho vskutku vidéli. Musite mit doko-
nalou viru a divéru ve véénost Jeho jména.
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MANTRA JOGA

Mantra jéga je exaktni véda. Mananat trajaté iti mantrah — ma-
nanou, tj. neustilym myslenim a soustfedénim, kterym je cloveék
chranén nebo vysvobozen z kolob&hu zrozeni a smrti, je mantra.

Nazyva se mantra podle meditace (manana), kterou dZiva, €ili
individudlni duSe dosdhne osvobozeni od hiichu, radosti v nebi
a konecného osvobozeni, a s jejiz pomoci dosdhne ¢tyfndsob-
ného ovoce Caturvarga — Ctyf cildi, totiz dharmy, arthy, kdmy
a mok3i. Nazyvd se mantra, protoZe se toho dosdhne duSev-
nim procesem. Kofen man ve slové mantra pochdzi od prvé
slabiky slova znamenajfctho myslet a tra pochdzi ze slova trai,
které znamend chrénit nebo osvobodit z pout sansdry €ili svéta
jevil. Kombinaci man a tra vznikd mantra, kterd vyvoldva ctyfi
cile bytosti €aturvarga, totiz dharmu, arthu, kdimu a moék3u, to je
ctnost, pfdni, Zddanou véc a osvobozeni.

Mantra je boZstvo. Je to boZskd moc - Cili dévi Sakti, pro-
jevujici se ve zdravém téle. Mantra sama je dévata — boZstvo.
Z4k by se mél snaZit ze viech sil, aby uskute&nil své spojeni
s mantrou boZstva a do jisté miry tak Cini, takZe sila mantry,
¢ili mantra Sakti, dopliiuje silu jeho uctivni — sddhana Sakti. Jako
vitr zesiluje plamen, tak je Zidkova individudlni sila — Sakti ze-
silovdna silou mantry a pak se individudlni Sakti spoji s mantra
Sakti, aby byla uCinné&jsi.

Mantra se probouzi ze spanku Zékovou sddhanou $akti, tj. silou
uctivni. Mantra boZstvi je ono pismeno nebo spojeni pismen,
kterymi se zjevuje boZstvo ve védomi Zika, ktery je vyvolal
svym uctivnim. Mantra je mnoZstvi vyzafované tédZas C¢ili
energie. Probouzi nadpfirozené sily.
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Mantra urychluje a zu$lechfuje tviréi silu. Duchovni Zivot
potiebuje soulad ve viech &dstech nas$i bytosti. Celd bytost
musi byt zcela nenucend a v souzvuku s boZstvim. Jen tak je
mozZno zaZit duchovni Pravdu. Mantra vytvéii soulad. Ma moc
vybavit kosmické a nadkosmické védomi. Ddva sddhakovi, tj.
Zdkovi, osviceni, svobodu, nejvys§i mir, vé€nou blaZenost a ne-
smrtelnost. Neustdle opakovand mantra probouzi absolutni
védomi - Cit neboli Caitanju.VE€domi ¢&ili Caitanja je skryto
v mantfe. Zvuk existuje ve ¢tyfech zdkladnich stavech, totiz:

1. vaikhari ¢ili hutny, slySitelny zvuk maximdln€ diferen-
covany

2. madhjama ¢&ili vnitini, jemny, vice étericky, neslySitelny
pro télesné ucho

3. paSjanti, jeSté vyS§i, vnitinéjsi, éterict&jsi zvuk

4. para, tj. zvuk, ktery ptedstavuje [§vara 3akti a je poten-
cidlnim (kdrdna) stavem zvuku, ktery je avjakta neboli
nerozlifitelny. Para zvuk se neli§i v rtiznych fecech jako
vaikhari. Je to neménny prvotni podklad vSech zvuki,
Zdroj vesmiru.

DZapa - opakovdni mantry — miZe cviicimu poskytnout
dosaZeni nejvys§iho cile, i kdyZ nezna smysl mantry. Zabere to
jen trochu vic ¢asu. Ve jménu boZim ¢ili mantfe je nepopsatelnd,
nevyzpytatelnd sila — acintja Sakti. Opakujete-li mantru, jsouce
soustfedéni na jeji vyznam, dosdhnete rychle bozského v€domi.

Opakovni mantry odstrani z mysli viechnu necistotu jako
chtfé, hné&v, hrabivost, atd. Jako ziskd zrcadlo na odrazovosti,
odklidi-li se $pina na ném lpici, tak oc¢i§t€nd mys] ziskd na
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v

schopnosti odrdZet vy$§i duchovni Pravdu. Jako mydlo &isti
litku od Spiny, tak je mantra duchovni mydlo, &istici mysl.
Jako oheii Cisti zlato od pfimési, tak mantra &isti mysl od ne-
Cistot. I jenom krdtkd recitace mantry, provedend se §raddhou,
virou a bhdvou, tj. sprdvnou ndladou a s koncentraci na jeji
vyznam, s jednobodovou mysli, zni¢i viechny necistoty mysli.
Mite prondSet jméno boZi nebo né&akou mantru pravidelné
kazdy den. Recitace mantry niéi hiichy a p#in3f trvaly mir, ne-
konecnou blaZenost, prospéch a nesmrtelnost. O tom se nedd
v nejmensim pochybovat.

ZVUK A OBRAZ

Zvuky jsou vibrace — chvéni. Ddvaji vznikat uréitym tvarim.
Kazdy zvuk vytvaif ve viditelném svét& tvar. Kombinace zvukii
vytvaii sloZité tvary. VEdecké knihy popisuji pokusy, které
ukazuji, Ze tény vytvdfené urlitymi ndstroji rysuji na piskové
ploSe urcité geometrické obrazce.

Tim je prokdzdno, Ze rytmickym chvénim vznikaji pravidelné
geometrické obrazce. Indické knihy o hudbé ndm ftikaji, Ze
riizné melodie rdg a rdgini maji kaZdd zvld§tni podobu, kterou
tyto knihy graficky zndzorfiuji. Naptiklad Mégha rdga je pry
majestdtni postava na slonu, Vasanta rdga je popisovdna jako
krdsny mladik, pokryty kvéty. To tedy znamend, Ze jednotlivd
rdga, pfesné zpivand, vyvold fadu éterickych vibraci, které
vytvoii zvldstni podobu pro ni charakterisctickou. Tento ndzor
byl potvrzen pokusy pani Wats Hughesové, nadané autorky
knihy Voice figures (Obrazy hlasu). Pfed vybranym posluchag-
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stvern méla ve studiu Lorda Leightona pfedndsku s obrazy, kde
pfedvedla krdsné védecké objevy, k nimZ doSla na zdkladé
viceleté trpélivé prdce. Pani Hughesovd zpivala do jednodu-
chého ndstroje, zvaného eidofon, ktery se sklddd z trubice,
pfijimace a ohebné membrény a zajistuje, Ze kaZdy t6n nabyvd
urCitého a trvalého tvaru, jak ukazuje citlivé a pohyblivé
prostfedi. Na konec pfednd$ky umistila jemnd seménka na
ohebnou membrédnu a jemnym chvénim, vyvolanym tény, které
zazpivala, vytvdfela urcité geometrické obrazce. Pak pouZila
rizné prachy — prach kopodiovy, ten se ukdzal nejvy§ vhodny.
Reportér popisujici tvary téntt mluvil o nich jako o pozoruhod-
nych zjevenich, perspektivni geometrii a stinovdni. Hvézdy,
spirdly, hadi a fantasie hyfici poutavou a pravidelné& uspofdda-
nou kresbou. Takové byly obrazy nejprve ukdzané. Jednou,
kdyZz pani Hughesovd zpivala melodii, objevila se chudobka
a zase zmizela. PokouSela se tydny, aby to zazpivala pravé
tak, aZ konecné se ji to znova podafilo. Nynf znd pfesné modu-
lace hlasu v té zvldStni melodii, kterd je chudobkou a jsou to jiz
ustdlené a urcité, neobvyklym zplisobem lahodné zmény cres-
cenda a diminuenda. Poté, co uneSené posluchaéstvo uvidélo
fadu chudobek, nékteré s nékolika fadami okvétnich listki,
obdivuhodné na pohled, byly pfedvedeny jiné melodie, z nichZ
byly chudobky velice krdsné. — ,,Jak podivuhodné, jak milé* -
zné€ly vykiiky ve studiu Lorda Leightona, kdyZ jeden neoby-
Cejny tvar byl nésledovdn jinymi neobylejnymi tvary na
stinidle. Za kvé&ty ndsledovaly mofské obludy, hadovité tvary
kypivé okrouhlosti, plné svétla a stinti a podrobnosti. Po téchto
melodiich pfily tvary stromi, stroml s padajicim ovocem,
stromil se skalnatym popfedim, stromt s moifskym pozadim.
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»Ale, vZdyt to je jako na japonskych krajinomalbdch“ — volali
posluchacdi.

Ve Francii, kdyZ panf Finlangovd zpivala hymnus k Panné
Marii v Pfedvefer Maridnsky, vyvolala obraz Panny Marie
s JeZiskem na kliné a kdyZ bengdlsky student z Bandrasu
zazpival hymnus Bhairava, utvofil se obraz Bhairavy s jeho
jizdnim psem.

TudiZ opakované zpivani jména Pdn€ vytvoii postupné tvii
boZstvi nebo specidlni projev boZstvi, které je uctivdno a to
plsobi jako ohnisko soustfedujici blahoddrny vliv boZské
Bytosti, ktery vyzéfiv z centra, pronika uctivatele.

Vstoupi-li nékdo do stavu meditace, proud vnitfni mysli velmi
zesili. Cim hloubgji se noti do meditace, tim znateln&ji je jeji
ic¢inek. Koncentrace mysli smérem vzhiru vysild ndpor této sily
vrcholkem hlavy a odpovéd se dostavi ve formé jemné sprky
piifjemného magnetismu. Pocit, ktery vzejde ze sily smétujict
dolu, vysild podivuhodny Zir télem a ¢lovék citi, jakoby se
koupal v jemné elektfiné. VySe uvedené pokusy dokazuji
ndsledujici skute¢nosti:

1. Zvuky vytvdfeji obrazce

2. Jednotlivé tény dévaji vznik jednotlivym tvartim

3. Chcete-li vytvofit urity tvar, musite utvofit urcity tén

urcité vysky

Opakovén{ pafi¢dk§dra mantry, tj. pétipismenné mantry Sivovy
- OM NAMA SIVAJA - vytvaii tvar P4na Sivy. Opakovni
aStik§dra mantry, tj. osmipismenné mantry Visnuovy — OM
NAMO NARAJTANAJA - vytvafi tvar Visnua.
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V mantfe jsou diileZité viechny vibrace vytvadfené tény. Velky
dtraz se klade na vysku ténu (svara), stejné jako na zabarveni
(varna) mantry.

Varna znamend doslova barvu. Ve viditelném svété vSechny
tény provdzi barva, takZe vznikaji mnohobarevné obrazce.
A stejné tak jsou zase barvy provdzeny zvuky. Mus{ byt uZito
ur¢itého ténu k vytvofeni uréitého tvaru. Z rdznych téntl
v riznych vySkdch vznikaji rizné obrazce.

V nauce o mantrdch uZivime rdznych manter k vyvoldni
riiznych bozstev. Uctivame-li Pdna Sivu, uivime shora uvede-
nou mantru, ale k uctivdni Vi$nua & Sakti musite zm&nit man-
tru. Co se stane, kdyZ recitujete mantru?

Opakovand recitace mantry vytvoii v mysli tvar boZstva spo-
jeného s mantrou, které je vase iSta, tj. vyvoleny idedl a tento
tvar se stane stftedem vaSeho védomi, kdyZ jej pfimo zaZijete.
Proto se fikd, Ze mantra obracejici se k néjakému dévovi —
boiZstvi, je déva sdm. To miZe vysvétlit velmi asto Spatné
chdpané tvrzeni mimansa filosofli, Ze boZstva neexistuji oddeé-
lend od manter. Mantra tmaké dévaha — to vpravd€ znamen4, Ze
je-li mantra sloucend s pfedstavou ur¢it€ho boZstva a sprdvné
recitovdna, vibrace tim vyvolané stvofi na vys§ich udrovnich
zvl4stni tvar, ktery boZstva pro tu chvili odusevni.

HLEDAME NOVE AUTORY, TEMATA A INFORMACE

mormace; FONTANA, Horof ndmésti 5, 772 11 Glomous, tel: 585 221 400, www.onlana.ws
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NAMA MAHIMA

Kolik radosti ddvd opakovdni Jeho jména. Kolik sily vléva do
¢lovéka. Jak podivuhodné méni lidskou povahu. Jak povznasi
¢lovéka do stavu boZskosti. Jak ni¢i staré hiichy, vdsany, tj.
utajend pfdni, sankalpy - pfedstavy, vrtochy, fantasie, sklicené
ndlady, sexudlni popudy a rizné samskdry, tj. stopy dojmu
v mysli. Jak sladké je jméno boZi. Jakou ma straSmou silu. Jak
rychle pfetvdii asurickou, d'dbelskou povahu v sattvickou -
bozskou. Jak vds pfivddi tvdf v tvdf Pdnu, aZ zaZivite svou
jednotu s Nim, tj. parabhakti — nejvyss{ ldsku.

Jméno boZi prozpévované sprivné nebo nesprdvné, védome
¢i nevédomé, peclivé nebo nedbale, jisté dd Zddany vysledek.
Sldva jména bozZiho nemiZe byt zaloZena na rozumovdéni a in-
telektu. MitZe byt urcité zakusena nebo zaZita pouze zboZnosti
a stdlym opakovdnim Jeho jména. KaZdé jméno je naplnéno
nespocéetnymi moZnostmi ¢i silami. Moc jména je nevyslovnd,
Jeho sldva nepopsatelns. Uinnost a vnitini sfla jména boziho je
nevyzpytatelnd.

Jako oheil mé pfirozenou vlastnost, Ze spaluje hoflavé véci,
tak jméno boZi spaluje hfichy, samskdry, tj. stopy dojmil v mysli
a vdsany, tj. utajend pfdni a proptijcuje véénou blaZenost a trvaly
mir t&€m, kdo je opakuji. Jako hofeni je pfirozenosti ohng a je
v ném obsaZeno, tak moc niéit hfichy i s jejich kofeny a vétvemi,
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ptivddéni Zdku k blaZené jednot& s Pdnem skrze bhiva samadhi
je pfirozenosti jména boZiho a je v ném obsaZeno.

O, &lovée, utikej se ke jménu. Nami a ndma, tj. jmenovany
a jméno jsou neoddélitelni. Zpive] jméno Pdné€ bez ustdni.
Pfipominej si Jeho jméno kaZdym vdechnutim a vydechnu-
tim. V tomto Zelezném véku ndma smarana, tj. pfipomindni si
jména &ili dZapa-opakovéni je nejsnadnéjsi, nejrychle;jsi, nejbez-
pecn&jsi a nejjistéj§i cesta k dosaZeni Boha, nesmrtelnosti
a trvalé radosti. Sldva Pdnu, Sldva Jeho jménu.

Jediné vysloveni jména boZiho spasilo velkého hifSnika, ja-
kym byl AdZamila. AdZamila byl zpoc¢dtku sprdvny brdhman.
Zamiloval se v§ak do divky z niZ§f kasty a spachal mnoho ohav-
nych zlo&inl. Ve chvili smrti volal jméno svého syna Ndardjany
(jméno Pdna pomdhajictho), aby ho zachranil a byl vysvobozen
z tohoto svéta navzdy. V§imnéte si zde neobycejné moci jména.

Viimn&te si, jak prostitutka Pingala byla tajemnym zpilisobem
promé&néna ve svétici moci jména skrze svého gurua- papouska,
kterého dostala jako dar ldsky od zlodé&je a jak snadno dosdhla
spaseni. Papousek byl vycvien vyslovovat jméno 8ri Rdma.
Pingala nev&déla nic o jméné Rdmove. SlySela zvuk Réma-
Rdma z tst papouska. Bylo to velmi melodické a rozkoSné.
Pingalu to stdle vice pfitahovalo. Upnula svoji mysl na jméno
Rdmy, vyslovované papouskem a tajemné& vstoupila do bhdva
samddhi, tj. sjednoceni s Rdmou. Takovd je moc jména P4né. Je
Skoda, Ze v dne3ni dobé lidé studovani, ktefi se chvéstaji svou
bezcennou svétskou udenostf, nemaji viry v ndma smaranu,
pfipomindn{ si jména - je to nejvy§ politovdnihodné.

SlySte sldvu jména Rémy. Musite se naucit uZivat jména
Rdmy s tplnou zboZnosti a virou. KdyZ studujete Rdmdjanu
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od Tulsiddse, pozndte, jak velikd je boZskd moc tohoto poZeh-
naného jména.

Gdndhidzi piSe: ,,MiiZete se mne ptdt, pro€ vdm fikdm, abyste
uZivali Rdma a ne jiného z mnoha jmen Stvofitele. Pravda, Jeho
jmen je vic neZ listi na strom& a mohl bych napiiklad #4dat,
abyste uZivali slova Bih. Aviak jaky smysl a jaké asociace
byste s Nim spojovali? Abyste néco pocitili pti opakovdni slova
Biih, Jeho pfitomnost, musel bych vdm vysvétlit mysleni cizich
ndrodi a jejich sdruZovéni pfedstav.

Ale kdyZ vdm fikdm, abyste opakovali jméno Rdma, uddvdm
jméno uctivané nesCetnymi generacemi lidu této zemé — jméno
bé&Zné u mnohych zvitat a ptdki, stromf a kament v Hindustédnu
po mnoho tisic let. Zndte z Rdm4djdny, jak kmen u silnice oZivl
dotekem nohy Rdmovy, kdyZ el okolo.“

Musite se naucit opakovat jméno Rdmovo sladce a s takovou
zboZnosti, Ze ptdci ustanou ve zpévu, aby vdm naslouchali, Ze
i stromy obréti své listy k vdm, pohnuty boZskou melodii tohoto
jména.

Kamal byl zle vypeskovdn svym otcem Kabirem za to, Ze
predepsal bohatému kupci dvakrdt opakovat jméno Rdmy pro
vylé€eni lepry. Kamal Zddal kupce, aby opakoval jméno dvakrat
a pfec se kupec nevylécdil. Kamal ozndmil otci tuto p¥{hodu.
Kabira to velmi mrzelo a fek! Kamalovi: zplisobil jsi mi hanbu
tim, Ze jsi kupce Zddal, aby opakoval jméno Réma dvakrit.
Naprosto staci fici je jednou. Ted uhod kupce holi po hlavé.
Rekni mu, aby stil v Ganze a pronesl jméno Rimovo jednou
z hloubi svéhe srdce. Kamal poslechl tohoto pokynu. Dal kupci
pofddné ptes hlavu, ten zavolal jméno Rdmovo jen jednou, ale
s citem, z hloubky srdce a byl z lepry tplné vylééen.
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Kabir poslal Kamala k Tulsid4sovi. Ten v Kamalové p¥itom-
nosti napsal jméno Rdmovo na list tuls{ a stikl §tdvu z listu na
pét set malomocnych. VSichni se uzdravili. Kamal byl velmi
udiven. Potom Kabir poslal Kamala ke slepému Sirddsovi.
Ten 74dal Kamala, aby pfinesl mrtvolu plujici v fece. Kamal ji
ptinesl, Stirdds vyslovil Ram pouze jednou, ne celé jméno Pdna,
do ucha mrtvoly a ta oZivla. Kamalovo srdce se naplnilo uctivou
bdznf a obdivem. Takové je moc jména boZiho. Drazi piitelé,
vzdéland universitni mlddeZi, drazi advokadti, profesofi, doktofi
a soudcové. Nenafukujte se svou klamnou svétskou ucenosti.
Opakujte jméno Pdné s citem a ldskou, z hlubin svych srdci
a zaZijete nejvEétsi blaZenost, pozndni, mir a nesmrtelnost pravé
nyni v tomto Zivoté a ne-li jiZ v tuto chvili.

Kabir fekl: vyslovi-li nékdo Ram-Ram i ve snu, udéldm mu
rdd pro denni potiebu pér bot ze své kiZe. Kdo miiZe popsat
sldvu jména Pdn&? Kdo miZe vskutku porozumét velikosti
a nadhefe svatych jmen boZich? Ani Parvati - BoZskd
Matka, druzka Pdna Sivy nemohla popsat pfiméfenymi slovy
vzneSenost a pravy vyznam jména boZiho. Kdo zpivd Jeho
jméno nebo slysi je opévovat, je nevédomky pozdvihovdn do
vzne$enych duchovnich vysin. Ztrati télesné védomi, noif se
do radosti, pije boZsky nektar nesmrtelnosti. Je opojen
boZstvim. Opakovédni boZiho jména €ini uctivale schopnym,
aby citil pfitomnost boZi, sldvu boZi, boZské védomi, v sob€ a ve
viem. Jak sladké je jméno Hariho. Jak mocné je jméno Péné.
Kolik radosti, miru a sily ddvd Jeho jméno kaZdému, kdo ho
opakuje. PoZehnani, kdo opakuji jméno boZi, protoZe budou
osvobozeni od kolob&hu zrozeni a smrti a dosdhnou nesmrtel-
nosti.
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VY

Pdndavové neuhofeli, tfebaZe LakSagriha, v niZz Zili, byla
spdlena, protoZe méli obrovskou viru ve jméno Hariho.
Goépalakiim ohefi neuskodil a neubliZil, kdyZ vypukl veliky
poZdr, protoZe méli nesmirnou viru ve jméno Pdn€. Hanumdn
neuhofel, ackoli rakSasové mu zapdlili ocas, protoZe nesmirné
véfil ve jméno Rdmovo. Prahlada neuhofel, protoZe se utekl ke
jménu Hariho. Sit€ ohei neubliZil, ackoli musela podstoupit
zkouSku ohném, aby dokdzala svoji nevinnost, protoze jméno
Rdmovo bylo jejim jedinym iitodi§t€m. Paldc VibhiSanlv nevy-
hotel, kdyZ celd Lanka lehla popelem, protoZze mél nesmirnou
viru ve jméno Srf Rémy® Takov4 je sléva jména Pané.

DOBRODINI DZAPY

DzZapa zastavuje silu my$lenkového proudu smétujiciho k vé-
cem. Nuti mysl, aby sméfovala k Bohu, k dosaZeni vé¢né bla-
Zenosti. Pfipadné pomdhd k dosaZeni darSanu - zjeveni Boha.
Mantra Caitanja, tj. moc utajend v mantfe, je skrytd v kazdé
mantfe. Kdykoli sidhaka ¢ili duchovni &ekatel ukazuje nedo-
statek energie ve své sddhan€, duchovni cesté, mantra Sakti, t;j.
sila mantry posili jeho sddhana Sakti, tj. silu sddhany. Neustdle
a na fadu mésicd prodlouZené opakovdni vyryvd nové pro-
hlubné v mysli i v mozku.

Bé&hem dZapy vSechny boZské vlastnosti stdle plynou z Boha
do vasi mysli, obdobné jako olej tece z jedné nddoby do druhé.
DzZapa proménuje povahu mysli a napliiuje ji sattvou.

Dzapa méni mentdlni podstatu z vd$nivosti do distoty, z ra-
dZasu do sattvy. Uklidfiuje a posiluje mysl, €inf ji introspektivni,
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tj. do sebe obrdcenou. Zastavuje navenek obrdcené tendence
mysli. Vykokeni viechny zlé myslenky a sklony. Vyvoldv4 od-
hodlanost a sebekdzeii. Pf{padné vede k pfimému zjeven{ Boha —
dar$anu, i§ta dévata &ili ochranného boZstva nebo zdZitku Boha.

Mysl se ocisti vytrvalou dZapou a uctivdnim. Naplni se do-
brymi a €istymi myslenkami. Opakovéni mantry a uctivini po-
siluje dobré samskdry, tj. stopy dojmil v mysli. Jak &lov&k mysli,
takovy se stane. To je psychologicky zdkon. Mysl €lov&ka, ktery
se cvii v mySleni dobrych myslenek, vyvine tendenci k myslen{
dobrych myslenek. Jeho charakter se zformuje a proméni neu-
stdle dobrym myslenfm. KdyZ mysl b&hem dZapy ptemysli
a uctivd obraz Pdna, mentdlni podstata skute¢né piijme na sebe
tvar obrazu. Dojem véci zilistane v mysli. To se nazyv4 samskdra.
KdyZ se to velmi Casto opakuje, samskdry zesiluji a tvoii se
tendence neboli zvyk mysli. Kdo udrZuje myslenky na boZstvi,
proméni se sdm skute¢n€¢ v boZstvo neustdlym myslenim
a meditaci 0 Ném. Jeho bhdva se oisti a zboZiti. Meditujici
a meditované, uctiva¢ a uctivané, myslitel a myslenka stanou
se jedno a totéZ. To je samddhi. Je to ovoce uctivani &ili updsany,
tj. zboZné meditace nebo provddéni dZapy.

Tiché opakovani boziho jména HARI OM nebo SRI RAM je
velkd vzpruha a mocny 1ék proti viem obtiZim. Nem4 se nikdy
zastavit za jakychkoli okolnost{ — ani na den. Je jako potrava. Je
to duchovni potrava pro hladovou dusi. P4n JeZi§ fekl: ,Ne
samym chlebem Ziv jest ¢lovék, ale miZe Ziti jen ze jména
boZiho“. MiiZete Zit z piti nektaru, ktery vdmi proudi b&hem
dZapy a meditace. Dokonce pouhé mechanické opakovéani man-
try md veliky tCinek — o¢i§tuje mysl. SlouZ{ jako vrdtny, kdykoli
n&jaké svétské myslenky chtgji vstoupit do mysli. IThned je miize
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zahnat a pfipomenout si mantru. I pfi mechanickém opakovéni
s ni ¢dst mysli pracuje.

Vyslovite-li slovo vykaly ¢i mo¢, kdyz va§ pfitel pravé ji,
miZe ndhle zvritit potravu. Myslite-li na gharam pakory,
tj. horké pakory, sbéhnou se vam sliny. V kazdém slové je sila.
KdyZ je tomu tak s obyCejnym slovem, jak mnohem v&t3f sila
musi byt ve jménu boim HARI, RAMA, SIVA, nebo
KRSNA.

Opakovdni nebo mysleni Jeho jména md ohromny 1iinek na
mysl. Proméfiuje mentdlni substanci, &ittu, pfekryvd stard zla
samskdry v mysli, proméfiuje asurickou &ili d'dbelskou povahu
a pfivdd{ uctivatele tvdti v tvdf Bohu. O, skeptiéti a védedti
ateisté! Probudte se, oteviete ofi. Zpivejte stdle Jeho jméno.
Zpivejte. Pouze ndma smarana, pfipomindni si jména, je prosta
obtiZi a nesndzi. Je snadnd, pohodlnd a jednoducha4. Proto se o nf
tikd, Ze je hlavni nebo krdlem vSech sddhan, tj. prostfedki
k zaZit{ Boha.

KdyZ opakujete Jeho jméno, musite ddvat najevo z hloubi
svého srdce anamja bhakti, tj. neustupujici oddanost k Bohu,
bez ldsky k jakékoli jiné véci. Musite vypudit viechny jiné
svétské myslenky ze své mysli. Napliiujte mysl pouze a jeding
myslenkami na Boha. Musite bojovat. Musite se tvrd&€ namdhat.
Zustdvejte zcela zaujati jedin€ Jim, musite mit avjabhi¢drini
bhakti, tj. uctividni a milovdni pouze jedné véci, n&jakého
zvlastniho aspektu Pdna.

Milovat P4dna Krinu tfi mé&sice, Rdmu dal§f t&i mésice. Sakti
Sest m&sict, Hanumdna n&jaky &as, Pdna Sivu n&jaky &as — neni
dobré. To je vjabhiCdrini bhakti, tj. nestdld ldska. Milujete- li
Kr$nu, milujte Ho jediného aZ do konce.
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Prdvé tak, jako vidite dfevo v Zidli, stolu, lavici, holi, poli&-
ce atd., tak zfete pouze antardtmd, avjakta, skrytého Krsnu
v kvéting, stromu, ovoci, podvodnikovi a ve viech vécech. To
je ananja bhakti — vyhradni ldska k Bohu. To je parbhakti, tj.
nejvyssi Laska.

Jako si pfipomindte vSechny vlastnosti svého syna, kdyZ si
myslite jeho jméno, napf. Visvandthan, tak si mite pfipominat
vlastnosti boZi jako VSemohoucnost, V§evédoucnost, atd. kdyz
si myslite Jeho jméno.

Opakujete-li mantru, mé&jte sattvickou bhdvu neboli Suddha
bhdvu, tj. Cisté mysleni, sprdvny mentdlni postoj. Bhava
smysleni se pomalu dostavi, kdyZ olistny proces pokracuje.
I pouhé mechanické opakovdni md velmi veliky 1i¢inek.
Vibrace mysli, zplisobené opakovdnim, o€i§tuji &ittu, tj. podvé-
domou mysl a pfind$eji Citta Suddhi, tj. Cistotu mysli.

ZacéteCnik md mit dZapa maélu ~ ¢ili riZenec. Pozdé&ji se mize
uchylit k manasika dZapg, tj. k mentdlnimu opakovdni.
Opakuje-li nékdo mantru Sest hodin denné, jeho srdce se ry-
chle ocisti. MiiZe tu &istotu pfimo pocifovat. Musite mit velikou
viru ve svou guru mantru, tj. mantrn obdrZenou od uditele.
Musite ji také udrZovat v tajnosti.

Cim krat§{ mantry uZivdte, tim v&tii bude vaSe sila
koncentralni. Ze viech manter je nejlep$i Rdma ndma, jméno
Rémovo. Taky se snadno opakuje.
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PRANAVA

OM - AUM je viechno. OM je jméno nebo symbol Boha
T8vary &ili brahma. On je pravé jméno pro vés, On zastird celou
trojndsobnou zkuSenost &lovéka. OM zastupuje viechny svéty
jevi. Svét existuje v OM a rozpousti se v OM. V AUM pied-
stavuje -A- fyzickou iroveii. U- pfedstavuje astrdlni a mentélni
urovei, svét inteligentnich duchi, vSechna nebesa, -M- pfed-
stavuje cely stav hlubokého spinku a vSe, co je nezndmé
v bdélém stavu, vSe co je za dosahem intelektu. OM predsta-
vuje vie, OM je zdkladnou vaseho Zivota, myslenf a inteligence
— OM je viechno. Viechna slova oznadujici véci jsou soustfe-
déna v OM. Tudiz cely svét vysel z OM, spotivd v OM a roz-
plyvd se v OM. Jakmile se posadite k meditaci, zazpivejte OM
hlasité tiikrdt nebo Sestkrdt nebo dvandctkrdt. To zapudi vie-
chny svétské myslenky z mysli a odstranf vik§épa, neklid mysli.
Pak za¢néte opakovat OM v mysli.

oM

Dzapa OM, pranava dapa, opakovani OM, m4 velky vliv na
mysl. Prond$eni svaté slabiky zaujalo pozornost Evropani, od-
danych uéeni Vychodu. Vibrace vyvolané timto stavem jsou tak
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mocné, Ze uchyli-li se nékdo k nému vytrvale, mohou zpisobit
zficeni nejvyS8i budovy. Zd4 se to k neuvéfeni, dokud se to
nezkusi, ale kdo se jednou o to pokusil, snadno pochopi, jak
hofejsi tvrzeni je pravdivé a naprosto spravné. Zkousel jsem silu
té€chto vibraci a mohu naprosto véfit, Ze tiinek by byl takovy,
jak se tvrdi. '

Vysloveno tak, jak se pifSe, bude mit na Zdka jisty i€inek.

Ale vysloveno sprivnym zptisobem, povzbuzuje

a proménuje kazdy atom fyzického téla,

zavadéjic nové vibrace a sestavy

a probouzejic spici silu téla.

HARI NAMA

KaZdd mantra md ndsledujicich Sest €4sti: Dostal ji inspiro-
vany 18i, ktery poprvé zazil Nadja diky této mantfe a pak ji dal
jinym. Je véStcem oné mantry, napf. mudrc ViSvimitra je r§im
pro Gdjatri. Ddle md verSovanou ¢asomiru. Potom je dileZité
a zvldstni dévata ¢ili vlddnouci boZstvo mantry. Mantra m4 téz
bidZu ¢ili semeno. To d4dvd mantfe zvla$tni moc. Je esenci man-
try. KaZd4 mantra obdrZela svoji specidlni Sakti — sflu a kone¢né
md kilaka Cili kolik. Ten ucpdvd mantra €aitanju, tj. spici moc
mantry, skrytou v ni. Jakmile se kolik odstran{ vytrvalym a pro-
dlouZenym opakovidnim jména, skrytd Caitanja, védomi sily, se
projevi. Uctivateli se dostane darSan a ¢ili zjeveni jeho iSta
dévata, vyvoleného ochranného boZstva.

Mananat trajaté iti mantraha-manana, stdlé mysleni nebo
vzpomindni, kterym je Clovék ochraiiovdn nebo osvobozen, je
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mantra. Mantra vede k uskute¢néni, zaZitf jejtho vlastniho ochran-
ného boZstva ifta dévata. TakZe prakticky feCeno iSta dévata
a mantra je jedno a totéZz. Pouhé pfipomenuti si Hariho jména
ni¢i viechny nahromadéné hiichy z riznych zrozeni.

Harér Ndma Harér Nama
Harér namaiva kévalam
Kalau nastjéva nastjéva
nastjéva gatiranjatha

CoZ znamend: V tomto Zelezném — &erném véku (kali juze)
existuje pouze jméno Hari, Hari, Hari — v kali juze nenf jiného
prosttedku, jiné cesty a Zddného jiného zplsobu k dosaZeni
osvobozeni. I hfichy nejvét§iho z hif¥nikl zni¢i vysloveni jména
Hariho. Nejen to, ale vyslovovdnim Jeho jména nabudeme véé-
ného bezpeéi, zaZiti Nadjd a vé€¢ného §tésti. V tom je vyznam-
nost Hari ndma.

R4ma na sakahin nima gungai — Ani Rdma, Bih sdm, ne-
miize popsat velikost ndma — Co potom fici o nds?

Kali juga kévala nimadhara - jedind opora v Zelezném véku
je jméno bozi. Neni jiného prostfedku, jednodussiho a snaziiho
k dosaZeni vécného $tésti a miru.

Je zndmo, Ze vyslovovdnim boZiho jména i v obrdceném zné€ni
v piipadé RAMA — MARA se veliky lupi¢ Valmiki stal samo-
tnym brdhmanem.

Kdy? tak idinkuje ultandma, tj. obrdcené jméno bozi, kdo
miiZe vyslovit sldvu sprdvného jména? Zndmy indicky bdsnik
Gésvami TulsiddsdZi pravi: Uctivdni jména Rdmy nikdy neni
zbyte&né, stejn& jako cvieni se v plavani v dobdch chlapectvi
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je velkou pomoci nékdy v budoucnosti. Af vzpomeneme na
Rdmu v dobré ¢i Spatné ndladé, urcité to bude mit dobry uéi-
nek, tak jako semena dajf dobrou Zefi, af jsou na poli rozhozena
dobfe nebo 3patné.

Ti, kdo tomu nevéfi, mohou udélat zkousku a pak délat, jak
se jim zlibi nebo jak mysli. Neni vitbec moudré mrhat ¢asem na
pouhé diivody a marné diskuse. Zivot je kratky, &as leti, t&lo
neustdle odumird. MiZete jen ziskdvat a ziskdvat provddéjice
dZapu nebo ndma smaranu, tj. opakovédni nebo pifipomindni si
jména boZiho.

KALI SANTARANA UPANISADA

Na konci dvapara jugy se r$i Ndrada pfibliZil k Brahmovi,
Stvotiteli a otdzal se: O, Pane, jak budu moci pFekroéit kali
jugu, putuje po tomto svété?

Brahma odpovédél: Naslouchej tomu, co Sruti taji a skryvaji,
&m ¢lovék miZe prekroéit sansdru v kali juze. Clovék miiZe se-

2 st

tfasti zI€ dicinky kali pouhym vyslovovdnim jména Pdna Nérdjany.

Haré Rama Haré Rama
Rama Rima Haré Haré
Haré KrSna Haré Krsna,
Krsna Krina Haré Haré

Téchto Sestndct jmen nepochybné zni¢i zlé d¢inky kali jugy,
odstrani dvaranu ¢ili zakryvajici zdvo] nevédomosti dZivy ob-
klopeného Sestndcti kdly — paprsky. Potom jako slunce, které
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sy

zazdii plnym jasem, kdyZ se mraky rozptyli, parabrahma —
Nejvy3si sdm bude zd¥it v pIné nddhefe.

Nérada se tdzal déle: O, Pane, mohu poznat pravidla, kterych
je nutno dbéti pfi opakovani manter? Brahma odpovédél: Neni
Zadnych pravidel. Kdokoli v €istém nebo necistém stavu je std-
le vyslovuje, dosdhne salékji (téhoZ svéta), samipji (blizkosti),
sanipji (t€hoZ tvaru) nebo sajudazji (splynuti s brahma).

Kdokoli vyslovi tfi a pil krérukrat, tj. 35 miliénkrét (jeden vy-
hodoindicky krér je 10 miliénit) tuto mantru, sloZzenou ze Setndcti
jmen, bude zprostén i hfichu zabiti brdhmana. Bude o¢i§tén od
hiichu krddeZe zlata, bude o€i§té€n od hiichu obcovdni se Zenou
z nizké kasty, bude o€iSté€n od hfichu zla, u¢inéného pitriim, tj.
duchiim pfedki, déviim a lidem, ackoli se vzdal vSech hfichi,
ihned bude zprostén vSech pout a desihne mukti, tj. osvobozeni.

Toto je Kali santarana upaniSada z Kr$na JadZurvédu.
V Bengdlsku tuto mantru opakuje velky pocet lidi, bengal§ti
vaiSnavisté ji ddvaji pfednost.

Om, S6ham, Sivéham, Aham brahma ssmi jsou méksa mantry,
tj. vedou k osvobozeni. Pomohou vdm dosdhnout zaziti Nadja.

Om Sri R4mdja Namaha, Om namé bhagavaté Visudévija
jsou saguna mantry, které vis uschopiiuji dosdhnout nejprve
saguna realizace, tj. Boha s pfivlastky a kone¢né€ nirguna reali-
zace, tj. bez piivlastka.

Mantra pro vylééeni bodnuti $korpiénem nebo u$tknuti ha-
dem se musf opakovat ve dnech zatméni, aby se rychle dosdhlo
mantra siddhi, tj. okultni sily mantry — musite stit ve vodé
a opakovat mantru. To je nejmocnéj§i a u¢inné, ale mantra
milZe byt opakovdna i v oby€ejnych dnech pro dosaZeni mantra
siddhi. Této siddhi proti u§tknuti hadem a bodnuti $korpiénem
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milZete dosdhnout do Ctyficeti dnti. Opakujte mantru s virou
a zboZnosti — pravidelné. Posad'te se k opakovdni ¢asné rdno
po koupeli, zachovdvejte brahmatdrju a Zijte 40 dni jen o mléce
a ovoci nebo omezte potravu.

Chronické choroby miiZete 1€Cit mantrami — zpivdni manter tvoi{
mocné duchovni viny €ili boZské vibrace, mantry pronikaji fyzickd
a astrdln{ téla pacientti a odstrafiuji pivodni pfi€iny utrpeni.

Napliiuji buriky ¢istou sattvou &ili boZskou energif, ni¢f mi-
kroby a oZivuji buiiky a tkdn€. Jsou to nejlep$i a nejmocn&jsi
antiseptika a nicitelé zdrodkd. Jsou mocnégj§i neZ ultrafialové
nebo Roentgenovy paprsky.

Mantra siddhi nesmi byt pouZita k po¥kozeni jinych. Kdo ji
tak zneuZije, bude tim nakonec sdm znicen.

Ti, kdoZ uZivaji sily mantry k 1é€eni hadiho ustknuti, bodnuti
Skorpiénem a chronickych nemoci, nesmé&ji pfijimat dary v Z4-
dné formé& nebo penize — musi byt absolutné nezi§tni. Nesmé&ji
pfijmout ani ovoce, ani $atstvo. Ztrati silu, jestliZe ji pouZivaji
k sobeckym uceliim. Jsou-li absolutné nezistni, slouZi- li lidem
se sarvatmabhavou, smyslenim, Ze Bilh je ve viem, jejich sila
bude z milosti boZi stdle vzriistat.

Kdo dosdhl mantra siddhi, miize vylé¢it hadi uStknuti nebo
bodnuti Skorpiénem nebo kaZdou chronickou nemoc pouhym
dotknutim se postizené ¢dsti. KdyZ je né€kdo ustknut kobrou,
posle-li telegram mantra siddhovi, tj. élovéku, ktery md silu
mantry — ten recituje mantru a uStknuty se uzdravi. Jak veliky
to zdzrak, nedokazuje to stra$nou silu mantry?

Dejte se zasvétit do mantry svym guruem. Nebo se modlete
ke svému ochrannému boZstvu a zaénéte délat dZzapu urcité
mantry, je- li vdm nemoZno dostat gurua.
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KézZ jsou z vds ze viech mantra jégini s mantra siddhi. Kéz se
stanete vSichni dobrodinci svéta jako boZ§ti uzdravovatelé
s pomoci manter, kéZ se ustavi v§ude na svété stfediska boz-
ského 1é€eni mantrami.

DZAPA VIDHANA

Dzapa je opakovdni posvdtné mantry neboli jména Pdné
s citem .a sprdvnym myslenim. DZapa odstrafiuje necistoty
mysli, ni¢i hfichy a pfivddi uctivatele tvdfi v tvdf Bohu.
KaZzdé jméno boZi je naplnéno nes€etnymi silami. Jako ohei
md pfirozenou.vlastnost spalovat véci, tak jméno boZi md moc
spalovat htichy a Zddosti. Slad$i nad sladkosti, lepsi nad vSech-
ny dobré véci, CistSi nad vie Cisté je jmgno Pdné. Jméno boZi je
Clun k pfekrofeni ocednu zrozeni a smrti, je to zbraf ke
zniCeni mysli. Stdlé a opé€tovné opakovdni mantry plod{ vel-
kou duchovni silu a postihuje duchovni samskdry, ¢ili vtisky
dojmili v mysli. Opakovdni mantry probouzi vibrace a tyto
vibrace ddvaji vznik uréitym tvarim. Opakovini OM
NAMA SIVAJA dédvd vzniknout v mysli tvaru Pdna Sivy,
opakovini OM NAMO NARAJANAJA ddvd vzniknout
tvaru Pédna Hariho.

Sldva jména boZiho nemiZe byt zaloZena na rozumovéni
a intelektu, miZe byt urcit€ zakusena nebo zaZita jedin&
uctivdnim, virou a neustdlym opakovdnim. DZapa je trojiho
druhu: totiZ manasika dZapa ¢ili mentdlni opakovédni, upamsu
dZapa ¢ili Septané nebo mumlané opakovdni a vaikhari dZapa
¢ili hlasité, slySitelné opakovani.
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Mentdlni opakovani, ¢ili manasika je mocné&jsi neZ hlasitd
dZapa. Vstdvejte pfed vychodem slunce, to se nazyvd brahma
muhiirta, to je doba nejp¥iznivéjsi pro meditaci a dZapu a pro-
vddéjte dZapu dvé hodiny.

NemtiZete-li se vykoupat, omyjte si ruce, nohy, tvdf i t&lo
a posadte se k dZapé€. Sedte obrdceni tvdii k severu nebo
k vychodu, to zvySuje vicinnost dZapy.

Sedte na sedadle z trdvy kuSa nebo na jeleni kiiZi nebo na
vinéné houni. Prostiete pfes ni kus pldtna — to uchoviva téles-
nou elektfinu.

Pomodlete se pfed zapocetim dZapy.

Sedte v pevné pozici, méjte dsanadZaja Cili vit€zstvi nad
pozici — musite byt schopni sedét v padma-, siddha- nebo
sukhd-sané po 3 hodiny na jeden rdz.

Opakujete-li mantru, méjte pocit neboli mentdlni postoj, Ze
Pén sidli ve vaSem srdci, Ze sattva ili €istota proudi z Pdna do
vasi mysli, Ze mantra o€i§fuje vaSe srdce, ni¢i Zddosti, chtivost
a zlé¢ mySlenky.

Nedélejte dZapu chvatné jako nddenik, pospichajici, aby
ukoncil svou préaci — délejte ji pomalu s citem, s jednobodovou
mysli a prostomyslnou zboZnosti.

Vyslovujte mantru pfesné a bez chyb — neopakujte ji pfili§
rychle ani pfili§ pomalu. NeuZivejte ukazovicku pii prebirdni
rliZzence, uZivejte palce, prostfedniho prstu a prstenfku. Kdyz
pfepotitéte cely riZenec, obrafte ho a jdéte nazp&t — nepfekra-
Cujte Méru, tj. vrchol nebo délici zrno mezi za¢dtkem a koncem
riZence. Prikryjte si ruku ruénfkem.

Budte bdéli! UdrZujte béhem dZapy bdélou pozornost.
Vstaiite, kdyZ se o vds pokou$i spdnek a pokracujte v dZapé
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ve stoje. Odhodlejte se, Ze dokonéite urdity minimdlni podet
madl, neZ vstanete ze sedadla.

Mila (ili riiZenec je bi€, pohdné&jici mysl sm&rem k Bohu.
Obcas délejte dZapu bez riizence. Délejte ji podle hodin.
Cvitte meditaci soucasné s dZapou. To je dZapa sahita dhjdna.

Postupné dZapa odpadne a bude pokragovat pouze meditace.
To je dZapa rahita dhjdna.

Cvicte dZapu denné &tyfikrdt — v &asném rdnu, v poledne,
vecer a v noci.

Uctiva¢ Pdna Visnua md opakovat
OM NAMO NARAJANAJA

Uctiva¢ P4na Sivy
OM NAMA SIVAJA

Uctivac Pdna Krsny
OM NAMO BHAGAVATE VASUDEVAJA

Uctiva€ pdna Ramy
OM SRf RAMAJA NAMAHA nebo
OM SRI RAMA DZAJA RAMA DZAJA DZAJA RAMA

Uctiva¢ Dévi mé opakovat G4jatri mantru nebo Durga mantru.

Lepsi je drZet se pouze jediné mantry.

Ztete své vyvolené bozstvi v Krinovi, Rdmovi, Sivovi, Durze,
Gdjatri a v kazdém.

Pravidelnost v dZapa sidhané je nejpodstatn&jsi. Sedte na
tomtéZ misté ve stejnou dobu.
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Puraséarana je opakovdni mantry akSdralakSa, to je sto
tisickrat, kolik je v ni pismen, jeden lakh na kaZdé pismeno
(jeden lakh je sto tisic).

DZapa se musf stdt zvykem. Dokonce i ve snu musite délat
dZapu.

DZapa jéga je nejsnadnéjsf, nejrychlejsi, nejbezpecnéjsi,

Y tws

nejjistejsi a nejlaciné€jsi cesta zaZiti Boha.
SLAVA PANU, SLAVA JEHO JMENU,
O, CLOVECE, UTEC SE KE JMENU
—~ NAMA a NAMI, jméno a jmenovany — jsou neodlugitelni.

MANTRY PRO DZAPU

1. OM SRf MAHA GANAPATAJE

NAMAHA - P4n Ganapati
2. OM NAMA SIVAJA - Pén Siva
3. OM NAMO NARAJANAJA - Pén Hari
4. HARI OM ~ P4n Hari
5. HARI OM TAT SAT - Pén Hari
6. HARE RAMA HARE RAMA

RAMA RAMA HARE HARE

HARE KRSNA HARE KRSNA

KRSNA KRSNA HARE HARE - Pé4n Hari
7. OM NAMO BHAGAVATE

VASUDEVAJA - P4n Krna
8. OM SRI KRSNAJA GOVINDAJA GOPIDZANA

VALLABHAJA NAMAHA — Pén Krina
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9.
10.

11.
12.

13.

14.

15.

16.

17.
18.
19.
20.

21.

OM SRI KRSNAJA NAMAHA - P4n Kréna
OM SRf RAMA DZAJA RAMA DZAJA

DZAJA RAMA - P4n Réma
OM SRf RAMAJA NAMAHA - P4n Réma
OM SRI SITA-RAMACANDRABHIJAM

NAMAHA — Pdn Rdma

SRf RAMA RAMA RAMETI, RAME RAME
MANORAME SAHASRANAMA TATTULJAM,

SRI RAMA NAMA VARANANE - P4n Rdma
APADAMAPAHARTARAM DATARAM
SARVASAMPADAM LOKABHI-RAMAM

SR RAMAM BHUJO BHUJO

NAMAMIJAHAM - Pdn Rdma
ARTANAMARTIHANTARAM BHITANAM
BHITINA-SANAM, DVISATAM

KALADANDAM TAM SRf RAMACANDRAM
NAMAMJAHAM - P4n Réma
RAMAJA RAMABHADRAJA RAMACANDRAJA
VEDHASE RAGHUNATHAJA NATHAIJA SITAJA

PATAJE NAMAHA - P4n Réma
SITA RAM RADHE SJAM
RADHE KRSNA - DZzugal mantra

OM SR RAMA SARANAM MAMA - Saranagati mantra
OM SRI KRSNA SARANAM MAMA - Saranagati mantra

OM SRI SITA-RAMA SARANAM

MAMA - Saranagati mantra

OM SRI RAMACANDRA CARANAU

SARANAM PRAPADIJE - Saranagati mantra
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22. OM SRIMAN NARAJANA-CARANAU

SARANAM PRAPADIJE - Saranagati mantra
23. SAKRIDEVA PRAPANNAJA TAVASMITI

CA JACATE, ABHAJAM SARVA-BHUTEBHJIO

DADAMIETAD VRATAM MAMA - Saranagati mantra

24. OM SRf HANUMANTE NAMAHA — 8rf Hanumén

25. OM SR SARASVATJAI NAMAHA — 8rf Sarasvati

26. OM SR KALIKAJAI NAMAHA - 8ri Kilikd

27. OM SRI DURGAJAI NAMAHA - 8ri Dévi

28. OM MAHALAKSMIJTAI NAMAHA - 8ri Lak$m{

29. OM SRI SARAVANA — P4n Subrahmanja
BHAVAJA NAMAHA neboli Kartikéja

30. OM TRJAMBAKAM JADZAMAHE
SUGANDHIM PUSTIVARDHANAM,
URVARUKAMIVA BANDHANAN - Mahdmrtjuiidzsja
MRTJOR MUKSIJA MAMRTAT mantra

Védantické formule
31. OM SOHAM
32. OM AHAM BRAHMA ASMI
33. OM TATTVAM ASI
34. OM SRI TRIPURASUNDARIJAI
NAMAHA — Tripura sundar{
35. OM SRI BALA PARAMESVARJAI
NAMAHA — S4rada
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SLAVA MANTER

Mantra je boZstvo. Mantra a jeji ochranné boZstvo jsou jedno.
Mantra sama je dévata, to jest boZstvo, které spliiuje pidni.
Mantra je bozskd moc dévi Sakti, projevujici se ve zdravém
téle. Stdlé opakovani mantry s virou, zboZnosti a Cistotou roz-
mnoZuje Sakti €ili silu Z4ka, o€isfuje a probouzi mantra €aitanju
— blaZenost utajenou v kaZdé mantfe a propijcuje sddhakovi
mantra siddhi, tj. osviceni, svobodu, mir, v&nou blaZenost
a nesmrtelnost.

Stdlym opakovdnim mantry sddhaka vsdvd ctnosti a sily
ochranného boZstva mantry. Opakovani Sirja mantry proptj-
€uje zdravi, dlouhy Zivot, Zivotn{ silu, tédZas ¢ili skvélost — od-
strafiuje viechny nemoci z t&la i o&f. Z4adny nepfitel nemiize
ublizit. Opakovini Aditja hrddja v asném rénu je vysoce pro-
sp&¥né. P4n Rdma zvit¥zil nad Rdvanou opakovinim Aditja
hrddja, kterou mu poradil Agastja r8i.

Mantry maji formu chvalofeceni a dovoldvdni se boZstev,
ipénlivé prosby o pomoc a milosrdenstvi. Nékteré mantry
ovlddaji zlé duchy a porouceji jim. Rytmické vibrace zvuku
ddvaj{ vznik tvarim. Opakovdni manter ddvd vzniknout tva-
rum postav jednotlivych boZstev.

Opakovini Sarasvati mantry OM Srf Sarasvatjai namaha vdm
propijcf moudrost a inteligenci, u¢ini z vas vzdélance. Dostane se
vdm inspirace a budete psit bdsné. Stanete se velkym ucencem.

Opakovini OM Sri Mahdlak$mijai namaha vim udglf
bohatstvi a odstrani chudobu.

GanéSa mantra odstrani pfekazky pfi kazdém podniku, udéli
vam moudrost i siddhi, bohatstvi atd.

48



MANTRY

MahamrtjuiidZdja mantra odstran{ nehody, nevylééitelné ne-
moci a ne§tésti, proplij¢uje dlouhy Zivot a nesmrtelnost ~ je to
moksa mantra, vedouci k osvobozeni. Kdo déld dZapu této
mantry denné, bude se t&§it dobrému zdravi, dlouhému Zivotu
a dosdhne nakonec méksa — osvobozeni. Klanim se T¥iokému
Pénu Sivovi, plnému sladké viné, ktery Zivi lidské bytosti. Ké?
mne osvobodi od pout sansdry a smrti, tak jako zrald okurka se
oddéluje od stonku, a kéZ mne upevni v nesmrtelnosti — to je
smysl mahdmrtjutidZ4ja mantry.

Opakovini Subrahmanja mantry Om Srf Saravanabhavdja
namaha ddvd dspéch v jakémkoli podnikdni a udini vés slav-
nymi. Zapudi zI€ vlivy a duchy.

Opakovini Sri Hanuménovy mantry Om Srf Hanumaté na-
maha, ddva vit&zstvi a silu.

Opakovini pancadaksdra a S6dasakSdra (Sri vidja) vdm d4
bohatstvi, moc, svobodu atd., d4 vidm, cokoliv si piejete.
Musite se v8ak naucit této vidja jedin& od gurua.

Opakovani Géjatri nebo Pranavy nebo Om nama Sivdja, Om
namé Nérdjandja nebo Om namé bhagavaté Visudévdja 125
tisickrdt s citem, virou oddanosti, udélf vim mantra siddhi, tj.
ovlddnuti boZstva mantry, take boZstvo prokazuje svoji ptizen
ctiteli, kdykoli jej vzyva.
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PRAKTICKE POMUCKY K DZAPE

Nyni toho vite dosti o dZapa j6ze a sldvé jména — nuZe po-
nite se skutenou sddhanou v tuto chvili. Ddle poddvdm né-
kolik praktickych pokyni, velmi uZite€nych pro dennf sddhanu,
tj. cvideni. Poznamenejte si je a dbejte jich peclive.

1.

Pevné stanovené hodiny

Nejucinngj$i doba je svitdni (brahmamuhiirta) a soumrak,
kdy pfevdlddd sattva — pravidelnost a systematiénost jsou
dilezité.

. Uréité misto

Je velmi vyhodné sed&t vZdy na tomtéZ misté — neméiite je
kaZdou chvili.

. Pevnd pozice

Pohodln4 4sana — pozice pomahd ustdlit mysl, ovlddnout
radZas a pomdhd koncentraci.

. Sedte tvdFi k severu nebo k vychodu

£¥ s

To vytvafi jemny vliv a zvySuje G€innost dZapy.

. Sedadlo

Utzivejte jeleni kiiZe nebo rohoZky z trdvy kusa nebo
vinéné houn& — pom4h4 to uchovat elektfinu tla.
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6. Opakujte povzndSejici modlitbu
Vzyvani pomoci ochranného boZstva patfi¢énou modlitbou
vzbuzuje pravou sattvika bhdvu — &isté mysleni.

7. Jasnd vyslovnost
Pak zacnéte dZapu, vyslovujte mantru pfesng a bez chyb.

8. OstraZitost a bdély postoj
To je velmi dileZity bod - budete Eerstvi a &ili na zag4tku,
pak se mysl potne nevédomky toulat a pfepadne vds
dfimota, udrZujte se velmi bdé&li aZ do konce.

9. RuZenec (mdla)
UZivdni riZence pomdhd bdélosti a plisobi jako
povzbuzeni k vytrvalému provddéni dZapy. Rozhodnéte
se, Ze dokoncite urdity podet riiZzenct,

10. Obmény dZapy
Jsou nutné pro zachovéni zdjmu, vyhnut{ se inavé a plisob{
proti jednotvdrnosti — chvili opakujte nahlas, pak mum-
lav€ a obfas opakujte mantru jen ment4lng.

11. Meditace
SoubéZné s dZapou myslete na P4na, jako by byl p¥{tomen
pfed vdmi a malujte si Jeho krdsnou podobu. Toto cviéeni
velice pfispivd k t€innosti nebo sile vasf sddhany.
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12. Zdvére¢nd modlitba a odpocinek

Toto je diileZité — po ukondeni dZapy neopoustéjte ihned
misto, nemichejte se mezi lidi a nevrhejte se do svétské
ginnosti — sedte velmi tiSfe nejmén& deset minut, polo-
hlasn& se modlete a myslete na Pdna a pfemjyslejte
o Jeho nekone&né ldsce, potom po oddaném padnuti na
zem, opusfte své misto a zan&te se zabyvat béZnymi po-
vinnostmi. Duchovni vibrace zlistanou tak nedotceny.

Pokratujte v sidhang s vytrvalosti a houZevnatosti bez
pferueni a dosihndte slavného cile Zivota a zaZijte

e

nejvyssi blaZenost.

PRAVIDLA PRO DZAPU

1. Vyberte si mantru nebo boZ jméno - pfednostné tu, kte-
rou vam dal v4§ guru a opakujte ji desetkrat stoosmkrit, tj.
tisicosmdesdtkrdt denng, tj. denn& jednu aZ deset mil.

2. Uzivejte rudrdksa nebo tulsi milu o 108 zrnech.

3. UZivejte pouze prostfedniho prstu a palce pravé ruky pfi
prebirdni zrn — ukazovicek je zakdzdn.

4. Nedovolte, aby méla visela pod pupkem. DrZte ruku u srd-
ce nebo u nosu.

5. M4la nesmi byt viditeln4 ani vdm, ani jinym. Pfikryjte ji
ruénikem nebo utdrkou, které musi byt Cisté a denné vy-
prané.
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10.

11.

12.

13.

. Nepfekracujte Méru, tj. korunu nebo hlavu mdly pti pfe-

birdnf zrn - kdyZ dojdete na jejf konec, obrafte ji a po-
Citejte zpatky.

. Délejte obcas dZapu jen v mysli. KdyZ se mysl tould, pfej-

déte k vyslovované, Septané nebo mumlavé dZapé&. Provi-
dé€jte dzapu, kdykoli mdte volno, zvl4sté béhem sandhja,
tj. na kfiZovatkich dne, tj. rdno, v poledne a veler a neZ
jdete spdt — vracejte se k mentdlni dZapé tak Easto jak jen
moZno.

. Spojte dZapu s rytmickym dychdnim &ili prdndjdmou a me-

ditujte o tvaru svého vyslovovaného boZstva — mé&jte pfed
sebou obraz nebo idol onoho boZstva, myslete na smysl
mantry, kdyZ ji opakujete.

. Vykoupejte se nebo si umyjte ruce, nohy, oblicej a sta,

nez se rdno posadite k dZapé, v jinou dobu to neni abso-
lutné nutné.

Vyslovujte kazdé pismeno mantry spravné a pfesné, ne-
opakujte ji ani p#li§ rychle, ani pili§ pomalu — zvyste
rychlost pouze tehdy, kdyZ se mysl tould.

Zachovdvejte maunu, tj. Ml¢en{ a vyhnéte se rozptylovini,
nav§tévam nebo zdvazkim,

Sed'te tvaii k severu nebo k vychodu v oddélené meditaéni
mistnosti nebo na n&jakém dobrém misté, jako je templ
(chrdm), bfeh feky nebo pod banjdnem neboli posvdtnym
fikovnikem, tj. pipalovym stromem.

Neproste Boha o svétské véci. KdyZ udéldte dZapu, poci-
tujte, Ze se vage srdce ofistuje a mysl ustaluje silou mantry
a z milosti bozi.
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14. Chovejte svou, od gurua obdrZenou, mantru v tajnosti,
nikdy svou osobni mantru neprozradte jinému.

15. Pokracujte v proudu mentréln{ dZapy i v jinych dobéch, at
délite cokoliv.

GAJATRI MANTRA

OM BHUR BHUVAH SVAHA -
TAT SAVITUR VARENJAM -
BHARGO DEVASJA DHIMAHI -
DHIJO JONA PRACODAJAT

Om — symbol parabrahma, Nejvyssiho

Bhi — bhii I6ka, fyzickd troveri

Bhiivah — antarikia I6ka, astrdlni vrover

Svaha ~ svarga loka, nebeskd tviroveri

Tat - To, paramtma, Bith C&ili brahma

Savitur — Bvara ¢&ili Stvoritel

Varénjam - vhodny, pfiméFeny, aby byl uctivin nebo vzyvin

Bhargé — odstrariovatel h¥ichii a nevédomosti, ddrce sldvy
a lesku

Dévasja - skvouci (dZridna svartpa), zdFici

Dhimahi - meditujeme

Dhij6 — buddhi, rozum, chdpdni

J6 — ktery, kdo

Na ~ nase

Pracédajdt - osvitit, vésti, povzbuzovat

54



MANTRY

Meditujeme o sliavé Pdna, ktery stvofil tento vesmir, ktery je
hoden uctivdni, ktery je vtélenim védéni a svétla, ktery odstrariuje
v§echny hiichy a nevédomost — kéZ osviti nds rozum.

Co je to osviceni? Mdte déhdtma buddhi, tj. intelekt, ktery
zplsobuje, Ze se ztotoZiiujete se svym télem, Ze mdte omylem
télo za dusi — nuZe modlite se k poZehnané Matce véd, tj.
Gdjatri, aby vdm udélila Suddha sattva buddhi, tj. Cisty sat-
tvicky intelekt, ktery vdm pomuiZe uskuteénit Aham brahma
asmi — J4 jsem brahma - to je ddvaiticky vyznam Gdjatri —
pokrotili Z4ci jégy mohou piijmout tento vyznam: J4 jsem to
nejvyssi Svétlo svétel, které ddv4 svétlo buddhi ¢&ili intelektu.

V Gidjatri mantte je 9 jmen, totiZ 1. Om, 2. Bhiir, 3. Bhiivah,
4. Svah, 5. Tat, 6. Savitur, 7. Varénjam, 8. Bhargah, 9. Dévasja.

Témito deviti jmény je Pdn veleben. Dhimahi znamen4 uctivni
nebo meditaci o Pdnu. Dhijé j6 na pra¢ddajit je modlitba.

V mantfe je pét zastdvek — nebo rozdélovacich znamének,
totiz za Om je prvni, za Bhir Bhivah svah je druhé, za Tat
Savitur varénjam tfeti, za Bhargé dévasja dhimahi &tvrté, za
dhijé j6 nah prac¢ddajit je pdté. Pii zpivdni nebo pii dZapé této
mantry musite u€init u kaZdého znaménka malou pfestdvku.

Savitar je ochranné boZstvo Gdjatri mantry. Oheii (Agni) jsou
usta, ViSvamitra je r$i a Gdjatri je metrum. Tato mantra se
recituje pii obfadu navlékdni posvitné briahmanské Stidry, pfi
cvienf prdndjdmy a dZapy atd. Co je Gdjatri, to je sandhja,
tj. ndboZensky obfad o¢i§fovini, konany rdno, v poledne a veder.
Modlitba, sandhja a Gdjatri jsou totoZzné. Kdo medituje
o Gdjatri, medituje o Panu ViSnuovi, nejvy$§im Pdnu vesmiru.

KaZzdy muZe opakovat Gdjatri mantru mentdlng, ve vSech
stavech, i kdyZ leZi, sedf, chodi atd. Neni dopusténim se
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hfichu anebo opomenutim néceho pti této dZapé. Kazdy md
provddét sandhjdvandanu — obfad ofi§fovdni s touto Gdjatri
mantrou tfikrdt denné, tj. rdno, v poledne, a vecer. Jedind
Gdjatri muZe byt pfedepsdna obecné v§em Indiim.

Pén nafizuje ve véddch — nechf je jedna mantra spoleénd pro
viechny, tj. samané mantraha. TudiZ G4djatri by méla byt tou
jedinou mantrou pro vSechny Indy. Tajnd nauka upanifad je
esenci Ctyf véd, zatfmco Gdjatri se tfemi vjdhrti, tj. svatymi
slabikami Bhih Bhivah Svaha je esenci upanifad. Je pravym
brdhmanem, kdo znd a rozumi Géjatri timto zplisobem. Bez
tohoto védéni je Siddrou, tj. ¢lenem nejniZii kasty ten, ktery ji
poznd, tiebaZe muzZe byt velmi zb&hly ve &tyfech véddch.

DOBRODINI GAJATRI DZAPY

Gdéjatri je matkou véd a ni€itelkou hfichii — nic neo¢i§fuje vice
na zemi i na nebi neZ Gdjatri. DZapa Gdjatri nese totéZ ovoce
jako recitace vSech &tyf véd dohromady i s angami, tj. od-
vétvimi. Tato jedind mantra opakovand tfikrdt denné, pfindsi
veliké dobro (kaljana) a osvobozeni (mék3u). Je to nejvyssi
mantra véd — ni¢i hiichy, ddvd skvélé zdravi, krdsu, silu, Zivost
a magnetickou auru v obliceji, tj. brahmickou z4f.

Gdjatri ni¢f tfi druhy tdpa, tj. bolesti a udéluje &tyfi druhy
purusartha, lidského dsili totiz: dharmu (spravedlnost), arthu
(bohatstvi), kimu (Zddanou véc) a mékSu (osvobozenf). Ni¢f
tf granthi, tj. uzle nev€domosti — avidju — nevédomost, kdmu
— chtivost a karman - kondni. G4jatri &isti mysl, udéluje updsa-
kovi (uctivateli) aSta siddhi, tj. osmero sil. Gdjatr{ &ini ¢lovéka
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mocnym a inteligentnim, eventudlng d4 osvobozeni od kolo-
b&hu zrozeni a smrti.

Opakovén{ ¢&ili dZapa Gdjatri pfivodi darSana, tj. zjevenf
a konefné vede k zaZiti ddvaitického brahma é&ili k jednotd
védomi, tanmajata, tj. stavu pohlceni Bohem, tallinata, tadru-
pata a taddkarata. Zdk, ktery zpo&dtku prosil Gdjatrf o Svétlo,
pozndva nyni s pfekvapujici radosti: J4 jsem Svétlo svétel, které
osvécuje buddhi.

KéZz ndm Gdjatri, poZehnand matka véd, d4 pravé poro-
zuméni, Cisty intelekt, spravné chovédn{ a spravné myslent, ké?
nds vede ve viem na$em chovani, kéZ nds osvobod{ od sansd-
rického kola zrozeni a smrti. Sldva Gdjatri, Stvofitelce, Pramiti
vesmiru.

SLAVA GAJATRI
(Manu smrti, kapitola II)

Brahma vydojil z vemen tii véd pismeno A, pismeno
U a pismeno M, vytvoiil jejich spojenim tiipismennou slabiku
dohromady se tfemi tajemnymi vztahy bhir, bmivah, svah &ili
zemé, obloha, nebesa.

Ze tii véd ddle P4n stvofeni, nepochopitelné vznedeny, po-
stupné vydojil tfi verSe ¢asomiry — stopy — onoho nevyslovného
textu, ktery pocind slovem Tat a nazval ho Savitri ¢ili Gdjatri.

Clovék dvakrét zrozeny, ktery jsa odlou¢en od davu, zopa-
kuje tisickrdt ony tfi (tj. OM, vjdhrti svaté slabiky bhiir, bhivah,
svah a G4jatri), bude do mésice osvobozen od velikého
provinéni, jako had od své kiiZe.
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Tfi velkd nezménitelnd slova, jimZ p¥edchdzi tfipismennd
slabika a ndsleduje Gdjatri, kterd sestdvd ze tfi verSd, musi
byt povaZovdna za usta Cili hlavni ¢ast véd.

Kdokoli bude kaZdodenn€ po tfi roky opakovat bez
zanedbdni tento svaty text, pribliZi se boZské podstaté, bude
se svobodn& pohybovat jako vzduch a pfijme étericky tvar.

Ttipismennd slabika je symbolicky obraz — emblém Nej-
vy$Siho. ZadrZeni dechu s mysli upfenou na Boha je nejvyssi
bohosluzba, nic neni vzneSenéj§tho nad Gdjatri, prohldSeni
pravdy je vybornéjsi neZ mleni.

Vsechny obfady ustanovené védami, obétovdni ohni a po-
svdtné obéti pominou, ale za nepomijitelnou je prohld$ena sla-
bika OM, nazyvand proto aks4ra brahma — ncsmrtelné brahma.
Vsechna slova maji byt opakovdna pomalu, bez komolen{
a s akSdra Suddhi, tj. jasnou vyslovnosti — nesmime pospichat
pfi provddéni dZzapy — miZete délat tolik puras€aran (tj. urdity
pocet dZap podle jistych pravidel), kolik chcete — ale délejte je
zvolna a vytrvale.

Ctyfi domdci svdtosti, které provdzeji zmin&né obéti,
nevyrovndvaji se, i kdyZ jsou vSechny spojeny, Sestndctiné obéti
vykonané opakovdnim Gdjatri.

Samotnym opakovanim Gé4jatri dosdhne brdhman svatosti, af
provadi nebo neprovadi jiné ndboZenské 1ikony.

CHANDOGJA UPANISADA

Vpravdg viechno stvofené je Gdjatri. Re je Gdjatri, slovem
se vSechno stvofené zachovavd. Gdjatri je vskutku sloZena ze
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Ctyf stop a md Sest charakteristik. Stvofené pfedstavuje sldvu
Gdjatri. Brahma, totiZ bytost naznafend v Gdjatri, je vpravdé
prostor obklopujici Elov€ka - tento prostor je tentyZ jako
v clovéku (Kap. I1I, odd. XII).

Vpravde ¢lovék je jadZiia, tj. ob&f. Prvnich 24 let jeho Zivota
tvofi ranni obfad, protoZe Gdjatri obsahuje 24 pismen a je to
Gdjatri, skrze niZ se rann{ obfad vykonavd (Kap.III, odd. XVI).

GAJATRI PURASCARANA

Brahma Gdjatrf mantra md 24 akdr, tj. pismen. Tudi% jednu
Gdjatri puras€aranu tvofi 2 400 000-krdt opakovéni ¢&ili dZapa
Gdjatri mantry. Pro puras€aranu jsou riiznd pravidla. Opaku-
jete-li mantru 3 000-krdt denng, musite udrZet tento denni po-
get po viechny dny aZ dokontite celych 2 400 000. Vygistste tak
zrcadlo manasu, tj. mysli od mala — neéistot a pfipravte plidu
pro seti duchovniho semene.

MabhdréSthrové miluji Gdjatri purastaranu. V Piing a na ji-
nych mistech jsou lidé, ktef{ provedli puraséaranu nékolikrit.
Pandit St Madan MG6han MaldvijadZi je zasvécenec Gdjatri
puras€arany. Jeho Zivotni dspéch a zaloZenf velké indické uni-
versity v Bandrasu lze pfipsat jeho Gdjatri dZap& a blahod4rné
milosti poZehnané Matky Gdjatri. Svdmi{ Vidjaranja, chvalng
zndmy autor velebené Paii€addsi, provddél Gdjatri puraséa-
ranu. Matka se mu zjevila a udélila mu dar. Svdm{ Vidjaranja
¥4dal: ,,0, Matko, v Dékkanu je veliky hladomor, dej, aby
prielo zlato, aby se zmirnila nesmirnd bida lidu“ — nageZ tam
prielo zlato. Takovd je moc &ili $akti G4jatri mantry.
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Pouze jégabhraStové, tj. jogini, ktef{ dosdhli vysokého stupné
j6gy a lidé s Cistou myslf mohou dosdhnout dar¥ana ¢&ili zjeveni
Gdjatri, kdyZ udélaji jenom jednu puraséaranu. PonévadZ mysli
veliké vétSiny lidi v této kali juze jsou plny vielijakych neéistot,
je nutno délat vice neZ jednu puras€aranu, podle stupné
znetisténi mysli. Cfm je mysl nedist&j§, tim vt pocet puraséa-
ran. Povéstny Svdmi Madhustidana Sarasvati ud&lal 17 puras¢a-
ran Krina mantry a nedosdhl darana zjevenf P4na Srf Kriny
néasledkem hiichd, kterych se dopustil zabitim 17-ti brdhmant
v minulych Zivotech. Ale doséhl zjeveni Pdné&, kdyZ byl v polo-
viné 18-té purascarany. TotéZ pravidlo plati i pro Gdjatri pu-
ras€aranu.

POKYNY PRO GAJATRI DZAPU

1. Po dokonéeni puras€arany provedte havanu, tj. ndboZen-
sky obfad, nakrmte brdhmany, sédhuy a chudy lid, abyste
usmifili bohyni.

2. Ti, kdoZ si pfeji délat puras€aranu, maji Ziti jen o mléce
a ovoci, to déld sattvickou mysl. Ziskaji tak veliky
duchovni uZitek. )

3. Neni Zddnych omezeni jakéhokoli druhu, opakujete-li
mantru s niSkdma bhdvou, tj. snaprosto nezi§tnym mysle-
nim, abyste dosdhli mdéksa, tj. osvobozeni. Omezeni, &ili
vidhi, tj. pfikazy, pravidla nastupuji jeding tehdy, kdyz
Zdddte o svétské zisky, kdyZ dgldte dZapu se sakdma
bhdvou se smySlenim, v némZ je p¥dni vedoucim motivem.
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10.

. KdyZ se puras€arana provadi na bfehu Gangy, pod aSvat-

tha stromem, tj. posvtnym fikovnikem ¢ili pati¢avrkSou,
mantra siddhi se rychle dostavi.

. Opakujete-li Gdjatri 4 000-krdt denn&, miizete dokondit

puras€aranu za 1 rok 7 mésicl a 25 dni. Dél4dte-li dZapu
pomalu, budete potfebovat nejméné 10 hodin, abyste do-
koncili 4 000 denné. Af je to jakkoli, musite denn& opa-
kovat vZdy stejny pocet.

. Musite zachovdvat pfisnou brahmaddrju, tj. pohlavni &is-

totu, délate-li puraséaranu. Pak dosdhnete snadnéji zje-
veni Gdjatri.

. Zachovdvdni akhanda mauna, tj. nepferu$ovaného mléeni

Y

b&hem purascarany je velmi prospésné. Ti, kdo nedokazi
zachovat 1iplné mlceni, mohou ho zachovidvat bud jeden
den v mésici nebo jenom o nedélich.

. Ti, kdo provddé&ji puras€aranu, nesmé&ji vstdt z dsédny, tj.

pozice, dokud nedokonili stanoveny pocet dzap. Také
nesméji ménit pozici.

. Potitat miZeme s pomoci maly - riiZence, prstii nebo ho-

din. Spofitejte si pfesn€, kolik dZap miZete udélat za
hodinu. Pfedpoklddejme, Ze miiZete opakovat Gdjatri
400-krit za hodinu, pak dZapa za deset hodin znamena
10-krét 400, tj. 4 000. Pogitdte-li pomoci hodin, vice se
koncentrujete.

Jsou tfi obmény tvaru Gdjatri — pro meditaci rdno, v po-
ledne a vecer. Ale mnozi medituji pouze o pétitvdiné
Gdjatri po cely den.
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IV. KAPITOLA
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NUTNOST UCITELE (GURUA)

Guru je nutny. Duchovni stezka je poseta mnohymi pfekdz-
kami. Guru vede Zdky bezpeéné a odstrani vSechny pfekazky
a nesndze.

Guru, f¥vara, brahma, Pravda a OM jsou jedno. SluZte gu-
ruovi s ldskou, délejte mu radost viemoZnym zpiisobem.
Upevnéte mysl na gurua jako na dtma, majice Nadjd za svij
cil. To je 4tma lak§ja. Poslouchejte ho slepé. Jeho slova musi
byt pro vds evangeliem. Jenom tak se zdokonalite — dosdhnete
jeho milosti — nen{ jin€ cesty.

Musite zboZfiovat svého gurua, musite na n€ho pienaset vse-
chny piivlastky f§vary a brahma, musite ho mit za vtéleného
Boha. Nesmite se nikdy ohliZet po jeho désich ¢ili vadach.
Musite v n&m vidét jedin& boZstvi — jen tak dosihnete brahma
v guruovi a skrze ného.

Fyzicky tvar gurua bude pomalu mizet. ZaZijete vjdpaka, tj.
vieprostupujiciho dtmana v ném a skrze ného.

Neni Z4dné jiné cesty k pfekondni zlych svétskych samskdr, tj.
stop dojmid v mysli a vdSnivé povahy surovych, svétsky
smy3lejicich lidi, neZ osobni styk s guruem a sluzba jemu.
74k, ktery s velkou oddanost{ slouz{ guruovi v osobnich sluz-
bdch, rychle ogisti své srdce. To je nejjistéj§i a nejsnadn&;si
zplsob o€i¥tovni.
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Je lepsi dostane-li Zdk svou mantru od gurua — mé to na néj
velky ucinek. Guru udilf svoji Sakti, silu, soucasn€ s mantrou.
NemtiZete-li mantru dostat od gurua, miiZete si ji podle libosti
vybrat a zkouSet ji denné mentdlné, s virou a sprdvnym
smySlenim opakovat — md to velmi o€istny icinek. Dosdhnete
zaZiti Boha.

MEDITACNI MISTNOST

Pokud muzZete, méjte mistnost uzavienou na zdmek a nedo-
volujte nikomu do ni vstupovat. Zapalujte v nf rdno a vecer
kadidlo. Vyzdobte si mistnost obrazy Pdna Kr$ny, Pdna Sivy,
Sri Rdmy nebo Dévi. Posadte se v meditaéni pozici naproti
obrazu. KdyZ opakujete mantru, vznikaji mocné vibrace, které
se ulozi v ovzdu$i mistnosti jako akaSické zdznamy. Za Sest
mésich pocitite mir a Cistotu atmosféry v mistnosti. Bude tam
opravdu zvl4stni magnetickd aura, jste-li upfimni pfi svém
cviCeni.

Kdykoli je vaSe mysl rozruSena protichtdnymi svétskymi
vlivy, posadte se v mistnosti a opakujte jméno P4né nejméné
pul hodiny. Bezprostfedné potom shledite viplnou zménu mysli.
Zkuste to a pocitite konejsivy duchovni vliv. Nic nenf tak veli-
kého jako duchovni cesta.

Opakujte jméno P4né se zboZnym srdcem. Pak rychle zaZijete
Boha. To je nejsnadnéjsi zplisob v tomto véku. V sddhané musi
byt mnijama, tj. pravidla - fdd. Musite ji konat systematicky
a pravidelné. Bih nepotfebuje drahocennych dart. Mnozi vénuji
miliény rupif na otevfeni nemocnic a stravoven. Ale neddvaji svd
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srdce. Bhakta (uctiva) musi mit v srdci vSeprostupujiciho Rému,
tiebaZe vidf vné konkrétn{ tvar Rdmy s lukem a $fpy. Rdma jako
OM je vepronikajici. Bith je dhjdna gamja, dosaZitelny meditacf,
anubhdva gamja, Cili miZe byt zaZit duchovni zkuSenosti,
pifmym naz{rnim, ale je téZ dZapa gamja, dosaZitelny dZapou.

BRAHMA MUHURTA

Vstavejte ve 4 hodiny rédno (pfed vychodem slunce u ns)
v brahma muhurté, kterd se velmi hod{ pro duchovni kontem-
placi a zatnéte s dZapou. V ¢asném rdnu po spdnku je mysl
klidn4, Cist4 a zcela osvéZend. Je jako &isty list papiru a pomé&mné
prostd svétskych samskdr, tj. sklonti a dojmi z vjavahdry, svétské
Cinnosti. V této dob& se nechd velmi snadno formovat. Také
atmosféra je v té dob& vice nabita sattvou, tj. Cistou gunou.
Omyjte si ruce, nohy a obli¢ej studenou nebo teplou vodou,
nemiiZete-li se vykoupat. Posta&i to. A pak zaénéte s dzapou.

VYBER ISTA DEVATA

MizZete si vybrat za ochranné boZstvo Pdna Sivu, Krinu,
Ramu, Vi$nua, Dattatréju, Gdjatri, Durgu, nebo Kili, podle své
niklonnosti nebo po poradé s dobrym astrologem, ktery vybere
boistvo podle povahy vaii planety a znamen{ zvifetniku. Kazdy
z vés uctival nékteré boZstvo v pfedchézejicich zrozenich.
Samsk4ry jsou v podvédomé mysli. Tak kaZdy z nds md pfiro-
zeny sklon k urditému boZstvu. Uctival-li jste Pdna KrSnu
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v pfedchézejicim zrozeni, pfirozen& budete mit niklonnost
k Nému v tomto zrozeni.

Jste-li ve velikych mukdch a tzkosti, vyslovite uréité jméno
bozi. To vdm d4 nit k nalezeni vaSeho ifta dévata. Kdyz vis
bodne $tir, vyslovite moZnd Hé Rdma, jiny zavold moZnd Hé
Krsna, kdeZto tfeti miZe vyslovit Hé Ndrdjana a &tvrty moZnd
Hé Siva. Zvolan{ uréitého jména je ndsledek pirvasamskary, tj.
prvotni stopy v mysli, podle toho, koho jste uctivali v pted-
chdzejicich zrozenich.

ASANA PRO DZAPU

Sedte v padma-, siddha-, svastika- nebo sukhdsang zpo&dtku
pil hodiny, pozdé&ji postupné& aZ tfi hodiny. Do roka miZete mit
dsana siddhi — dokonalost v pozici. Jakdkoli snadnd a pohodln4
pozice je dsana.

Drite hlavu, §iji a trup v pfimé lince. Rozprostiete &ty¥ikrat
sloZenou pokryvku na zem, pfes ni pfehodte kus mékké, bilé
latky. To posta&i. MiiZete-li viak dostat dobrou tygfi kiizi, je to
jesté lepdi. Tygti kiZe md své pfednosti. Plodi v téle rychle
elektfinu a nedovoluje, aby z téla unikala — je plnd magnetismu.

Jste-i v pozici, sedte tvdti k vychodu nebo k severu.
Duchovni novdcek toto pravidlo musi zachovdvat. Obriceni
k severu budete ve styku s himlajskymi r3iji a budete tajemné
obdafeni jejich duchovnimi proudy.
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PADMASANA

Sedte na svém sedadle — dejte pravé chodidlo pfes levé
stehno a levé chodidlo pfes pravé stehno. Ruce drZte na kole-
nou. Sedte vzpfimen&. To je padmdsana, velmi vhodnd pro
dZapu a dhjdnu — meditaci.

KAM SE SOUSTREDOVAT

Soustfedte se jemné bud na srdedni lotos (andhata &akru)
nebo na prostor mezi obo&imi (ddZfia ¢akru). Podle hathajégic-
kého uéeni je ddzfia &akra sidlem mysli. Snadné&ji mysl ovldd-
nete, soustfedite-li se na ddZiia Eakru. Posadte se na své se-
dadlo, soustfedte o¢i a za¢néte s dZapou nebo s meditaci.

Upirdni o& na misto mezi obo¢imi se nazyvd bhrumadhja-
drsti. Sedte v padmdsang, siddhdsané nebo svatikdsané ve své
medi-taéni mistnosti a cviéte jemné tento pohled od plil minuty
do pil hodiny. Nesmi v tom byt nejmensiho ndsili. Postupné
zvétSujte dobu. Tato j6gickd krija odstrafiuje vikS€pa Cili
zmfitdni mysli a vyviji koncentraci. Pdn Krina pfedpisuje toto
cvigeni v kapitole V, ver§ 27 Bhagavadgity. Rik4 se tomu &elnf
pohled, protoZe ofi jsou upfeny k Celni kosti.

Posadte se na své sedadlo a upirejte pohled na $pi¢ku nosu od
ptl minuty do pill hodiny. Cvifte jemn&, nenamshejte ofi.
Postupné prodluzujte dobu. To je nosnf pohled, Cili ndsikagradr-
§ti. MiZete si vybrat elni nebo nosni pohled. CviCte tento
pohled, i kdyZ jdete po cest&. Dosdhnete podivuhodné koncen-
trace. DZapa miZe pokracovat i za chiize.
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Nektei{ Zdci se rddi koncentrujf s otevienyma oéima, jinf s oci-
ma zavienyma a dal3{ zase s oima polozavienyma. Meditujete-li
se zavienyma ocima, nenapadd vdm do oéi prach a cizf ¢4stice.
Nekteti Zdci, které znepokojujf svétla a chvéni vitek, ddvaji pred-
nost koncetraci s otevienyma o¢ima. Jiné, ktefi medituji se za-
vienyma ocCima, brzy piekond spdnek. KdyZ se zal4teénici
zkouSeji koncentrovat s otevienyma o&ima, mysl se potuluje.

UtZivejte zdravého rozumu a osvojte si tu metodu, kterd vdm
nejlépe vyhovuje. Piekondvejte viechny nesndze vhodnym
inteligentnim zplGsobem. Budte trp&livi a vytrvali. Bojujte
tvrd€ a zvitézite v duchovni bitve. Staiite se duchovnimi hrdiny
a ovifite si duchovni vaviiny kolem hrdla.

TRI SEZENI PRO DZAPU

Je zvl43tni, tajemnd duchovnf sfla, podivuhodnd magnetickd
moc v sandhi ¢ili v kiiZovatkéch Easu, to je pfi vychodu a zdpadu
slunce, kdy se noc stykd se dnem. V tu dobu se mysl rychle
povznese a naplni sattvou, Cistotou. Koncentrace se dostavuje
sama sebou, bez jakéhokoli usili. DZapa se md d&lat v dobg
sandhi, tj. za svitdni nebo za soumraku. Pak je mysl zcela klidn4
a osvéZend. Musite zachytit meditativni vlnu, meditace je
dileZit&jsi neZ cokoli jiného. Potom miiZete zadit s 4sanami
nebo s prdndjdmou a zakonéit denni ndpli dalsim sezenim
dZapy a meditace. ProtoZe jste vZdycky trochu ospalf, kdyz
zalindte s cvi¢enim, je dobré ud&lat n&kolik 4san a trochu pra-
ndjdmy, aspofi na pé€t minut, jen co zaZenete ospalost a pfipravite
se tak pro dZapu a meditaci.
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Po cviteni prindjdmy mysl ziskdvd jednobodovost. Proto
musite d&lat dzapu a meditaci po prdndjamé. Préndjadma, ackoli
se stard jen o dech, procvicuje dobfe i vnitinf orgdny a celé tlo.
Je to nejlepsi zndm4 forma duchovniho télesného cvicen.

Unavuje-li vds opakovédni mantry na jedno sezeni, ud€lejte si
tfi nebo i vice sezen, napiiklad rdno od 4 do 7 hodin, vecer od
4 do 5 hodin, v noci od 6 do 8 hodin. Shledate-li, Ze se vaSe mysl
piili¥ tould, opakujte chvili mantru velmi rychle. Jinak zlaté
pravidlo je, opakovat mantru ani pfili§ rychle, ani piili§ po-
malu. Zachovdvejte ¥tastny stfed. Ak3dry — pismena (zde
vlastn& slabiky) musite vyslovovat fddn& (ak3dra laksja).

Je-li v mantfe p&t ak34r, musite ji opakovat 5 lakhd krdt,
tj. 500 000 krat. To je ak34ra laksja opakovdni.

Sedite-li u feky, jezera nebo u pramene, v templu nebo na
vrcholu hory, v krdsné zahradé nebo v odlehlé mistnosti,
soustfedite se snadno, bez velkého isili. Opakujete-li mantru,
kdy? méte Zaludek pfeplnény, budete se citit ospali. Jezte leh-
kou, sattvickou stravu. Opakujte n&jakou modlitbu a pak se
posadte k dZap&. Mysl se povznese. Bude vam pak potéSenim
prebirat zrna riZence. Musite uZivat zdravého rozumu po celou
dobu duchovni praxe. Obgas miiZete navitivit mista jako je
Rsikés, Hardv4r, Bandras a daldi. MiZete téZ délat dZapu na
bfezich svatych fek jako je Ganga. Zjistite znatelnd zlepSeni.
Protoze je mysl na takovych mistech prosta obvyklého
zamé&stndni, trampot a rodinnych starostf, miliZete doséhnout
uginného obratu v dZapé ndsledkem dobré koncentrace.
Zaznamendvejte dZapu do svého duchovniho deniku.

Vedte si denik se zdznamem denniho poétu udélanych dZap.
Kdy? ptebirite riZenec, neuZivejte ukazovicku - uZivejte

68



SADHANA

pravého palce a prostfedntho prstu. Pfikryjte prsty kusem ldtky
nebo ruénikem nebo zvl4st zhotovenou képi. Jinf lidé memaji
vidét, Ze prebirdte riiZenec.

Hiedte do sebe. Hlidejte si peclivé mysl a jejf vrtti, tj. mys3-
lenkové viny. Sedte v odd&lené mistnosti. Jako chce mysl zménu
v jidle, tak chce také zmé&nu v dZapé, je-li unavena manasika
dZapou, tj. mentdlnim opakovdnim. Kdy? poznite, Ze se zalala
toulat, sdhnéte k hlasitému opakovani. Usi cht&ji také slyset
mantru. Na chvili se vice soustfedite. Nevyhodou hlasitého
opakovdni je, Ze budete za hodinu unaveni. Musfte kombinovat
co nejvyhodnéji vSechny t¥i zpiisoby, totiZ manasiku, upamsu
a vaikhari, tj.dZapu myslenkovou, polohlasnou a hlasitou.
Utivejte zdravého rozumu. Zag&4teénik s neotesanou a hrubou
mysli shledd, Ze je nesnadné zaiit s manasika dZapou, tj. s my3-
lenkovym opakovanim.

Mentdlni opakovéni Réma mantry miiZe byt spojeno s de-
chem jako v SO HAM dapg &ili adZapa dZapé. DZapa, kterd
se provddi bez pohybu rtii, je adZapa. Kdy? vdechujete, opa-
kujte v duchu RA, kdyz vydechujete, opakujte v duchu MA.
UdrZujte tento zptisob i pfi chiizi. Pro n&ékoho se bude zdt
tento zplisob snadny. I pti meditaci v mistnosti miiZete uZit
tohoto zplisobu. To je adZapa zplsob déldnf R4ma mantra
dZapy.

NUTNOST MALY

Musite mit rliZenec €ili dZapa mdlu stdle v kapse nebo na
krku a pod polstdfem v noci, kdyZ jdete sp4t. Pfipomene vdm
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Boha, kdyZ na N&ho zapomenete ndsledkem moci mdji, tj. ne-
védomosti, zastfeni, ¢ili avidji. V noci, kdyZ vstanete, abyste se
vymodili, riZenec vdm piipomene, abyste ho ptefikali jednou
nebo dvakrit. RiZenec je silnd zbraii k potlaeni mysli. Je to
mocny bi€ poh4n&jici mysl sm&rem k Bohu ¢ili brahma. MiiZete
k dZapé pouzivat riZenec o 108 zrnech ze semen bobuli rud-
rak3a zasv&ceny P4nu Sivovi a nazyvajici se rudrdksa mdla nebo
tulasf mélu ze semen tulasi, indické bazalky zasvécené ViSnuovi.

Tak jako se vdm sdruZen& vybavuji v mysli pfedstavy
soudniho dvora, pfipadu, dokument a klientd, kdyZ vidite
prdvnika nebo o n&ém pfemyslite, jako se sdruZuji pfedstavy
ordinace, pacienti, 1é¢iv, chemikadlif, nemoci a nemocnic, kdyZ
vidite lékafe nebo na n&j myslite, tak se sdruZuji v mysli pfed-
stavy svatosti, &istoty, zboZnosti, boZské sldvy, nddhery, moud-
rosti, moci ldsky, viemohoucnosti a viech podobnych boZskych
piivlastkd, kdyZ vidite riZenec a myslite na néj. Proto ho noste
vzdycky kolem krku a délejte s nim dZapu. Nestydte se jej
nositi, vzdélanci. Pfipomene vdm vZdy Boha a Jeho realizaci.
Je cennéjii neZ zlaty ndhrdelnik, pokryty deviti druhy vzdcnych
kament, protoZe plni va$i mysl boZskymi myslenkami a je na-
strojem, ktery vds ptivddi k Bohu a osvobozuje vis od sanséric-
kého kola zrozeni a smrti.

JAK SE UZIVA DZAPA MALA

Vieobecn& se dZapa mdla &ili riZenec sklddd ze 108 zrn.
Jedno z nich je pon&kud v&t¥f neZ ostatni, to se nazyvd Méru.
Je to hlavni zrno ukazujici, Ze jste udglali 108-krét dZapu urcité
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mantry. Ddvejte pozor, abyste pii dZapé€ nepfekrocili Méru.
KdyZz k nému dojdete, musite obrdtit prsty zpét a zacit ndsle-
dujici riZenec dZapy od posledniho zrna pfedeslého riZence.
Tak musite obrdtit prsty vzdy, kdyZz dokonéite riZenec dZapy,
ale nesmite pfekrocCit Méru. KdyZz déldte dZapu s rtiZencem,
neuZzivejte ukazovacku, zrna maji piebirat palec a stfedni prst.

JAK POCITAT DZAPU

Nemadte-li riZenec k pocitdni dZap, uZivejte prstli na pravé
ruce. Levym palcem miZete obratné pocitat dZapy podél tfi
¢ldnkd na kazZdém prstu. KdyZz skon€ite prvni rtZenec dzap,
poloZte levy palec na prvni ¢ldanek malicku, pak ho poloZte na
druhy atd. KdyZ skon¢ite na poslednim ¢ldnku vSech péti prsti,
bude to 108-krét 15 &ili 1 320 dZap. MiZete to opakovat nebo
miZete uZivat kaminkd pro kazdy riZenec nebo kaZdych 15
riZenci.

Je jesté jiny zpilisob. Poznamenejte si, kolik dZap muZete
udélat za dvé hodiny. Za tuto dobu miZete ud€lat 21 600 krat
Réma dZapu nebo Om dZapu. Opakujte to pi§ti den opét po
dvé hodiny. Budete mit pohodiné méfitko dfapy Om nebo
dZapy Rdma mantry pfi opakovdni stfedni rychlosti.

TRI OBMENY DZAPY

Opakujte mantru chvili nahlas, chvili polohlasnég, chvili v mysli.
Mysl potfebuje zménu - je znechucena jednotvarnosti. Mentdln{
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opakovdni je velmi mocné — nazyvd se manasika dzapa. Hlasité
opakovdni se nazyvd vaikhari dZapa - $eptané nebo mumlané
opakovdni je updmsu dZapa. I jen pouhé mechanické opakovani
dZapy bez bhdvy, tj. sprdvné nédlady nebo smysleni md velmi
oCistny vliv na srdce, cit a mysl. Ndlada se dostavi pozdéji, kdyz
pokro¢i ocistny proces v mysli.

Hlasitd dZapa vyluCuje vSechny svétské zvuky. Neni tu
pferuSovani dZapy. To je jedna vyhoda hlasitého opakovdni.
Manasika dZapa je pro obycejné lidi nesnadnd. Co chvili se
dostavi pferuSeni mysli. Kdykoli vds pfemédhd spdnek, kdyz
v noci provddite dZapu, vezméte riZenec a pfebirejte zrna. To
zastavi ospalost — a to je druhd vyhoda hlasité dZapy. Opakujte
mantru nahlas. Pfestaiite s manasika dZapou. Kdyby se dosta-
vila ospalost, vstaiite a pokracujte v dZapé ve stoje.

Sandilja pravi v Sandilja upani$adg: ,, Vaikhari dZapa ddva
odménu, jak tvrd{ védy, ale updmsu dZapa Septand nebo mum-
land tak, Ze nemiZe byt nikym jinym slySena, ddvd odménu
tisickrdt v&tSi neZ vaikhari, tj. hlasitd. Manasika dZapa
mentdlni ddvd odménu 10 miliénkrdt vétsi neZ vaikhari
dZapa.“

Délejte jeden rok dZapu v hrdle (kantha). To je nahlas mlu-
vend dZapa &ili vaikhari. Pak ji délejte v duchovnim srdci
(hrddja) dva roky. To je mentdlni ¢ili manasika dZzapa. Délejte
ji v nébhi, tj. v pupku jeden rok. Tato dZapa je spojena s dechem.

KdyZ pokrocite v praxi, kazdy p6r vasi kizZe, kaZzdy vlas na
téle bude mantru mocné opakovat. Celé télo bude nabito moc-
nymi vibracemi mantry. Budete vidy v boZské lisce Péna.
Zakusite kfeCovité Skubdni a budete ronit slzy blaZenosti.
Budete mit povznesenou boZskou ndladu, inspiraci, zjeveni,
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extdzi, vhled, intuici a paramdnandu, tj. nejvysSi blaZenost.
Dosédhnete riznych siddhi, sil boZského aivarja, tj. duchov-
niho bohatstvi — pokladu nebes.

Opakujte jméno Pdné neustdle. To vede rychle ke kontrole
mysli. Délejte to s absolutni Sraddhou, (virou), s antarika pré-
mou (ldskou jdouci z hlubin srdce) a s anurdgou, (intenzivni
vroucnosti). Musite intenzivné pocifovat bolest z dlouhé od-
luky od Ného, slzy mus{ téci z vaSich off, to je viraha agni,
pal&ivy ohefi muk z odlouceni od Ného. KdyZ opakujete Jeho
jméno, vzpomeiite, Ze On dlf v komiirce naSeho duchovniho
srdce, na pravé strané prsou. Pdna si tam lze pfedstavit s lastu-
rou, diskem, Zezlem a lotosem v rukou, ve stfedu ohnivého
svétla, obleCeného ve Zluty hedvdbny 3at, se Srivatsa a kau-
stubha drahokamem na hrudi.

MULABANDHA A KUMBHAKA V DZAPE

Sedite-li v siddhdsan€, abyste provaddéli dZapu, stlacte plodivé
orgidny (lingam nebo j6ni) levou patou a stédhnéte guda,
kone¢nik. To se v hathajégické praxi nazyvd miildbandha.
Pomdh4d to koncentraci. Zabrafiuje to apdna v4ju, aby se pohy-
bovala dold. Sedite-li v padmdsané, miizete délat miildbandhu
bez stlacovdni genitélii patou.

Zadr7te také dech tak dlouho, jak pohodlné muZete. To je
kumbhaka -~ ustaluje pozoruhodné mysl a zvétSujte koncen-
tra¢ni silu. Pocitite intenzivn{ duchovni blaho.

Apidna vdju mé za dgel vyméSovini a plozen, je-li jeji proud
obricen vzhiiru misto doli — dostavi se duchovni blaZenost.
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KdyZ opakujete mantru, myslete pfi tom na jeji smysl. Jména
Réma, Siva, Kr¥na, Nirdjana, vSechna znamenaji nakonec Sat
Cit Ananda, to jest Byti, Védomi, BlaZenost, &istotu, dokona-
lost, osvicenost, vérnost, nesmrtelnost.

DZAPA A KARMA JOGA

I kdyZ vykonévite manudlni prici, nechte pracovat ruce, ale
mysl ddvejte Bohu, tj. provddéjte mentédlni dZapu mantry, jako
pisaf na stroji nebo hrd¢ na harmonium, ktefi pi¥i nebo hraji
a pfitom s vdmi mluvi, nebo Zena, kterd plete a pfitom povidd
a Zertuje s kamarddkami. Po tro¥ce cviku budete délat dvé véci
najednou. Rucni price se zmechanizuje, zautomatizuje, stane se
instinktivni. Budete mit pro tu chvili jakoby dvé mysli — &ést
mysli bude ve sluzb& Pdnu v meditaci a v dZapé, i kdyZ pracu-
jete. Opakujte jméno Pédné i pti préci.

AStdvadhdniové, (jégini — siddhové) d&laji osm v&ci najed-
nou. Je to jen otdzka vycviku mysli. Také miiZete takto cvidit
mysl, kdyZ pracujete rukama a sou¢asn& myslite na Boha. To je
karma jéga kombinovana s bhakti — neboli &n kombinovany
s ldskou, uctivanim.

Pén Krsna pravi (Gita VIII, 7):

»Proto v kaZdém Case mysli na Mne a bojuj s mysli a rozumem
upfenym na Mne - pfijde§ tak jediné ke Mné&, o tom neni
pochyby.*

Ackoli krdva, které bylo odiiato teldtko, se pase na pastving,
jeji mysl je stdle upfena na teldtko. Podobn& musite upfit svoji

74



SADHANA

mysl na Boha, kdyZ d&ldte dZapu a ruce vykondvaji prici. To
samo je uctivdni Péna.

LIKHITA DZAPA

PiSte denné asi pil hodiny svoji iSta mantru nebo guru man-
tru. Zachovdvejte pfi tom mléeni. Pifte inkoustem jasné.
V nedéli a o svdtcich piste celou hodinu. Ve spoletné
mistnosti shromdZdéte své pfitele a nechte je psdt mantry. To
je likhita dzapa. MiiZete tak dosdhnout podivuhodné koncen-
trace. PredepiSte to viem ¢lentim své rodiny. Vyplynou z toho
nescetnd dobrodini.

Z riiznych druhii dZapy, popsanych v Pismech, totiZ vaikhari,
updmsu a manasika — je likhita, psand dZapa, velmi d€innd.
Pomdha sddhakovi v koncentraci mysli a postupné vede k me-
ditaci. '

7.4k si musi vybrat mantru svého ochranného boistva &ili iSta
podle své zdliby a ndklonnosti. Opakovéni této mantry s pravym
smySlenim a citem se m4 cvicit tstn& i pisemné. Pro tstn{ dZapu
je tfeba mit riiZenec, pro likhita dZapu zdpisnik a pero. Pro
psani mantry nenf Zddného omezeni, co se tyte pisma, miiZzete
psit v kazdé fedi.

Nidsledujici pravidla je viak nutné pfi psani mantry zachova-
vat:

1. Zachovdvejte pravidelnost a pfesnost v ¢ase. To samo

o0 sob& pfindsf Zddouci pomoc a velmi prospéje sidhakovi,
tj. cviicimu.
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2. Musi byt zachovina télesnd i duSevni &istota. NeZ se po-
sadite k psani mantry, umyjte si obli€ej, ruce a nohy.
Musite vynaloZit usili, abyste b&hem psani udrzeli mysl
Cistou. KdyZ piSete mantru, vypudte viechny svétské mys-
lenky.

3. Sedte v jedné pozici, pokud je to mozné, neméiite ji &asto.
Sezeni v jedné pozici zvySuje vytrvalost a uchovava znaéng
energii.

4. Zachovdvejte béhem cvideni ml€eni. Pfili§ mnoho fedf je
jenom mrhdni energif a ¢asem. Ml&eni poméhd zvysit vy-
sledek price.

5. Zabraiite lelkovani ~ upfete o na zdpisnik, to pomé4h4
koncentraci.

6. Opakujte mantru mentdln& i pfi psan{ do zdpisniku. U€inf
to trojndsobny dojem na va§i mysl. Postupné& bude celd
vaSe bytost zaujata mantrou.

7. Stanovte si ur€ity pocet manter na jedno sezeni. To udr{
vaSe cviCeni v souvislosti a budete stdle ve styku s mantrou.

8. KdyZ jste jednou zacali s cvienim, nep¥estdvejte, dokud
nedokonctite dennf kvétu pro jedno sezeni. Nedovolujte
mysli, aby se odvracela k jinému zaméstndni, protoZe by
to piekdZelo sddhané. PiSte nejmén& pil hodiny pfi jed-
nom sezenf.
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9. Aby se pomohlo koncentraci, md byt udrzovdn od zacdtku
do konce jednotny systém psani, bud shora dol@i, nebo
zleva doprava. Mantra md byt psdna vZdy celd najednou,
souvisle. Nerozdélujte mantru uprostied, kdyZ dojdete na
konec fddky.

10. KdyZ si mantru vyberete, snaZte se ji netiprosné drZet,
¢astd zmEna mantry neni prosp&snd.

Zachovejte pfesné hofej§i pravidla, velice vdim pomohou
k rychlému vyvinu. Vyvinete podivuhodnou koncentraci. Pfi
del3i a vytrvalé praxi se probudi inherentni sila mantry, tj. man-
tra Sakti a napln{ vasi existenci boZstvim mantry.

Zipisnik peClivé uchovejte, zachdzejte s nim s tctou
a udrZujte ho v Cistoté. KdyZ je plny, ponechte jej v meditaéni
mistnosti pfed obrazem Péna, uloZeny v p&kné krabici. Pouh4
pfitomnost takového zipisniku mantry vytvaii prosp&iné vi-
brace Zddouci pro sddhanu.

UZiteCnost psani manter ¢ili likhita dZapa nemiiZe byt pfimé-
fené popsdna. Vedle Cistoty srdce a koncentrace mysli pfindsi
psani mantry ovlddnut{ dsany a smysld, tj. ¢dste¢n& zraku
a jazyka a naplni vds silou vytrvalosti. Doséhnete rychleji
miru mysli. PfibliZite se vice Bohu silou mantry. Tato dobro-
dinf zakusite jen pfi pravidelné a nepfetrZité praci v praxi likhita
dzapy. Ti, ktefi nejsou obezndmeni s touto jégou, nechf zaénou
s cvitenim ihned, a kdyZ budou cviit jen pill hodiny denng,
zaZiji jeho dobrodin{ do $esti mé&sict.
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POCET DZAP

Kazdy ¢lovék nevédomky opakuje SO HAM mantru 21 600-
krdt denn&. MEli byste opakovat svoji ifta mantru souhlasng
s 21600 pfirozenymi SO HAM dechy, které kazdd Zijici bytost
vdechuje a vydechuje. Pak je ucinnost mantry velikd. Mysl se
rychle vydisti.

Musite zvétSovat pocet riizencti od 200 do 500 (kaZdy riizenec
0 108 zrnech). Tak jako jste velmi dychtivi svého ranniho ¢aje
a ve€erniho kakaa apod., také musite ddvat najevo mimo¥ddnou
chtivost k vykonu dZapy, tj. 4 krdt denné, rdno, v poledne, veder
a v noci. Smrt miZe pfijit kaZdym okamzZikem, bez upozornéni.
Pfipravte se, abyste ji §li vstfic s ism&vem, vyslovujice Sri Rém,
Sri Rdm a noftice se v Rém, ve véénou blaZenost, nekoneénou
sldvu sebepozndvéni. I na cestich musite délat dZapu a &ist
v Gité. Nejite a nepijete na cestdch? Nebudte nevd&éni ke
svému vnitinimu viidci — antarjdminu, ktery vdm dévd denni
chléb a stard se o vis ve viem. MiiZete dé&lat d¥apu i na latri-
n€. Ale délejte ji tam mentiln&. Zeny mohou délat mentdlni
dZapu i v dobé periody. V mantra dZap& nenf Z4dnych ome-
zeni jakéhokoli druhu pro ty, ktefi ji délaji s niSkdma bhdvou,
tj. s naprosto nezi§tnym myslenim na dosaZeni moksi,
(osvobozeni, spdsy). Omezeni (viddhi) platf jen tehdy, kdyz se
mantra opakuje se s akdma bhdvou, tj. s pf4nim né¢eho dossh-
nout, ziskat ovoce, jako je bohatstvi, svarga (nebe) nebo syn
a podobné. MiiZete nosit riiZenec kolem krku, i kdy# vyhovu-
jete potfebdm pfirozenosti.

Manasika dZapa zabird vic Casu neZ oba druhy dZapy. Ale
néktefi mohou délat manasiku rychleji. Po n&kolika hodinach
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se mysl otupi. NemtZe vykondvat prici dZapy ucinnég, rychlost
se zmen§i. Ti, kdo poéitaji riZenec dZapy podle hodin, mus{ se
uchylit k pfebirdni zrn riZence, dostavi-li se tupost (tamas).
Piisobi-li vdm pfebirdni riiZence né&jakou bolest, miZete uZit
dZapa thaili, €ili vacku na prsty.

Je vZdy lepsi uZivat stfedni rychlosti pfi dZapé. To, co piindsi
nejvétsi dobrodini dZapy, neni rychlost, nybrZz bhdva smysleni
a mentdlni koncentrace. Musf tu byt také akSdra Suddhi, tj. Cisté
vyslovovéni slabik pfi opakovéni. Kazdé slovo musi byt vyslo-
veno velmi jasné. Z4dné slovo nesmi byt zkomoleno, to je
pievelice ditleZité. Néktei{ dokonti jeden lakh, tj. 100 000 dZap
denné za 7 hodin kvapnym zplisobem jako zjednany tesaf,
zednik & nddenik, ktery pospichd s praci, aby vecer dostal svoji
mzdu. Nedélejte Zddnou smlouvu s Bohem, nemtiZze v tom byt
skuteénd zboZnost. Oviem je jedna vyhoda v déldni dZapy
s elektrickou rychlosti. KdyZ je mysl tupd (tamasickd), kdyZ se
divoce tould po smyslovych pfedmétech, miizete udrZzovat velmi
vysokou rychlost dZapy po 15 aZ 20 minut. Rychlost pobidne
tupou mysl a vrdt{ ji rychle k lak§ja, tj. bodu koncentrace Cili
k ohnisku.

Ti, kdo se uchyl{ k puras€arang, tj. k dZapé podle urcitych pra-
videl a k vedeni duchovniho deniku, musf{ byt velmi pfisni, bedlivi
a petlivi ve svém zdznamu. Musi hlidat mysl velmi peclivé, kdyZ
b&hem dZapy otupi, maji d&lat vice dZapy. Ihned se maji uchylit
k riZenci, aZ tupost zmizi. Je lepsi vziti v dvahu pocet dZap pro-
vedenych, kdyZ je mysl plnd ducha a vypustit ty, které byly pro-
vedeny s mysli letargickou. Budte pravdivi ve viem, co Cinite.

Za &trndct hodin muzete udélat 3 000 riZenci dZzapy Hari
Om. Za sedm hodin miiZzete udélat jeden lakh, tj. 100 000 dZap
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CASOVA TABULKA DZAP

mantra rychlost za minutu pocet dZap za hodinu

nizka stredni vysoka nizky stfedni vysoky

N o oA WD

s

Om 140 250 400 8400 15000 24 000
Hari Om nebo Sri Réma 120 200 300 7200 12000 18000
Om nama Sivaja 80 120 150 4800 7200 9000
Om namé Nérajandja 60 80 120 3600 4800 7200

Om namo Bhagavaté Vasudévdja 40 60 90 2400 3600 5400
Gajatri mantra 6 8 10 360 480 600
Maha mantra ¢ili Haré KrSna mantra 8 10 15 480 600 900



Cas potfebny k dokonéeni puraséarany
pfi uctivdni 6 hodin denné

rychlost rok mésic den hodina minuta
. Mantra nizka 11 54
stfedni 6 40
vysoka 4 10
. Mantra nizka 1 3 47
stfedni 16 40
vysoka 11 7
. Mantra nizka 17 2 10
stfedni 11 3 30
vysoka 9 1 35
. Mantra nizka 1 7 0 15
stredni 27 4 45
vysoka 18 3 15
. Mantra nizka 2 23 2 0
stfedni 1 25 3 30
vysoka 1 7 0 15
. Mantra nizka 3 0 16 0 45
stredni 2 5 8 5 30
vysoka 1 7 16 3 35
. Mantra nizka 3 0 16 0 45
stredni 2 5 8 5 0
vysoka 1 7 17 3 35
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$rf Rdma mantry. Za pil hodiny miZete udélat 10 000 krat
dzapu Sri Rdma. Udgldte-li dZapu nékteré mantry tfindct
krér-krdt, tj. 130 miliénkrdt, dostane se vdm dar$ana (zjeveni)
jejtho adhi dévata v télesné formé. Jste-li upfimni a vdZni, ma-
Zete to dokdzat za Ctyfi roky.

Ti, ktefi cht&ji d€lat puras¢aranu, maji Zit o mléce a ovoci. To
¢inf mysl sattvickou, Cistou. Kdo Zije o sattvické dieté, dosdhne
velkych duchovnich dobrodini. Také dodrZovdani akhanda
mauny, nepferueného mlc¢eni, béhem purascarany je velmi pro-
spé¥né. Kdo je nemohou dodrZet, maji zachovévat dplné mlceni
jeden tyden v mésici nebo pouze o nedélich. Kdo cviéf puraséa-
ranu, nemd vstit z pozice, dokud nedokoné&f stanoveny pocet
dZap. Také nemd ménit pozici. Poéitat mliZe s pomoci riiZence,
prstil nebo hodin.

Brahma Gdjatri mantry md 24 ak8dr — pismen. TudiZ jedna
Gdjatri purasCarana sestdvd z 24 lakht, tj. 2 400 000 dZap
Gdjatri mantry. Jsou riznd pravidla pro puras€aranu.
Opakujete- li mantru 4 000-krdt denné, musite drZet tento po-
Cet kazdodenné€ aZ do skonceni plnych 2 400 000. Vycistéte
zrcadlo manasu, tj. mysli a pfipravte plidu pro seti duchov-
nfho semene.

Jako je Omkdra ¢&ili pranava pro sannjdsiny — poustevniky, tak
je Géjatri pro brahmacdriny a grhasthy (hospodéfe).

Ovoce, kterého se dosdhne meditaci o Omkéfe, dosdhne se
také meditaci o Gdjatri. TéhoZ cile, kterého dosdhne parama-
hansa sannjdsin, miZe dosdhnout brahmacdrin nebo grhastha
meditaci o Gdjatri.

Je lepsi, déldte-li dZzapu Gdjatri 3 aZ 4 tisickrdt denné.
Nemizete-li délat tento pocet dZap, délejte ji nejméné 108-krat
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denné — 36-krét pfi vychodu slunce, 36-krdt v poledne a 36-krat
pfi zdpadu slunce.

AKHANDA DZAPA

Od kazdé mantry lze délat akhanda dzapu, tj. dZapu na
pokraCovdni, Stafetovou dZapu. MiZete ji vést 12 hodin i vice,
jak se vdm zlibi. MiiZete ji konat o nedélich nebo v jiné svitedni
dny, kdy ¢lenové maji k dispozici vice volného Easu. Zicastnit se
ji miZe tolik lidi, kolik chcete. T¥i, Etyf, dvandct nebo vice
dcastnikll miiZze provddét akhanda dZapu. Kazdému z iidast-
nik md byt pridélena nejméné na hodinu. Uspofddat pofadi
milZete s ohledem na hodinu, kdy ktery &len chee d&lat dzapu.

Zatnéte s dZapou v Sest hodin rdno a pokracujte do 3esté
hodiny vecer. Prvni ii¢astnik kond dZapu po jednu hodinu, fe-
kn€me od Sesti do sedmi rdno. Nésledujici castnik pfijde nej-
méné o 5 minut difve pfed stanovenou dobou, omyje si ruce
a nohy, ucini dcamana, tj. obfad srkdni vody z dlang (vy-
pldchnuti ust) a posadi se vedle pfedchoziho ¢lena, vezme sviij
riiZenec a zacne opakovat mantru lehce slysitelnym hlasem. Tak
prvni Clen poznd, Ze jeho ndsledovnik jiZ zacal dZapu a mtzZe
vstdt, jakmile dokonéi rtizenec. Méjte pii dZapé€ ofi zavieny
a posadte se do pozice, na jakou jste zvykli. Neni absolutné
nutné, aby pfedchdzejici ¢len ihned vstal, jakmile se dostavi
jeho ndsledovnik, aby ho vystfidal, miiZe, pieje-li si, pokraco-
vat v dZapé jako pfedtim.

PocCet riZzenclh md byt zaznamendvdn na jméno kaZdého
U€astnika. Ke konci akhanda dZapy se mohou vSichni
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uc€astnici shromdZdit a opakovat mantru spole¢ng. V Sest hodin
vefer udélejte drati, tj. bohosluZzbu se svétly, vonnymi dymy
a instrumentdlni hudbou, zvldsté se zvony pfed obrazem Pidna
a pak rozd€lte posvdtny prasad, tj. potraviny ob&tované k ucténi
boZstva, které uctivadi pojidaji jako svatou potravu. Utast-
nikfim neni dovoleno povidat a rusit ostatni. Bylo by velmi
uZiteCné, kdyby iticastnici sou€asné s dZapou mohli zachovat
plst nebo aspon Cdsteény past tim, Ze by jedli jen mléko
a ovoce. I Zeny se mohou podilet na akhanda dZapé.

Kolektivni dZapa je velmi prospésnd. Probouzi rychle mantra
Sakti. RadZasické a tamasické sily se rychle zniéi. Sattva a soulad
prostoupi misto, na ném? se kond tato dZapa.

MOC ZVUKU A JMENA

Moc zvuku je obrovskd. Pfedstavy se rodi v mysli pouhym
slySenfm zvuku. Ka?dé jméno md odpovidajici tvar. Sabda —
zvuk, slovo a artha — smysl, jsou neoddélitelné. Tvar se jménem
spiiznény se ihned objevi v mysli v okamZiku, kdy ucho slysi
jméno a pfenese je mentdlnimu védomi. Jsou jména
znamenajici velmi Zddouci tvary. Mysl zakous{ bolesti a radosti,
kdyZ je si védoma nendvidénych nebo rozkosnych véci,
popiipadé kdyzZ o nich slysf. KdyZ né€kdo ndhle vykfikne ,had,
had“, ihned si uvédomujete hada a strachem vyskocite. Kdyz
vam nékdo fekne “janku* nebo ,,osle, jste rozmrzeni a davite
najevo zlost. Pro¢ to déldte? ProtoZe se ve va$i mysli utvofi
védomi o pfedpoklddané totoZnosti s n€cim, co mdte za velmi
nebezpecné nebo ménécenné. Tak se bud’ polekdte nebo citite
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zlehCeni. Proto vyskoéite strachy, kdyZ slySite o pfitomnosti
hada vedle vds a nesndsite, abyste byli nazvdni jankem nebo
oslem. Pak s hnévem chcete ukdzat, Ze nejste osel.

KdyZz m4 takovou sflu jméno oby&ejné v&ci tohoto svéta, jak
obrovskd moc musi byt ve jménu Boha. Bih je plnost existence
- tudiZ jméno, které znamend Jeho, je také plné a dokonalé.
Proto moc boZiho jména je nevypotitatelnd, protoZe je vrcho-
lem nebo zdnikem moci. Jméno boZi milZze dok4zat viechno. Nic
pro né neni nemoZné. Je to prostfedek k zaZiti Boha samého —
stejn€ jako jméno svétské véci vyvold v&domf této véci v mysli.
Jméno Pédné vyvold boiské védomi v oti§téné mysli a stane se
piimou pfitinou zaZiti nejvys§i dokonalosti, Boha, svobody
a nesmrtelnosti.

BIDZA AKSARY

BidZa ak84ra je semenné pismeno. To je velmi mocn4 mantra.
Kazdé dévata (boZstvi) m4 svou bidZa ak¥4ru. Nejvétsi ze viech
bidZa ak$dr je OM, pranava, protoZe je symbolem parabrahma
neboli paramdtma, samého Nejvysiitho Ducha. On v sobé obsa-
huje vechny ostatni bidZa ak$4ry. OM je hlavni zvuk, spoletné
semeno, z n€hoZ vychdzeji vSechny ostatni jednotlivé zvuky
neboli druhotnd semena. Pismena abecedy jsou pouze vyzi-
feni z OM, které je kofenem viech zvuki a pismen. Neni
Vvy33i ani v&ti mantry nez OM. OM proneseno obvyklym zpi-
sobem je vné€j§i hrubd forma pravého, jemného neslysitelného
zvuku, ktery se nazyvd amdtra, &tvrty neméfitelny, transcen-
dentnf stav.
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Jako jsou rtiznd boZstva jenom aspekty nebo tvary jednoho
nejvyS§iho Bytf, tak jsou rizné bidZa aksdry ¢ili bidZa mantry
aspekty nebo formami nejvy$s bid¥a mantry OM.

Dokonce ani pismena AUM neddvaji skutené trans-
cendentni €ili pivodni stav zvuku. I tento tfipismenny zvuk je
pouze vyrazem nebo projevem nejvy$§i prvotni vibrace dhvani.
Transcendentdlni zvuk OM slysf pouze jéginové, ale vnitinim
sluchem. Pfi sprdvné vyslovnosti vychézi zvuk z pupku s hlubo-
kou harmonickou vibraci a postupné se projevuje priibéhem
v hoftej§i €dsti nozder, kde zvudi anusvdra &ili €andrabindu,
nosovka znéjici jako -m- a znaé&ici se jako tetka ve slové OM.

Vieobecné se bidZa mantra sklddd z jednoho pismene. Nékdy
ji tvofi né€kolik pismen. Napiiklad bidZa mantra KAM m4 jedno
pismeno s anusvdrou, kterd tvoii koncovku vSech bidZza manter.

V Candrabindu (anusvdfe) se ndda, mysticky zvuk prvotni
vibrace, sméSuje s bindu.

Nékteré bidZa mantry jsou utvofeny ze sloZenych pismen,
jako napfiklad mantra HRIM. Bid?a mantry majf vnitfni smysl
a vnéjSné Casto neddvaji Zddny smysl. Jejich vyznam je jemny,
mysticky. Tvar bidZa mantry je tvarem dévata, boZstva, oznace-
ného mantrou.

BidZi péti mahdbhiit, velkych, prvopocitetnich elementi
a dévat, Cili vlddnoucich inteligenci téchto elementd — éteru,
vzduchu, ohné, vody a zemé& jsou

HAM, JAM, RAM, VAM, LAM.
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a) OM - AUM

Skldd4 se ze tfi pismen A, U, M a znamend tfi periody
¢asu, tii stavy v&domdi, ryz{ Existenci. A je bdély stav, Cili
virat (makrokosmos) a visva, jméno dzvy (lidského du-
cha) v bdélém stavu. U je stav snovy, neboli hiranjagarbha
(Kosmickd mysl) a soucasné taidZasa — jemny stav indivi-
dua ve spdnku, v némZ Nejvyssi skuteCnost je zabarvena
individudlnim jemnym télem, du$i. M je stav hlubokého
spanku neboli f§vara (Bth Stvofitel) a pradZiia, védomi.
Studujte podrobné Mandiikja upanisadu, abyste porozu-
méli smyslu OM.

HAUM

V této mantfe je HA Pdn Siva, AU je Saddsiva. Ndda,
mysticky zvuk a bindu M oznaduji to, co rozptyluje zi-
rmutek. Touto mantrou m4 byt uctivin P4n Siva.

DUM

Zde DA znaci Durgu, U znamend chréniti, ndda M znaci
Matku vesmiru a bindu znaci jednéni, uctivdni nebo mo-
dlitbu. Je to mantra Matky Durgy.

KRIM

Touto mantrou m4 byt uctivina Kdlika. KA je Kdli, RA je
Brahma, f je Mahdmdja. N4da je Matka vesmiru. Bindu M
je rozptylova¢ zdrmutku.
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HRIM

To je mantra Mah4dm4ji, &ili Bhuvané$vari. HA znaéf Sivu,
RA je prakrti (pfiroda),  zna&i Mahdm4ju. N4da je Matka
vesmiru, bindu je rozptylova€ zrmutku.

SRIM

To je mantra Mahdlak$mi. SA je Mahalak$mi, RA zna-
men4 bohatstvi, I spokojenost. N4da, mysticky zvuk, je
apara &ili projevené brahma (f§vara). Bindu znamen4 roz-
ptylova& zdrmutku.

AIM

To je bidZa mantra Matky Sarasvati. Al zna¢i Sarasvati,
bozZské sily Matky moudrosti a védy, bindu znamen4 roz-
ptylova¢ zdrmutku.

2

KLIM

To je KdmabidZza. KA oznauje Pdna prini Kdmadévu,
miiZe téZ znadit Krdnu. LA zna& Indru, f znamen4 spoko-
jenost. Ndda a bindu oznacujf to, co pfindsf §tésti a od-
strafiuje zdrmutek.

HUM

V této mantfe je HA Siva, U je Bhairava, ndda je Nej-
vy§§i, bindu znamen4 rozptylova¢ zdrmutku. Je to trojna-
sobnd bidZza varmy ¢ili brnéni driténé koSile.
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GAM
To je Ganésa bidZza. GA zna¢f GanéSu, bindu je rozptylo-
va¢ zarmutku.

GLAUM

To je také mantra GanéSi. GA znaci Gané3u. LA znamend
to, co prostupuje, AU znadi lesk nebo skvélost. Bindu je
opét rozptyloval zdrmutku.

KSRAUM

To je bidZa Ndrasimhy, Pdna Vi$nua vtéleného do strasné
podoby muZe — lva. KSA je Ndrasimha, RA je Brahma,
AU znamend se zuby namifenymi do vzduchu, bindu je
rozptylova¢ zdrmutku.

Je mnoho jinych bidZa manter jako jsou vySe uvedené
a oznatujf riiznd bozstva. Napt. VIAM je bidZa Vjdsa-mantry,
BRM je Brhaspati mantra, RAM je R4ma mantra atd.

b) SRI VIDJA
8ri vidja je velikd mantra Tripurasundari neboli Bhuva-
néSvari, Mahdm4ji. Nazyvd se také paii¢addsi nebo pai-
¢addks3ari, protoZe je utvofena z 15-ti pismen.Ve své vy-
vinuté formé& nazyvd se §6dasi nebo §6dSaksdri, Zdk musi
dostat zasvéceni do této mantry pfimo od gurua a nem4 ji
zacinat ¢ist sdim od sebe nebo délat s ni dZapu na vlastni
pést. Je to velmi mocnd mantra a neni-li sprdvné vyslovo-

vdna, miZe updsakovi ubliZit. Proto je nevyhnutelné
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nutno dostat ji pffmo od gurua, ktery sém m4 siddhi — silu
této mantry. Hlavnim pravidlem je, Ze tato Sri vidja man-
tra se md opakovat teprve, kdyZ Zdk prosel ur€itymi stupni
sebeotiSténf skrze jiné mantry. Na po&itku se m4 délat
purasCarana Gané$a mantry, potom puraséarany Gdjatri
mantry, MahdmrtjufidZdja mantry a Durga mantry. Po
nich pfijdou dZapy paiidada$ak$drf a $6dasaksdri — d¥ive
se musi ovlddnout semenné mantry.

BidZa mantry a Sri vidja nemaji opakovat ti, kdo s nimi nej-
sou dobfe obezndmeni. Pouze ti, kdo velmi dob¥e znaji sanskrt
a byli ptimo zasvéceni guruem, ktery m4 mantra siddhi, ti mo-
hou za&it s dZapami bidZza manter a Sri vidja. Ostatnf af se k nim
nepfibliZuji a nechf délajf pouze své iSta mantry, které se snadno
vyslovuji a pamatujf.

OM TAT SAT

POKYNY PRO DZAPA JOGA SADHANU
a) NUTNOST DZAPA SADHANY

1. Clov&k neZije pouze chlebem, ale miiZe it pouze opako-
vdnim jména boZziho.

2. J6gin piekroti ocedn sansdry, kolobdhu zrozeni a smrti
svoji Cittavrtti nirédhou, tj. potlaenim vln mysli,
ovlddnutim zmén, které vznikaji v mysli. DZi4nin to
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provddi pomoci brahmakdra vrtti, tj. vystupovdni Cisté
myslenky Nekoneénosti a bhakta, ten, ktery uctivd Péna
ldskou, provddénim ndma smarany, stdlym pfipomindnim
si Boha, opakovanim Jeho jména. Jméno Pdné mad velikou
moc. Ddvd vécnou blaZenost. Ud€luje nesmrtelnost — amr-
tatvu. Jeho moci miiZzete dosdhnout pfimé vize Pdna.
Pfivede vés tvaii v tvar Nejvyssi Bytosti a zpisobi, Ze za-
Zijete jednotu s Nekoneénym a s celym vesmirem v nezkra-
cené velikosti. Jaky podivuhodny, magneticky, elektrizujici
vliv m4 jméno boZi. Pocifte to, drazi pftelé, pfi zpivini Jeho
jména a pfi pfebirdni riZence. Kdo nedéld smaranu Péna
Hariho, je mi¢a, nizko zrozeny. Den, kdy jste nevénovali
vzpominku Jeho jménu, jste jen promarnili.

. Stalo se sldvou jména Rdmy, Ze kameny pluly po vod¢ a Ze
Sugriva a jeho druzi postavili most Sétu pfes mofe
u Ramé§varu. Jméno Rémovo ochlazovalo Prahladu,
kdyz byl vhozen do velikého ohné.

. KaZdé jméno Pdné je nektar. Ddvd dZiviim, individudlnim
duchlim, nesmrtelnost, je esenci véd. Amrta, nektar, vznikl
v ddvnych dobdch béhem stloukdni ocednu dévy a asury.
Pii stloukdni &tyf véd vzeSlo jméno Rdma, nektar, aby
potlacilo tapatraja, tfi druhy bolesti smrtelnikii, nevédo-
mych dzZivi. Pijte nektar vidy znovu neustdlym
opakovdnim, jako €inil Vdlmiki v ddvnych dobach.

. Domy nebo mista, kde se neprovddéji Hariho sankirtany,
tj. zpivan{ svatého jména Hariho nebo Jeho uctivdni, jsou
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10.

11.

pouhymi hibitovy, i kdyZ jsou tam pohovky, elektrické
svétlo, ventildtory, krdsné zahrady a jiné podobné véci.

. Zteknéte se vieho. Zijte z almuZen. Zijte odloudend.

Opakujte stdle OM namé Nirsjandja &trndct kror-krit,
140 000 000-krdt. MizZete to dokdzat ve &tyfech letech.
Délejte dZapu jeden lakh, tj. 1000000 krér- dennd.
MiZete uvidét Hariho tvif{ v tvdf. NemiZete podstoupit
trochu odfikadni po krétky &as, miZete-li tim dosghnout
nesmrtelnosti, nekoneéného miru a vééného §tésti?

. DZapa je velky ociSfovatel. Zastavuje silu myslenkového

proudu, sméfujictho k v&cem, nut{ mysl, aby smé&fovala

Yw s

k Bohu, k dosaZeni v&&né blaZenosti.

. DZapa pomdhd dosghnout darfanu, zjeveni Boha. Mantra

Caitanja, spicf moc mantry, je skryta v kaZdé mantfe.

. Mantra posiliiuje sdédhana Sakti, silu duchovni stezky Zka.

Cini ho mordln€ i duchovné silnym.

Vibrace vyvolané zpivdnim mantry, odpovidaji ptivodni
vibraci, vzniklé z hiranjagarbha, Kosmické mysli.

Rytmické vibrace zptisobené dzapou reguluji nest4lé vi-
brace péti obali té&la (kég).
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12.

13.

14.

DZapa proméiiuje mysl ze své€tskosti k duchovnosti — z rad-
Zas, zevni aktivity a innosti k sattvg, Cisté piirodni vlast-
nosti a osviceni.

Jméno Pdn€ je nevyCerpatelnd zdsobdrna duchovniho
védéni.

I pouhé mechanické opakovdni mantry hraje velkou roli
ve vyvoji duSe. Dokonce i papouskovité, gramofonové
opakovdni mantry je prosp&s$né. M4 sviij d¢inek.

b) PRAXE BOZSKEHO JMENA

15.

16.

17.

18.

V obdobi satja jugy, zlatého véku byla pfedepsdna medi-
tace jako hlavni forma praxe, nebof mysli lidi byly v§eo-
becné Cisté a prosté neklidu.

V obdobi tréta jugy byly pfedepsdny obéti, protoZze hmoty
pro vykondni jadZni, obéti, byly snadné&ji k sehndni{ a pro-
toZe lidé byli ponékud radZasi¢t&jsi, neklidnéjsi, ohnivé;jsi.

Ve dvédpara juze, médéném véku, se doporuovalo ucti-
vani jako hlavni forma sddhany, duchovni cesty, protoZe

bylo snadné&js{ pfimé uctivdni Boha a vice se projevovala
hravd energie Boha.

V kali juze nejsou moZné meditace, uctividni a provadéni
obfadi, protoZe mysl lidi m4d pfirozeny sklon k vét§imu
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19.

20.

2L,

22.

23.

24.

rozptylovéani. Proto je doporu¢ovdna jako zdkladni sdd-
hana pro uskuteén&ni Boha hlasité odiikdvdni boZiho
jména, kirtan nebo ndmasmarana (upomindni si jména
Péna).

Bozi jméno je v4S ¢lun, sankirtana v4s vor. Preplujte ocedn
sansdry s tfmto ¢lunem a vorem.

Zidny Slovék nedosdhne osvobozeni bez jména Pana.
Vasi nejvyssi povinnosti je opakovat stile Jeho jméno.
Jméno je poklad vSech pokladi.

Pravou podstatou ¢tyf véd je Rdma néma. Ten, kdo opa-
kuje Rdma, Rdma a finou se mu slzy ldsky, dosdhne vé-
¢ného Zivota a nekone&ného poZehnéni. Jméno Rdma ho
povede na cesté. Proto prond$ejte Rdma, Rdma.

Ten, kdo recituje jméno Srf R4my, nepociti nikdy zdrmu-
tek. Pdn Rdma udg&luje blaZenost. On m4 moc osvobodit
Clovéka z nekoneéného kola zrozeni a smrti.

Jméno Hariho je nepochybné nejjist&jsi, nejbezpetngjsi
a nejsnadné&jif prostiedek odpykdni si h¥ichi. To je dobie
zndmy fakt.

Jméno Péna je neselhdvajicim zdrojem sily. V hoding vas{

N ed

nejtéZ8i zkousky vds spasi pouze boZ jméno.
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25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

Prahlada, Dhriiva a Sanaka uskute¢nili Boha pomoci né4-
masmarany neboli upomindni{ si jména Pdna.

Nejvétsi hifiSnici mohou dosdhnout uskuteén&ni Boha
milosti jména.

Meditujte na boZi jméno s virou, Ze jméno a jmenovany
Bih jsou jedno.

Dzapa neboli recitace jména Pdna smyvd z mysli v§echny
necistoty a napliiuje ji blaZzenosti. Sladi dusi s Bohem a na-
pini ji Jeho pfitomnosti. Zpiisobi jeji dokonalé spojeni
s Bohem.

Vezmeéte titocisté v Pdnovi celou svou bytosti a zpivejte
oddané Jeho jméno. To je koneény zdvér §dster a uvdzené
minéni svétci.

Odfikdvani jména Pdna o&istuje zrcadlo mysli, spaluje les
pfdni a zaplavuje celou bytost pfivalem radosti.

Odoldvejte pokuSen{ tim, Ze vezmete titoi§té ve jménu

Pdna. Milujte samotu a ticho. Méjte vnitfni Zivot. Viechny
strasti pominou. Budete zakouSet nejvy33i §t&sti.

Udefte na struny vaseho srdce recitacf Om, provddénim

dZapy Om nama Siv4ja, zp&vem Haré Rama, Haré Kr¥na
a naslouchejte rozechvivajici, vé¢éné a tiZasné hudbé duge.
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33. Opakujte ustavi¢né Om namé Bhagavaté Vésudévija -
dvadé§ak3dra neboli dvanictislabiénou mantru Sri Kr¥ny,
radosti z Gékuly, §tésti Sri Radhy, mild¢ka Nandy a do-
stanete jeho milost a dar$an. '

34. Bih je l1ékafem na vSechny nemoci. Spoléhej se pouze na
Né&j samotného. Jména Boha jsou nejmocnéjsi,
neselhdvajici tonika, jisté universdlnf léky, dobfe vyzkou-
Sené elixiry, vytecné prostfedky.

35.M1tj riZenec je mym jazykem, na némZ opakuji boii
jméno.

c¢) JIMENO JE VSE
36. Ndm (jméno Pdna) a ndmi (Pdn sdm) jsou jedno.
37. Jméno vds miZe pfivést tvaii v tvdef Bohu.

38. Jméno je cesta; jméno je cil.

39. Jméno je spdsny ¢lun, ktery vds miiZe pfevést k druhému
bfehu nebojdcnosti, svobody a nesmrtelného blaha.

40. Jméno je nejvyssi oliftovatel a osvétlovatel.

41. Jméno je mocnym rozptylovatelem temnoty nevédomaosti.

96



SADHANA

42.

43,

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

31

52.

Jméno udili véEnou blaZenost, viepronikajici radost a trva-
ly mir.

Sldva a velikost jména nemohou byt slovy pfimé&fen& po-
psdny.

Jméno je naplnéno nes€etnymi silami a mocemi.
Jméno je elixir, ambrézie a boZsky nektar.

Jméno je drahocennéj§i neZ zdravi celého svéta.
Jméno je mostem, ktery spojuje uctivace s Bohem.

Jméno je pfesnym klitem, ktery otevird dvefe k nebeské
blaZenosti a mdkse.

Jméno napliiuje srdce boZskou prémou, radosti a blaZe-
nosti.

Jméno je vaSe jedind vzpruha, opora, ttogiste, ttécha,
stiedisko, idedl a cil.

Jméno je mocnym protijedem na veSkeré zlo tohoto svéta.
Zjednd mir, dobrou villi a jednotu na této planeté.

Vezméte ttoci$té ve jménu a neustdle je odiikdvejte s ci-
ténim, bhidvou a mysli naladénou jediné na oddanost.
V3echny nesndze, strasti, bolesti a Zaly skonéi.
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d) ADZAPA DZAPA

53.

54.

55.

AdZapa je dZapa bez pohybu rtil. Je uvddéna ve spojitost
s tokem dechu. VSeobecné je jako adZapa oznaCovdna
mantra Séham. Clovék tuto mantru provddi nevédomky
21 600-krit denné po 24hodin. Budete-li ted dech sledovat
pozorngji, uslysite zvuk — s6- pfi nddechu a zvuk -ham- pfi
vydechu. Prosté si viimejte vidy nddechu a vydechu.
Hodinu denné sedte v uzaviené mistnosti a provddéjte
Séham dhjdnu -- j4 jsem On. Je to snadnd metoda ke
koncentraci a meditaci.

Ti, kteH musi odejit z &inné sluZby, by méli opakovat
Rdma mantru alespoii 50 000 krit denné. Budou z toho
mit ohromny prospéch. Mohou ji provddét po Sest hodin.
Obdr#i velky dil miru mysli, &istotu, silu, &nandu a darSan
Pédna.

Ti, ktef{ potfebuji zakouset hudbu, mohou zpivat Rdma
mantru nebo jakoukoli jinou mantru. Mysl se rychle po-
zvedne. Sedte osamocené a zpivejte Jeho jméno. Bude
ndsledovat bhdva samddhi.

¢) BHAKTOVE, KTERI USKUTECNILI BOHA DZAPOU

56.

LoupeZnik Ratnakara se stal mudrcem Védlmikim opako-
vdnim Mara (obrdceny tvar Rdma), jak mu doporutil
mudrc Ndrada.
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57. Tukardm, svétec z Mahdrgsthry, mél nékolikrdt ptimy dar-
San Pdna KrSny tfm, Ze prost& opakoval Vitthal — Vitthal
(jiné jméno Pdna Kriny), jméno bozstvi z Pandhar.

58. Dhriiva, ten zdzrain& odevzdany chlapec, opakoval Om
namé6 Bhagavaté Vdsudévdja, dvaddiaksdra mantru Pina
Kr$ny a mél jeho darian.

59. Prahlada pronesl Ndrdjana, Ndrdjana a spattil Hariho tvé-
H v tvéf

60. Ramdds, duchovni domdci ugitel Sivadziho, opakoval tfi-
ndct kréri-krét Rdma mantru Srf Rém dZaja dZaja Rdm
a stdl v fece Géddvart blizko vesnice Takli. Stal se velkym
svétcem.

61. Zijte o samotd alespofi nékolik hodin denné. Sedte o sa-
moté&. Nesmé&Sujte se. Jdéte na osamélé misto. Zaviete o&i.
Opakujte tiSe jméno Pdna a téZ myslenkové s intenzivni
oddanosti. Pokradujte v tom. Nauéite se Zit v Bohu. Bude-
te mit Jeho dar$an.

SLAVA MANTRA DIKSI

Zasvéceni do boZského jména, &ili posvdtnd mantra diksa je
jeden z nejsvétéjich a nejvyznamnéj§ich obfadd v duchovnim
Zivot€. ObdrZet guru mantru od skuteného svétce a sad gurua

wewe ¥

je nejvzicnéjif ze $fastnych ndhod a nejdrazi{ z bozich pozehndni,
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které mohou byt Zdku udéleny. Pravou velikost mantra diksi,
zv145§tE, je-li udélovdna dusi, kterd realizovala, si zasvécovany
miiZe sotva jen &dsteéné predstavit, protoZe nevi jeSt€, co man-
tra a mantra dikSa skuteéné& obsahuji. Obfad mantra diksi patfi
mezi nejstar$i v této svaté zemi a je nejvetSim klenotem v po-
kladu jeji neporovnatelné kultury. Svatd mantra €ili jméno boZi
je Zivouci symbol Nejvysiho boZstvi, pfimo zjeveny v nejtaj-
n&j$ich hlubindch boZského styku mudrciim, ktefi zaZili sebe-
realizaci v ddvnych dobdch véd a upaniSad.

Tyto symboly jsou pfirozenymi, jistymi kli¢i, které oteviraji
piistup do nadsmyslovych krilovstvi absolutni zkuSenosti.
Mantry jsou mocnymi ddrci pfimé zkuSenosti Nejvyssi skutec-
nosti odkdzané ndm pfedky z praddvnych casi. Mantry ndm
byly starostlivé odkazovény po staleti, generaci po generaci aZ
do naSeho moderniho véku materialismu, dlouhym sledem
svétcll, posloupnosti gurufi, duchovnich uéitelli, nazvanou pa-
rampara.

Ohromnd proména zacne v nejvnitfnéj$im srdci védomi za-
svécovaného pfijemce mantry. Zasvécovany sdm si neni védom
této skute€nosti ndsledkem zévoje prvopocitecni nevédomosti
¢ili milddziidny, nevédomosti, ktery ho jesté€ zakryvd. Je podo-
bny chuddkovi zdravé spicimu v jeho skromné chalupég, potichu
odnesenému a uloZenému do krdlovského liZzka v paldci vla-
dafe. Zistdvd tipln& nevédomy o svém pfenesent, protoZe jesté
tvrdé spi. Aviak pfesto promé&na zatind se zasvécenim a jako
semeno zaseté do zemé& konecéné vrcholi v nddherny plod —
pozndni dtmana, Nadji. Toto dosaZeni plodu probihd podob-
né jako u semene a musi projit procesem vyvoje v sazenicku,
rostlinku, stromek a pak plné€ vzrostly strom. Stejné€ tak musi
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sddhaka, Zdk, po zasv€ceni vdZné€ a neustdle vyvijet usili ve své
sddhan€, mé-li se dik3a stdt plodnou v podobé realizace Nadj4.
Za tuto Cdst je sddhaka sdm zodpovédny a v tomto tikolu se mu
nepochybné dostane pomoci, vedeni a milosti gurua v poméru
k pevnosti viry a loajality k nému. Jako perlorodka trpélivé
a dychtivé ocekdvd kapky de$t€, kdyZz hvézda Svati vychdzi
a pak pfijme kapky a proméni je v sob& svym usilim a proce-
sem ve velmi cennou perlu, tak sddhaka dychtivé a zboZné€ cekd
na zasvéceni do mantra dik§i od gurua. Pfijimd pak od ného
svatou mantru pfi vzdcné ¥fastné piileZitosti, péstuje ji a Zivi
v sobé& svym usilim a postupem v sddhané ji proméni v ohrom-
nou duchovni moc, kterd prorazi tvrzi avidji, nevédomosti
a otevie dvefe k blaZené, nesmrtelné zkuSenosti.

Jak velikd je proména a vnitini ocisténi skrze mantra diksu, je
moZno posoudit z pihody, podle niZ po odchodu boZského
mudrce Ndrady od Pdna Ndrdjany z VaikunthalSky pfikdzal
Pdn Laksmi, aby vodou postfikala a o€istila mista, kde se na-
chdzel Ndrada za jeho krdtkého pobytu. KdyZ se bohyné
LakSmi uZasle tdzala po diivodu, vysvétlil ji Pan, Ze je to
proto, Ze Nédrada nebyl jeSté zasvécen, miné tim, Ze jesté se
mu nedostalo zvld§tniho jemného vnitfniho ocisténi, které ude-
luje mantra dik8a. Takovy je ve&hlas zasv€ceni. Proces zasv&ceni
vds spojuje pfimo s boZskou Bytosti. Zasvéceni ¢ili mantra dikSa
je nagednom konci zlatého fetézu a Pdn &ili NejvySsi trans-
cendentédlni dtmickd duchovni zkuSenost na drubhém konci.
Nyni vite, co znamend zasvéceni.

Zasvéceni vds inf vlastniky piimych prostfedkd k dosaZeni
NejvzneSenégj§fho a Nejvyssiho, co miZe byt dosaZeno. Je to
dosazeni, jimz ziskdte vSechno védéni. VEdéni, kterym pozndte
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viechno a ziskdni, které neponechdvd uZ nic dalSiho k ziskdni.
Zasvéceni vds pfivede k dokonalému védéni a zkuSenosti, Ze
nejste ani mysli, ani t&lem, Ze jste Sat Cit Ananda Atm4, plni
Svétla Nejvyssi BlaZenosti.

Necht vdm milost sad gurua, viditelného Boha, udéli vSechny
nejvyssi plody sebeuskutecnéni, to je zaZitf sebe jako totoZného
s dtmanem Nadjé.

ANUSTHANA
a) UVOD

Je to systematické provddéni ndboZenskych cviceni po urcity cas.

Je praxi umrtvovdni télesnych Zddosti. Je to zachovdvani
urtité kdzn€ pro dosaZeni néjaké véci nebo pidni. Pfdnim nebo
véci miiZze byt konecné osvobozeni. I ono je pfdnim, tfebaZe se
vieobecné nezahrnuje mezi pifdni. Kdo provddi anuSthdnu,
nesmi mit svétské zaméstnani a7 do konce anu$thiny. Musi
byt zaujat jedinou mySlenkou piisného provddéni fddovych
pravidel, pfedepsanych Sdstrami, posvdtnymi pismy. Takov4 se-
bekdzeti formuje lidi a uschopiiuje je k uskuteénéni nejvyssich
obsahil jejich pfdni a ambici.

Vseobecné nejvyssi formou anusthdny je neziS$tné uctivdni
Boha za icelem sebeociiténi a konecného osvobozeni. Neni
lepsi anu$thdny neZ tato. Jiné anu$thdny konané pro mali-
cherné hmotné zdjmy jsou ndsledkem nev€domosti a nejsou
duchovni. Duchovni anusthédna je zaloZena na rozliSovini a ma
za sviij idedl osvobozeni duSe od kolobéhii zrozeni a smrti.
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Anusthdny se mohou provddét den, tyden, 14 dni, mésic,
48 dni, 96 dni, 6 mé&sicii, 9 mesici a 1 rok. Trvani{ zdvisi na schop-
nosti a zdlib& cvicictho. MiiZe si vyvolit jakoukoli anu$thdnu,
podle okolnosti.

I ptisnost sddhany zdvisi na konstituci a zdravi jedince. Od
nemocného se neZdd4, aby se tfikrdt denné koupal ve studené
vodé. Od nezdravého ¢lovéka s velmi slabym télem se neZddd,
aby zachovdval absolutni piist. Od akutn€ nemocného se ne-
74dd, aby zapominal na sviij lék. Zdravy rozum je zdikladnim
faktorem ve vSech sidhanich.

Z4dné pravidlo neni vééné pravidlo. Pravidla se méni podle
mista, casu a podminek. Sdadhaka v Madrdsu miiZe Zit pouze
v langoti i v zimé, ale sddhaka Zijici v ledové Gangotri
nemuZe totéZ udélat ani v lété. Podnebi v Himdlaji neni
takové jako v Trivandrumu nebo Madrdsu. DrZet destnik,
kdyZ prsi, neni proti predpisim anusthdny. Podstatou ve
vS§ech anuSthdndch je mentdlni disciplina a ne pouze télesné
umrtvovdni.

Péar bot uZitych pro chiizi pfes ledovce Kaildsu nebo Mana-
sasarévdru neuSkodi anuSthdng€. Absoluini potfeby t€la nejsou
pfekdZkami. Abnormdlni Zadostivosti jsou proti anusthdné&, ni-
koli normélni poZadavky.

Piisna brahmacarja, pohlavni Cistota, je naprostou nutnosti
pro viechny anuSthdny. Je nutno mluvit pravdu, protoze to je
mentilni pokani,

Kazdé jedndni proti citéni mysli nepfispivd k pi¥isnosti anu§-
thény. Jeding &innosti mysli ne t&la, jsou &innosti. Kdo citf jednu
véc a déla druhou, je mithjacéari — pokrytec. Pro takového ovoce
sddhany nevyroste. Mysl je autorem vSech ¢innosti. T€lo je pouze
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Mowe

ndstroj. Potlacovdni t¢inku, kdyZ pfi€ina mocné pracuje, nijak
nepomuZe zni¢it pif¢inu. Mysl musi byt uklidn&na, a proto tu
jsou viechny sddhany toho nebo onoho druhu.

b) DZAPA ANUSTHANA

Nejprve se vybere iSta mantra. Pfedmét anusthdny musf byt
v mezich vybrané mantry. Napf. nesmite délat dZapu Hanu-
mdna, abyste dostali syna. Nesmite d&lat anu$thdnu na zniéeni
nebo ubliZeni jiné bytosti. To je veliky pfehmat. Povede to ke
zniCeni toho, kdo to provadi, v-—piipad€ Ze druhd strana je
mocnéjs{. Vieobecné mdte mit pfed oima jemné duchovni
pfdni, kdyZ provddite anusthdnu.

DzZapa sddhaka md zacinat svou anu$thdnu v ¢asném rdnu
v brahmamuhiirté v pfiznivy den. M4 se vykoupat v fece nebo
aspoil v pramenité vodé, nenf-li jind voda k sluZbdm. M4 za-
chovat maunu, mlc¢eni po cely den aZ do skonleni denni anu-
Sthdny. VEtSi Cdst dne md Zit pro dZapu. Sddhaka m4 v&novat
modlitbu slunci a boZstvu mantry, kterou uZivd v anuSthdn&. M4
ob&tovat své denni modlitby a provést sandhja, tj. omyvani
a modlitby za svitdni, v poledne a za soumraku. Pak se md
posadit na Cistém misté tvdif k vychodu nebo k severu s riizen-
cem v ruce. Mysl musi soustfedit na boZstvo mantry. V mysli
musi stdle udrZovat el anuSthdny. M4 zachovdvat tplné
miCeni. Zavie oti a stdhne smysly do sebe. Nesmi v ném byt
jind myslenka, neZ idedl, ktery md pfed sebou.

Sddhaka se nesmi pfibliZit k Zeng&, dokud neprojde celd anu-
Sthdna v ustanovenou dobu. Nesmi mit my$lenky na Zenu, déti,
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a majetek b8hem anu$thdny, ani ve zbytku doby v noci. Jsou to
ptekdZky pro dosaZeni toho, co se Zddd anuSthdnou.

Je dobré vyzivovat aspoii jednu osobu denné po celou dobu
anusthdny. Posledni den se md dé&lat havana, obfad sahuti. To
jsou obéti hdzené do ohné v poétu jedné desetiny celkového
po¢tu udélanych dZap. Posledniho dne se md také dat potrava
chudym a provést iilitby vody v po¢tu rovném té€m, které byly
udinény v havang nebo md byt o né zvysen poet dzap.

Re&eno v kostce, dzapa anuthdna je provddéni dZapy po
urditou dobu se soustfedénou mysli bez jakékoli myslenky na
zevni svét. To vede k dosaZeni Zddaného.

Vseobecné se dZapa dél4 tolik 100 000-krdt, kolik je pismen
v mantfe. Ale je 1épe dé&lat jich vic, neZ je pfedepsdno, chceme-
li dosdhnout skute€ného vysledku. Lidskd mysl je velmi necistd
a vyZaduje mnoho préce, neZ se otisti tak, aby byla pfipravena
ke koncentraci na mantru a jeji bozstvo. Je tfeba vice purasca-
ran, aby se dosdhlo idedlni mysli. Jedna puras¢arana nepfinese
74dané, protoZe lidskd mysl je vidycky rozptylend a plnd ra-
dZasu a tamasu, neklidu a tuposti.

¢) SVADHJAJA ANUSTHANA

Sddhaka zafne C&ist védy, Mahdbhdratu, Rdmdjidnu nebo
Bhagavatu. V pfipadé Bhagavaty se to nazyvd saptaha,
v piipadé véd adhjdjana, v ostatnich piipadech pardjana, je-
diné todisté. Anusthdtri, ten, kdo provddi anuSthdnu, mé za-
chovdvat pfedpisy, jak bylo vySe uvedeno.
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d) JINE ANUSTHANY

VSechny anuSthdny se mohou provddét stejnym zpiisobem
s nepatrnymi zmé&nami podle potieb a piileZitosti.

Pro Zenu anusSthatri jsou v provddéni nepatrné zmény. Nesmf{
zacit s anusthdnou v dobé& svych mésickli a mésicky se nesmi
objevit ani uprostted anusthdny. Proto je pro Zeny lepsi, kdyZ
délaji anuSthdny kratsi neZ jeden mésic. Nesméji téz kojit v dob&
anuSthdny. Museji zachovdvat brahmacdrju, pohlavni &istotu,
také se maji denn& koupat. Ostatn{ pravidla jsou pro né& stejnd
jako pro muZe. Zeny nemaji délat anusthdnu Gdjatri mantry
nebo véda adhjdjanu.

Séstry — Pisma povaZuji vieobecné za anuithdnu pouze dZapu
a svddhjdju. Meditace se nepovaZuje za anu$thdnu. To je uZ
vyS8i stupeii, kde slovo anuSthdna ztrdci svidj vyznam. Také
uctivdni je moZno povaZovat za anu§thdnu, ackoli neni za-
hrnuto v ortodoxnim pojeti. Pravidla v§ech anu$thdn jsou utva-
fena ustfedni mySlenkou, Ze vyhradni zaujeti pro anusthdnu m4
uplné vyloucit rodinné zdjmy nebo svétskou &innost. Ani svét-
ské myslenky nemaji vstoupit do mysli anu$thdtriho. Anusthdna
je veliké tapas , tj. odistny Cin, dsilf ¢ili pfisnd sebekdzeti a m4 se
provddét s nesmirnou vdZnosti, virou a trpélivosti, peclivosti.

Neni Zddného omezeni ¢asu pro anu§thdnu. Viechno zdvisi na
zdlibé jednotlivce. MlZe se dglat tfeba jen jeden den. M4 to
také svilj uCinek. Ale je lepsi délat ji deld{ dobu, protoZe se
mysl timto cvidenim velmi ukédzni. Cim deldf anu$théna, tim
veétsi silu ziskd sddhaka. Bude jako j6gin, bude mit zdravi,
uspéch, v€deéni a silu. Dostane, co si bude pfdt. Anusthdnu je
moZno provddét v noci. Fakticky je no¢ni cviéeni mocnéjsi
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a ddvd rychlejsi vysledky neZ denni anuSthdna. V noci je mysl
klidné&jsf a oprosténd od sv&ta. Proto viechna no¢ni cviceni maji
veétsi silu a samskary.

d) ZAVER

Anusthédna je pfedbézné cviten{ v joze. Ukdziluje mysl a pfi-
pravuje ji pro jégickou meditaci. Je to pfisnd tapasja, kterd
pfivede sddhaka k vy§indm duchovniho osviceni, provadi-li se
bez svétského pfdni.

PRAVIDLA DZAPY A POKANI
ZA PRERUSENI DZAPY

V dobé mantra sddhany se maji jako pfisahy zachoviavat tyto
sliby: spani na holé zemi, celibdt, uctivdni boZstva tfikrdt denng,
modlitba k boZstvu, vira v mantru, koupdni tfikrdt denné€, Zadné
olejové koupele.

Kdo chce mit tdspéch v sddhang, musi se pfisné vyhybat:
nepfitomnosti ducha, lenosti, plivini pfi dZapg, zlosti, uvol-
flovdni nohou z pozice, mluveni cizim jazykem (vSechny feéi,
kromé& sanskrtu a matefské feci, jsou ciz{), mluveni s lidmi
druhého pohlavi a s neduchovnimi lidmi, Zvykéni betelu, span{
ve dne, pfijimdn{ darfl, ziCastiiovdni se zpévu a tance, délani
neplechy.

K dokonalé mantra puras¢arané patii skoncovani se soli, ma-
sem, ostrymi jidly, sladkostmi z bazaru, lu§téninami, lhanim,
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kfivdénim, uctivdnim jinych boZstev, natirdinim se santalovou
pastou, noSenim kvétin na sobé, sexudlnim stykem nebo feémi
o sexudlnich v&cech a michdnim se mezi takové lidi.

Sddhaka nemd sedét s jednou nohou pfehozenou ptes dru-
hou, nemd se dotykat chodidel rukama. DZapa se nemd délat pii
chozeni sem a tam a lelkovdn{ z jedné strany na druhou.
Upédsaka, 74k, nemd byt nikdy zamé&stndn jinou &innosti ani
v mysli, nemd brucet, reptat a podobng&, nebo pokryvat tvaf
n&jakym rouchem.

Kdyz se cvicici vidi nebo mluvi s nemorélnimi lidmi, kych4,
pousti{ v&try, zivd, m4 ihned zastavit dZapu a pokracovat v ni
jenom po sebeoCi§téni 4€amanou, tj. obfadem srkdni vody
z dlan€ (vypldchnutim ist), prandjdmou a dar$anou, zirdnim
na sluneéniho Boha.

VYSLO
Christine Stecher

MANTRY - feC bohu

Zakladnf kniha pro vSéechny, kdo chtéjf ziskat
pfehled o vsech hlavnich motlitbdch, man-
tréch a zachazenich se slovy a zvuky v mnoha
svétovych ndbozenstvich. PomtzZe &tenafi
cestou srovndni lépe pochopit podstatu boZstev a pochybnost
otéazky néboZenskych rozdild. Vyznam tohoto dila pro soudas-
nost je nesporny.

objednavky: FONTANA, Horni namésti 5,

772 11 Olomouc, tel.: 585 221 400, www.fontana.ws
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V. KAPITOLA
— PRIBEHY O DZAPA JOGINECH

UvVoD

Tulas{dds, Rimadds, Kabir, Mira Bai, Vilvamangala (Sirdds),
P4én Gauranga (Caitanja Mahdprabhu), Narasi Mehta
z GudZarithu a n&€kolik dalSich uskuteénili Boha pouze dZapou
a intenzivni oddanosti (ananjabhakti). Proé ne také vy, mili
ptételé? Pro¢ se také vy nestanete velkymi duchovnimi osob-
nostmi? Jak uéinil jeden ¢lovék, miiZe ucinit té€Z jiny. V této kali

.juze miZe byt dosaZeno realizace Boha v kritkém ase. Je to
milost Pdna. Nepotfebujete provddét pfisnou tapas. Nepotie-
bujete stdt nékolik let na jedné noze jako to Cinili lidé za dav-
nych dob. MiiZete uskute&nit Boha dZapou, kirtany a modlitbou.

Musim je$té jednou znovu opakovat, Ze dZapa jakékoli man-
try md obrovsky oistujici vliv na mysl. VSechny Sakti jsou ve
jméné boZim. DZapa ulini{ mysl introspektivni (antarmukha),
obriti ji dovnitf. VSechny védsany profidnou (vdsanak$aja).
Vdsana je jemné latentni pfdni, sila pohdnéjici kupfedu, dfive
neZ pfijde ptdni. Je to/latentni sklon. DZapa mantry zmenSuje
silu sankalpy. To zfeduje mysl, kterd se stdvd tenkou jako nit
(stav tanumanasi, tfeti bhiimika neboli stupefi dZfidny). To na-
pliiuje mysl sattvagunou, mirem, &istotou, silou a rozviji vili.
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DHRUVA

Uttanapada byl jednim ze synii prvniho Manua. Uttanapada
znamend ,s pozvednutou nohou“. To se zfejmé datuje do
obdobi, kdy mél v sob& dZiva jest& silny duchovni prvek, nebyl
upevnén ve sméru sestupu do hmoty, ale mél jednu nohu
namifenou smérem k Maharléce. Uttanapada mél dvé man-
Zelky, Suru¢i (s p&€knymi piivaby) a Suniti (s p&knymi mravy).
Uttama neboli nejlepsi byl synem Surui. Dhriva neboli pevny
byl synem Suniti. Jednou se stalo, Ze naSel sedét Dhriiva
Uttamu na cipu $atu svého otce a cht&l tam byt sim. Ze strachu
pfed Suru€i Uttanapada nenapfahnul ruce k Dhnivovi, zatimco
Suruci popichovala chlapce za jeho nestydaté chovani. Pocitiv
bodavou bolest, kterd tala do Zivého, ze slov své macechy,
opustil Dhriiva bez odkladu misto, utikal pfimo ke své matce
a vypravél ji své bolistky. Suniti poradila svému synovi, kterému
bylo teprve pét let, aby provadgl tapas. Dhriva neztrdcel &as
a opustil domov, aby provadgl tapas, jak mu nafidila jeho matka.
Na cest€ se potkal s Ndradou. ,,Jsi je§ts dit&, Dhriivo!“ fekl velky
18i. ,Jak bys mohl nalézt tapasem Jeho, jenZ je dosaZitelny
intenzivni jégou, koncentraci a osvobozenim se od v43n{ prova-
dénymi po nékolik zrozeni? Upust pro nyni, mdj chlapée, od
tohoto rozhodnuti. Zkus to, aZ uZije§ viech v&ci svéta a aZ vy-
roste§!“ Ale Dhniva byl pevny ve svém ptedsevzetf a naléhal na
Néradu, aby ho nautil, jak meditovat. Ndrada zasvétil Dhrivu do
tajemstvi mantry Om namé Bhagavaté Visudévaja, fekl mu, jak
md meditovat na Bhagavana Vdsudévu a pozadoval na n&m, aby
provddél tapas v Mathufe, kde Bhagavan stéle sidli. Dhriivovi
ubihaly dny v pfisné askezi, kdy stdl na jedné noze a %l ze
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vzduchu. Princ naposled zkontroloval sviij dech a v hluboké
koncentraci zfel boZské svétlo v srdci. Bhagavdn odtdhl toto
svétlo ze srdce a na zlomu samddhi zfel Dhniva to samé
boZstvi vné, stojici pfed nim. Néjakou dobu byl beze slov.
Bhagavdn mu fekl: ,,O, ty kiatrijsky chlapée! Vim o tvém
rozhodnuti. Cinf§ vzdy sprévné. Ddm ti misto, které je stdle
zdfivé a kde je nirvdna trvald. Planety a hvézdy jsou odddny
tomuto mistu. Ti, ktef{ Ziji kalpu, zemtou, ale toto misto nebude
nikdy znieno. Dharma, Agni, Ka§japa, Indra a sedm r8ijil se
viemi sviticimi télesy na obloze stdle krouZi kolem tohoto mista.
Vystfidds na triiné svého otce a bude§ kralovat 36 000 let. Tv{j
bratr Uttama zmiz{ v lese. Tvd macecha Suru¢i zemfe pfi
hleddni svého syna. Misto, kam nakonec pfijdes, je mé vlastni
sidlo, vy$3{ neZ sidlo r3iji a neni z n&j Zddného ndvratu!“

Dhriiva se vrdtil ke svym rodi¢iim a byl dosazen otcem na
trin. OZenil se s Brahmi, dcerou Sisumary a mél s ni dva syny —
Kalpu a Vatsaru. Dal§tho syna Utkalu mél s Ilou. Uttama byl
zabit mocnym jakSou, kdyzZ si vySel na lov. Dhniva ode3el na
sever, aby se pomstil jakSovi za bratrovu smrt. V bitvé zabil
nékolik tisic nevinnych jak$i a kinnarti. Manu s nimi mél soucit
a poZddal svého vnuka, aby upustil od boje. Dhriiva se poslusné
uklonil Manuovi a také Kubérovi, krili jak§i, oni byli potéSeni
a téZ mu poZehnali. Po 36000 letech pfijeli na krdsném voze
spole¢nici ViSnua Sananda a Nanda a vzali Dhnivu do slibe-
ného sidla.
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ADZAMILA

AdZamila byl syn brdhmana. Byl v&rny v kondni povinnosti,
ctnostny, skromny, pravdomluvny a pravidelny v provddéni vé-
dskych piikazl. Jednoho dne se poklonil otci a ode3el do lesa
sbirat ovoce, kvétiny, obétni dfevo a trdvu ku$a. P¥i ndvratu
spatfil $tidru ve spolenosti dévelky, kterd mu hned u&arovala.
Pokusil se hodné potladit své city, ale nepodafilo se mu to.
Vydal veskery sviij majetek, aby ziskal ldsku této divky. Vzdal
se své vlastni manZelky a zdrZoval se ve spolegnosti d&ve&ky.
MEél s ni n€kolik syn, z nichZ nejmladsi byl Ndrdjana. AdZzamila
ztratil viechny své dobré vlastnosti v nizké spole¢nosti a zapo-
mnél na svou denni praxi. Aby udrZel Zenu a své déti, uchylil se
ke viem druhtim zlych a nezdkonnych &inti. Jeho nejobliben&jsi
syn byl Nardjana. Pofdd se s nim mazlil. Nakonec se pfibliZil
AdZamilliv konec. Dokonce i tehdy myslel na svého nej-
mladsiho syna, ktery si hrdl nedaleko. Zjevili se mu tfi divoce
vypadajici poslové Jamy se smyckami v rukou. S hriizou v o&ich
AdZamila vykfikl: ,Nérdjano, Ndrdjano!* Okamzité se zjevili
poslové ViSnua. Ve chvili, kdy sluZebnici Jamy rvali dZivu ze
srdce AdZamily, zastavili je silnym hlasem sluZebnici Vi$nua.
»Ale, kdo jste,” fekli, ,,Ze rusite moc Jamy?“ Z4fivi sluZebnici
Visnua se jen usmdli a odpovédéli: ,,Co je to dharma? DodrZuje
vd§ Pdn Jama Zezlo trestu vii€i viem, ktefi provadéji karmu?
Neni v tom Zddny rozdil?“

Astrdlni poslové odpovédéli: ,,Provddéni védskych piikazi je
dharma a neviimavost k nim je adharma. Tento AdZamila
ve svém difvéjSim Zivoté sprdvné dodrzoval védy. Ale ve
spole¢nosti dévecky ztratil své brdhmanstvi, nedodrZoval védy
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a provadél véci, které by brdhman provadét nemél. Spravedlivé
se dostal pod vlddu Jamy.“

SluZebnici Visnua vyjddfili ddiv t&€mito slovy: ,Vy jste
sluZebnici toho, ktery je nazyvédn krdlem dharmy a nevite, Ze
je té% néco nad védami. Af tento AdZamila vyikl jméno Nard-
jana védomé nebo nev&domé, spasilo ho z vaSich spdrd. Tak
jako je podstatou ohné spotfebovdvat palivo, je podstatou
Vidnua odstratiovat viechny h¥ichy.Vezme-li ¢lovék nevédomé
n&jaky silny 1€k, nemél by snad d¢inkovat? NezileZi na tom, zda
AdZamila minil svého nejmlad$itho syna nebo ne, ale vyfkl
jméno Ndrdjana. TakZe musite ustoupit!

Utzasl{ sluZebnici Jamy se vzdali své moci nad AdZamilou.
Odesli pry¢ a stéZovali si svému mistrovi: ,,Musi byt jediny zdkon
a jediny rozdg&lovatel tohoto zdkona. Jinak bude nékdo potrestin
a jinf ne. Jaky by v tom mél byt rozdil? Zname Tebe, Ze jsi jediny
rozdélovatel zdkona pro hif¥né. Ale prdvé ted pfisli sluZebnici
Visnua a vytrhli z naSich rukou provinilce v rozporu s védami.”

,Pravda je, mi synové“, odpov&dg€l Jama, ,Ze je nade mnou
jediny a to je Visnu. Jeho cesty jsou tajemné. Cely vesmir je
v Ném. Jeho sluZebnici vZdy spasi Jeho ctitele. Pouze dvandct
z nds znd Jeho dharmu, kterou je Bhagavata a nikdo jiny. Téchto
dvandct jsou Brahma, Siva, Sanatkumdra, Ndrada, Kapila,
Manu, Prahlada, DZanaka, Bhi¥ma, Bali, Siika a ja.«

AdZamila slySel rozhovor mezi posly Jamy a ViSnua. Stal se
velkym kajicnikem. Zbavil se své pfipoutanosti, opustil dim
a Sel do Hardvdru. Tam meditoval se soustfedénou mysli na
Vi¥nua. JiZ d¥fve zmin&ni sluZebnici Visnua se mu jesté jednou
zjevili a vzali ho na vyzdobeném voze do Visnuldky.
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ZAK

Vira mize ¢init zazraky

Velky guru, ktery Zil v chrdmu na bfehu Siroké feky a mél
viude mnoho Zdki, je jednou svolal a fekl jim, Ze je chce
viechny je§té pred svou smrti vidét, aby urcil, kdo v brzké
dobé pfevezme jeho misto. Nejoblibenéjsi Zici velkého gu-
rua, ktefi s nim vzdy Zili, dychtivé povyrostli a zdrZovali se
pobliZ n€ho ve dne i v noci. To proto, Ze si mysleli, Ze by jim
mohl prozradit nakonec velké tajemstvi, které ho ucinilo tak
velkym. VSichni se obdvali, Ze by mohli pfijit o velkou
piileZitost a ostraZit€ cekali na tu chvili, kdy tajemstvi zjevi.
Protoze, a¢ je jejich guru nau€il mnoho svatych manter, nena-
byli Zddné sily a tudiZ si mysleli, Ze guru si schovdva pro sebe
metodu, kterd ho udé€lala velkym. Odev3ad pfichdzeli kazdou
hodinu Zici a s velkou nadgji cekali.

PiiSel také jeden skromny Zdk, ktery Zil nedaleko, na druhé
stran& feky. Ale feka byla velmi rozvodnénd a divokd na to,
aby ji pfeplul élun. AvSak Zik nemohl éekat, protoZe by
mezitim mohl guru zemiit. Nemohl ztstat, ale co mél tedy
délat? VEdEl, Ze mantra, kterou ucil jeho guru, je vSemocnd
a umoziujici cokoli. Takovd byla jeho vira. TakZe s virou
a oddanosti opakoval mantru a pfeSel feku. VSichni Zici,
ktefi to vidéli, byli udiveni jeho silami. Znali ho jako ¢lo-
véka, ktery kdysi ddvno pfisel k jejich guruovi, stravil u ngj
jeden den a odeSel po tom, co se od néj néco naucil. VSichni
Z4ci si mysleli, Ze mu guru prozradil néjaké tajemstvi. Pfisné se
doZadovali na svém guruovi divodd, proc je tak oklamal, ackoli
mu kaZdy slouZil skromn€ po mnoho let a pro¢ prozradil
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tajemstvi cizinci, ktery se kdysi jen tak mimochodem zastavil na
den.

Guru jim se smichem pokynul, aby se zklidnili, zavolal k sob&
skromného Zika a nafidil mu, aby fekl ostatnim, co se od né&;
pfed dlouhou dobou naucil. Dychtici skupina Zdka byla pfiko-
vdna tUZasem k zemi, kdyZ uslySela s posvdtnou bdzni, tictou
a oddanosti pronést jméno ,,Kudu-Kudu! ,Pohledte”, pravil
gury, ,,v to véfil a myslel si, Ze obdrZel kli€¢ ke viemu. A do-
konce tak, Ze byl odmé&nén za svou viru, koncentraci a oddanost,
ale vy jste si pofdd mysleli, Ze to je$t& nebylo vie a Ze zistalo
jesté néco nezjeveno, afkoli jsem vdm dal nesmirné mocné
mantry. To odvrdtilo vasi koncentraci a ve va$i mysli byla pfed-
stava o velkém tajemstvi. Stdle jste mysleli na nedokonalost
mantry. Tato neimyslnd a nepozorovand koncentrace na nedo-
konalost vds ucinila stejné tak nedokonalymi“.

MLEKARKA A PANDIT

Byla jedna mlékafka, kterd denné nosila mléko panditovi.
Pandit byl u€eny muZ, ktery mival pfedndsky o osvobozeni,
vedl a kdzal. Mlékatka musela pfejit maly potiéek, aby se do-
stala do panditova domu. Jednoho dne pfisla k panditovi trochu
pozdéji kviili potoku, ktery byl rozvodnén v disledku velkych
destd. Pandit se ji zeptal, jak to, Ze dnes pfisla pozdé. Mlékatka
odpovédéla, Ze nemohla pfijit diive, protoZe byl rozvodnény
potok. Pandit fekl: ,Tisice lidi mohly snadno pfejit ocedn
s pomoci prostého jména boZiho. CoZ jsi ty nemohla pfejit ten
mali¢ky proud?“
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Mi¢katka méla nesmirnou viru v panditova slova. OkamZité
byla pfeménéna. KdyZ pfisla piisti den, byl potok zase rozvod-
nén. Ale zapamatovala si panditova slova, upHmné recitovala
s citénim a bhdvou svaté jméno a pfefla rozvodnény proud.
Toho dne se ji pandit zeptal, jak to, Ze pfisla v&as, ackoli je
povodeii. Mlékatka mu fekla, Ze uposlechla jeho rady, opako-
vala jméno Pidna a pfesla rozvodn&ny potok.

Pandit byl udiven a ohromen. Chtél to vyzkouset sém. Ale
kdyZ zkusil pfejit rozvodnény proud, spadl do né&j a mélem se
utopil.

Pandit totiZz nemél Zddnou viru. Byl to jen suchy vzdé&lanec,
takZe nemohl byt ochrdn&én. Mlékatka méla pravou viru. Tak
byla spasena. Proto opakujte jméno Pdna s plnou virou
a oddanosti. VZdy budete ochrdnéni jménem Péna.

VIRA: JEJI DULEZITOST V KULTU
BHAKTICKEHO NABOZENSTVI

NdboZenskad vira je prvofadym faktorem pro uchazege, ktery je
naklon&n ndsledovdni bhakti marga, aby dosdhl uskute&néni
Boha. Clovék by mé&l mit viru v sebe, ve svého gurua, ktery ho
zasv€til do vhodné mantry a v iSta dévata, které si vybral. Ve
splnéni trojnozky této viry spodivd dosaZen{ uchazeova Uspé-
chu. Cfm vice vé&t{ sidhaka ve svého gurua pfi provddéni jeho
u€eni beze stopy nejmensi pochybnosti, tim zdzrainéji mu nevi-
ditelnd boZ{ sfla bude pomdhat ve viem jeho kondni, aby tsp&s-
n€ dospél k nejvyssimu zakondeni. Sldva jména P4na a pouhé
recitovdni ¢i uvédomovdni (pfipomindni si) vede sddhaka
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k nejvy$§imu cili Zivota, s nad&jf na dspéch v kaZzdém stupni
pokroku b&hem sddhany a Ze projev se uskuteni v tomto
zrozeni.

,MUKAM KAROTI VACALAM PANGHU
LANGHJATE GIRIM*

Nésledujici ukdzka vybrand z velkého eposu Rdmdjdna
roz$iti vySe uvedend fakta:

Poté, co zvitézil nad desetihlavym netvorem Ravanou a vy-
svobodil Sita dévi, se vrdtil pdn Rdma s Vibhi§anou (bratrem
Rdvany, ale spojencem Ramy) a n&kolika pozdgj$fmi ndsle-
dovniky do Ajédhji. Po korunovaci se vypravili vSichni hosté
a ostatni hodnostdfi zp&t do svych vlastnich dZanapad
(krdlovskych sidel). Vibhi$ana zistal na pfdni Pdna jest€ né-
kolik dné déle. Tim v¥ak vyvstal problém, jak se maji vratit
Vibhi$anovi nésledovnici na Lanku, kdyZ slavny most (Sétu
bandha) byl jiZ odmontovdn. Vibhi$ana problém vyfesil velmi
snadno. Opatfil si suchy list stromu asvattha (fikovniku, bany-
janu), vyryl na n&j jméno Sri Rdmy, zavizal jej do kousku
pldtna, pfedal jednomu ze svych muZi a fekl mu: ,,Ponof se
do ocednu a dr? pevné tento uzel, ktery ti umozni jim bez-
peéné projit.“ Se slepou virou a uzlikem sevienym v rukou
skotil rdksasa do ocednu a hle! BoiZsky zdzrak — vody v ocea-
nu bylo jen po kolena! RdkSasa se snadno brodil na druhy
bfeh.

Ale kdyZz dosdhl prostfedku ocednu, zbavila ho né&jakd domy-
Slivost a nevira P4dnova poZehnéni. Pomyslel si: ,,Co to mohlo

byt v tom uzliku od naseho mistra, Ze to ucinilo takovy zdzrak?*
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a hned ho zvédavost pobizela k tomu, aby uzlik rozvédzal
a podival se dovnitf. Pohled na pouhy zvadly list ho rozesmail
a posmival se mu. KdyZ potom na ném spatfil napsané jméno
Sri R4ma, jeho pohrddni vzrostlo a zapochyboval: ,,CoZe? MiZe
snad toto jméno tak podrobit ocedn?“ Dfive neZ vstoupila do
jeho mysli tato pochybnost, nalezl vodni hrob v nihlé zdplave
vln rozboufeného mofte.

To je jeden z mnoha piikladii, které maji dosvédéit &innost
jména Péna pro véfici a obrétit nevéiici a pochybujici. Proneste
proto mahdmantru:

HARE RAMA HARE RAMA RAMA RAMA HARE HARE
HARE KRSNA HARE KRSNA KRSNA KRSNA HARE HARE

s naprostou diivé€rou a slepou virou a piidrZujice se ji pevné,
pfekrocite ocedn sansdry.

Vira je prvotni Cinitel na cesté bhakti. Bez viry neni bhakti.
»Srdddhavan labhaté dZf4nam* — Ten, kdo m4 viru, dosdhne
poznini. ,SamSdjdtma vina§jati“ — Ten, kdo m4 pochybnosti
v mysli, zahyne. Je-li mysl upevnéna na uréity pfedmét, stav,
podminku nebo pfedstavu s intenzivni virou, miZe danou véc
zakusit. Vira je zvldstnf sila védomi, kterd nuti &lovéka, aby se
rozhodl pro to, co ona urCuje. Nejvetsi véci na svété je vira. Bez
viry v platnost zkuSenosti nemohou mit funkci ani dualistické
diivody. Clovék Zije virou. Je-li vira namifena k Bohu, stane se
pricinou osvobozeni &lovéka.
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LECENI BOZIM JMENEM

Kdy?Z se allopatii, homeopatii, chromopatii, naturopatii, djur-
védapatii a ostatnim — patiifm nepodafi vylé€it nemoc, zbyvd
k zdchran& pouze ndma patie, tj. 1é€eni boZim jménem. BoZi
jméno je nejvys§i specifikum, posledni ito€ist€, neomylny vse-
1€k pro vSechny nemoci.

MiZete brit Iék ndma dZapy, opakovédni jména, sami na kaz-
dou nemoc. MiiZete doporuéit tuto divotvornou medicinu i ji-
nym pacientim doma i jinde.

Posadte se k pacientovi a opakujte s upfimnou zboZnosti
a virou jméno Pédné, proste o Jeho milosrdenstvi a milost —
viechny nemoci a smrtelné tizkosti skonéf. OSetfujte nemoc-
ného s ndma dZapou nejméné dv€ hodiny rdno a vecer.
Uvidite zdzra¢ny tlinek v krdtkém case. Lékaf i pacient maji
pevné véfit ve jméno Pdné — v Jeho milosrdenstvi a milost.
Pravym Iékafem je pouze Pdn Ndrdjana. Pdn Dhanvantari, 1é-
kaf t¥i svétil, ktery vysvétlil djirvédskou medicinu prohlaSuje:
viechny nemoci se vylééi opakovdnim jmen Acjuta, Ananta,
Gdvinda - to je mé konelné a mistopiiseZné prohldSeni.

Pii kaZdém oSetfovdani je Pdn Ndrdjana pravym Il€kafem.
Shleddte, Ze ani nejlepsi léka¥i na sv&t€ nedokdZzi vyléCit umi-
rajiciho krédle. Mohli jste také slySet o mnoha pfipadech, kdy pa-
cienti trpici nejhor§imi nemocemi se zdzracné vylécili a to i v tom
piipadg, kdy i nejschopné;jii 1ékafi prohldsili pfipad za beznadgjny.
To je jasny dukaz, Ze je za kaZdym uzdravenim boZ{ ruka.
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BoZ jméno zni¢i i nemoc zrozovini a umirdni a udéli vam
moksu, tj. osvobozeni, spdsu a nesmrtelnost.

Syn mistodrZitele v Mirutu vdZné onemocnél. Lékafti prohl4-
sili pffpad za absolutné beznad&jny. Pak vzali véc do ruky bhak-
tové, ve dne v noci po sedm dni, zpivali kirtany u li¥ka nemoc-
ného. Sedmého dne pacient vstal a zadal zpivat jméno Pdn& —
tipln€ se uzdravil, Takovd je moc sankirtand, svatych zpévi.

NAMA APARADHY
(Urazky boZiho jména)

Je pravda, Ze vyslovovéni boZtho jména miZe ddt odpusténi
v8ech hiichii a umoZni dosdhnout spésy neboli boZi 14sky, coZ je
nesnadno dosaZitelné. AvSak je to moZné jen tehdy, kdyZ se
jméno vyslovuje s virou a tctou, a kdyZ jeho uZivani je prosto
jakékoli poskvrny hiichu proti jménu, totiZ ndsledujicich uri-
Zek:

1. Tupeni svétcl a uctivaci
2. Délani rozdilti mezi boZimi jmény
3. Neiicta k uciteli — guruovi

4. Pohrdavé feci o posvdtnych Pismech

5. PovaZovdni sldvy jména za nic neZ pfehnanou chvilu
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6. Dopousténi se hiichu pod z4Stitou jména
7. Zatazovani jména samého nepostali

8. Doporugovani uZivani jména lidem neuctivym
a bezboZnym

9. Nedostatek ldsky ke jménu, i kdyZ je zndma jeho sldva
10. Zdtiraziiovdni ,,ja“ a ,,moje“ a lpéni na poZitcich

KdyZ nékdo nedopatfenim upadne do nékterého z vyse uve-
denych deseti hfichd, jediny zpisob jak doséhnout odpusténi, je
znovu opakovat jméno a chyby litovat.

Jméno P4n& je nejleps{ pokdni za hfichy proti Nému spi-
chané. Stdlym kirtanem, tj. zpivinim jména, nebo dZapou se
mohou splnit viechna pfdni a nakonec dosdhnout osvobozeni.

BOZi IMENO JE VSEMOHOUCI

P4dn R4ma se narodil jako syn krile DaSarathy. Aby odstranil
nestésti svych uctivadii, podstoupil Pdn mnoho téZkosti. Znicil je-
jich strasti a naplnil je radost{ a blahem. Ale ti, kdo opakujf Jeho
jméno, jsou osvobozeni od veskerého neitésti. Dosahujf nejvys-
§tho §téstf a blaha. Stdvaji se doslova pfibytkem radosti a blaha.

P4n Rdma spasil Ahaldju a daroval ji nesmrtelnost tim, Ze se
pouze dotknula Jeho svatych nohou. Ale Jeho jméno spasilo
nespocet darebdkil a obritilo vzdélance. Pro §tésti ViSvdmitry
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zabil Srf Réma Sukétuovu dceru Tataku. Ale Jeho jméno od-
stranilo nesCetnd negativni pfdn{ jeho uctivadi pro jejich blaho,
stejn€ jako slunce odstrafiuje temnotu. Pdn Rdma zlomil vlastn{
silou luk P4na Sivy. Ale sldva jména je takovd, Ze zni€i vSechny
obavy se sansdry. Pdn Rdma vydistil jeden Dandakiiv les. Ale
jméno o€istilo od nectistot nespocet mysli. Pin Rdma zabil velké
mnoZstvi démont, ale jméno zni¢{ viechny h¥ichy v&ku kali. P4n
Rédma osvobodil a udélil milost Sabarimu, DZat4juovi a jinym,
zatimco Rdma ndma spasilo nespocet lidi plnych strasti kali
jugy. Rdma ochrénil Sugrivu a Vibhf$anu a dal jim dkryt, ale
jméno spasilo nespocet uboZdkil. Sldva Rdmy je jasné& vid&t ve
véddch a zpivaji o ni vSichni velci muZi.

Pin Rdma shromdZdil opice a pfipravil velkou armddu, aby
postavila most pfes ocedn. Pfestdl nemnohé utrpeni, ale pouhé
opakovdni Jeho jména vysusilo ocedn sansdry. Rdma zabil v boji
Rdvanu a jeho ndsledovniky. Potom se vratil se Sri Sitou do
Ajédhji. Ale uctivadi zni¢ili obrovskou armddu neve&domosti
pouhym opakovdnim Jeho jména. Jsou ponofeni do ocednu
blaZenosti. Kréd€eji radostné. To je zplisobeno moci jména.

RAMA NAMA - NASE JEDINA SPASA V KALI JUZE

Jméno je ddrce moci siddhi, riddhi atd. t&m, kte¥{ jsou schopni
¢init ostatni §fastnymi, totiz bohfim a sv&tciim. P4n Siva uskuteg-
fiyjici sldvu Rdma ndma, sesbiral kréry ptib&ha péjicich chvélu
na Pdna. Je plny ptfizné, ackoli je Jeho vnéjsi podoba plnd stra-
chu a nepfizné€. Suka, Sanaka a dal¥i dokonali mudrcové byli
naddni velkymi silami jégy, téSili se z brahmédnandy (blaZenosti
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Nejvyssiho) pouze diky moci jména. Mudrc Ndrada znal velmi
dobfe sldvu jména. Hari je milovdn viemi tvory. Harimu je Hara
(Siva) drahy. Ndrada je drahy jak Harimu, tak Harovi.
Opakovdnim jména se stal Prahlada nejmilej$im uctivatem
P4na. Dhriiva zagal z mimofddného smutku a vy¢itek svédomi
opakovat Pdnovo jméno. Béhem Sesti mésichi ziskal zdvide-
nihodné postaveni ve sv&t€ mezi uctivaci Pdna. Sri Hanumadn
opakoval s intenzivni oddanosti jméno P4na a stal se mild¢kem
Pdna. AdZamila, GadZéndra, Ganika atd. dosdhli méksi tcin-
kem boZiho jména. Zaplnilo by se mnoho stran, aby se vydalo
dostate¢né svédectvi vSech uctivadi, ktefi dosdhli dokonalosti
opakovdnim jména Pdna. BoZi jméno je v kali juze p¥dnim
plodicim kalpataru a ve jménu existuje veSkerd nad€je. Opa-
kovdnim jména Pédna dosghl Srf Tulasidds nejvy$ii sldvy. Stal
se mild¢kem Pdna. Rdmacaritamanas je sdm o sobé sldvou
Réma ndma. Opakovdnim jména Pdna lze prekroit ocedn
sansiry a dosihnout nejvyssi slivy nejen v kali juze, ale ve
viech vécech, ve vSech obdobich a ve vSech svétech.

Nejen kali jugu, ale v8echny véky, vSechna obdobi, viechny
svéty lze opakovdnim jména Pdna pifekrodit, pfekroCit tak
ocedn sansiry a dosdhnout nejvys§i sldvy. V kali juze je ndma
d7apa obzvlaité schopnd osvobodit clovéka, prdvé tak jako
meditace, provdd&ni obéti a uctivdni Pdna byly vhodné pro
dosaZeni moksi v ostatnich tfech jugich.

V tomto nejstrastiplngj§im v&ku kali nenf Zddn4 jind sddhana
pro osvobozeni. Réma ndma je ddrcem blaZenosti a nesmrtel-
nosti. Tady na tomto sv&t& jsme jako pfed svymi vlastnimi
rodigi. Uctivaé Rdmy ukonéi svij cyklus zrozeni a smrti zde
sdm. Nezrodi se jiZz nikdy vice. Ti, kdo majf intenzivni viru,
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uskute€ni nepochybné plody Réma ndma, povedou zde 3tastny
miruplny Zivot a potom dosdhnou nesmrtelnosti. Kéz pozehnd
P4dn Rdma vSem!

Om Sri Rdma, d?aja Rdma, dZaja dZaja Réma.

OTAZKY A ODPOVEDI
Ot.: Jaky je rozdil mezi dZapou a dhjdnou?

Odp.: DZapa je opakovédni mantry néjakého boZstva. Dhj4na je
meditace na Jeho tvar s pfivlastky. Je to udrZzovani plynulého
toku jedné pfedstavy Boha.

Ot.: Co je to dzapa sahita dhjdna a dZapa rahita dhjdna?

Odp.: Z4k opakuje mantru a soudasnd medituje o tvaru svého
iSta dévata, to je ochranného boZstva mantry. Krina bhakta
opakuje mantru Om namé Bhagavaté Vésudévdja a soufasné
si viditelné pfedstavuje obraz Pdna Kriny. To je dZapa sahita
dhjdna. V dZapa rahita dhjdn& uctival pokraduje ve své dzaps
né&jakou dobu soucasné s meditaci, ale pak dZapa sama sebou
odpadne a Zdk je pevné usazen jen v meditaci.

Ot.: MiiZe dit dZapa sama osvobozeni?
Odp.: Ano, je tajemnd moc v mantfe a tato mantra $akti pfinds{
meditaci a samddhi a pfivddi tak uctivade tvdii v tvdf Bohu.

Ot.: M4 pokrocily Zdk uZivat riZenec?
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Odp.: Neni to nutné pro pokroéilého, ale kdyZ ho spanek pfe-
mdhd, mliZe piebirat rizenec. KdyZ se mysl unavi dZzapou, mize
ji dét jakési uvelnéni, uchyli-li se k riZenci.

Ot.: Jaky je uzitek neustdlého opakovani mantry?
Odp.: D4vi to silu a posiluje duchovni samskary.
Ot.: Mohu opakovat dvé nebo tfi mantry?

Odp: Je lepsi drZet se pouze jedné mantry. Uctivéte-li Pdna Sri
Kr$nu, snaZte se Ho jediného vidét také v Rédmovi, Sivovi,
Durze, Géjatri atd. VSichni jsou tvary Jednoho ¢ili I5vary.
Uctivanf Krény je uctivanim Rdmy a ostatnich bohti a obrdcené.

Ot.: Jak mam uZivat rliZzenec?

Odp.: Nesmite pii pfebirdni riiZence uZivat ukazovdcku. Musite
uZivat palce a prostfedniho prstu. KdyZ dopotitite cely riZenec,
obrafte ho a poéitejte nazpét. Nepiekratujte Méru, to je hlavni
neboli délici zrno a pfikryjte si ruku rucnikem, aby riiZenec
nebylo vidét.

Ot.: Mohu dé€lat dZapu pfi chizi?

Odp.: Ano, miiZete ji délat v mysli. Nenf Zddnych omezeni pro
dZapu, d&l4-li se s niskdma bhdvou, tj. neziStnym mySlenim,
pouze za tcelem zaZiti Boha samého.

Ot.: Jaké m4 byt bhdva smy§leni pfi opakovdn{ mantry?
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Odp.: MuZete své iSta dévata (vyvolené boZstvo) povaZovat za
svého mistra nebo gurua, za svého otce nebo pfitele & milova-
ného, miZete mit postoj nebo pomé&r k boZstvu, jaky vdm nej-
lépe vyhovuje.

Ot.: Po kolika puras€arandch mohu realizovat, zaZit Boha?

Odp.: Neni to pocet dZap, nybrz &istota, koncentrace, bhdva
a citénf a jednobodovost mysli, co pomdhd Zdku dosdhnout
boZského védomi. Nesmite délat dZapu kvapnym zpiisobem
jako nddenik, ktery se snaZ?{ honem honem dokongit svou
préci, musite ji délat se spravnym smy3lenim, &istotou, jednobo-
dovou mysli a prostomyslnou zboZnosti.

Ot.: Jak spaluje dZapa staré, zlé samskéry?

Odp.: Jako md ohefi vlastnost spalovat, tak md bo# jméno
vlastnost, Ze spaluje hfichy a staré, zlé samskary.

Ot.: MiZeme dZapou ovlddat smysly?
Odp.: Ano, dZapa napliiuje mysl sattvou. Ni¢f radZas a ven obri-

cené tendence mysli a smyslii. Smysly se postupné odtahuiji od
vnéjsich v&ci a jsou ovlddény.

Ot.: MuZe grhastha (hospodsf) délat dZapu $uddha pranavy,
Om?
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<
Odp.: Ano, je-li vyzbrojen &tyfndsobnou kaznf vivéky, vairdgji,
Satsampatu a mumuksutvy, neboli rozlifovani, nepfipoutanosti
k vécem, $estero ctnostmi a intenzivni touhou po osvobozeni.
Je-li ddle prost mal, neistot mysli, vik§épy, neklidu mysli a md-
li silny sklon k dZfidn&, mlZe opakovat Om.

Ot.: KdyZ déldm dZapu, znamend to, Ze se mdm sjednotit s onim
zvukem stdlym opakovdnim?

Odp: Kdy? meditujete na Om nebo je v mysli opakujete, mite
udrZovat bhdvu &ili pocit J4 jsem vieprostupujici Cisty Sat-Cit-
Ananda, Atm4. Nemusite byt zajedno se zvukem. Je tieba
pocifovat vyznam — J4 jsem brahma.

Ot: Jaky smysl md mantra Om namé Bhagavaté Vdsudévdja?

Odp.: Smysl je: odevzddvdm se Pdnu Kr¥novi. Vdsudéva zna-
mend téZ vieprostupujici inteligence.

Ot.: Jak mam setrvat u tvaru P4na i boZskych pifvlastkd?

Odp.: Nejdfive cvite s otevienyma ofima tritaku, tj. upfené
zirdni na obraz. Umistéte ho pfed sebou. Pak zavfete oti
a predstavujte si viditeln& obraz. Pak meditujte o pfivlastcich
Pidna, jako jsou viemohoucnost, vievédoucnost, vSudypiitom-
nost, ¢istota, dokonalost atd.

Ot.: Nejsem s to opakovat mantru mentélng, musim otvirat usta.
Mentélni opakovani mantry mi zabird moc €asu a ani pismena
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jasn€ neopakuji. Sdélte mi laskav&, co mdm d&lat. KdyZ d&ldm
dZapu a meditaci soucasné, nejsem s to upevnit nebo koncen-
trovat mysl na Pdna, kdyZ ji upfu na Pdna, zapomenu opakovat
mantru a piebirat riZenec. KdyZ obrdtim mysl na riizenec, ne-
mohu se soustfedit na Pdna.

Odp: Musite nejprve zacit s hlasitym opakovdnim mantry a pak
délat updmSa dZapu, to je Septané opakovdni. Teprve po
nacviCeni updmsa dZapy, to je nejméné& po tiech tisicich, budete
s to délat mentdlni dZapu. Ta je nejsnadnéj¥{, jen kdyZ viechny
ostatni myslenky ustoupi. Pak bude mentdln{ dZapa pot&§enim.
Jinak se vaSe mysl bude zamyslet nad smyslovymi pfedméty
a nebudete moci délat mentdlni dZapu. NemiiZete dé&lat
mentdlni dZapu a pfi tom si pfedstavovat tvary Pdna. Musite
upfené zirat na obraz Pdna a v mysli opakovat mantru.
Piebirdnf riZence je pouze pomticka koncentrace pro zals-
te¢niky. RiZenec také pohdni mysl k Bohu. P¥ipomind vdm,
abyste délali dZapu. KdyZz uZ jste pevny v mentdlni dZapé,
neni tfeba piebirat riZenec. Ale do té doby musite pfebirat
riZenec a koncentrovat se na obraz Pdna. Nemusite si Ho
v mySlenkdch piedstavovat.

Mentdlni dZapa pfipravuje mysl na meditaci o Pdnu. Jste-li
s to meditovat o tvaru Pdna beze strachu z pferuseni jinymi
mySlenkami, miZete to délat tak dlouho, jak jste schopni. Ale
v okamZiku, kdy vis napadnou jiné svétské myilenky, znovu
sdhnéte k mentdlni dZap€. Meditace se dostavi pouze jako vy-
sledek\dlouhého a udrzovaného pfisného cvi€eni po fadu let. Je
tfeba mnoho trpélivosti. Zacdtecnici ztrdceji odvahu, kdyZ ne-
jsou s to meditovat po n€kolikadenni praxi.
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Ot.: Kdyz déldme dZapu mantry, aniZ bychom rozuméli jejimu
smyslu, nebo spé$né, bude to mit Spatny tcinek na toho, kdo to
dela?

Odp.: NemiiZe to mit Zddnou Spatnou reakci, ale duchovni
pokrok bude pomalejsi, kdyZ se mantra opakuje horem pddem
bez sprdvného postoje a viry. Ale i kdyZ se mantra opakuje
spésne€, bez spravného smysleni a bez chdpdni smyslu, nepo-
chybné vytvofi prospésné vysledky, jako oheii spalujici hoflavé
véci, které jsou nablizku.

Ot.: Jaké jsou zndmky skutecn€ naznacujici, Ze mantra saddha-
kovi prospiva?

Odp.: Sddhaka, ktery cviéi mantra jégu, bude pocifovat v kazdé
dobé pfitomnost Pdna. Pociti boZské vytrZeni a svaty zdchvév
v srdci. Bude mit v§echny boZské vlastnosti, Cistou mysl a srdce.
Pociti mrazeni po téle a bude prolévat slzy ldsky, bude ve sva-
tém styku s Pdnem.

viv s

Ot.: Je mentdlni dZapa mocné&j§i neZ zpivdni mantry nahlas?

Odp.: Mentdln{ dZapa je oviem mocnéjsi. Je-li Usp&3né praktiko-
vdna, vSechny nepatficné svétské myslenky odpadnou. Ve
vaikhari a updms$u dZapé (hlasité a Septan€), md mys! dost vile
chodit vlastnimi cestami. Jazyk miZe opakovat mantru, ale mysl
miZe byt zaméstndna jinymi mySlenkami. Mentdlni dZapa
uzavird vchody, tfebaZe svétské myslenky se mohou pokousSet
o vstup do mysli. Jinymi slovy — padacf dvitka, kterymi myslenky
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vstupuji do mentdlni tovdrny, se uzaviou, kdyZ zacnete opako-
vat mantru. Mysl je naplnéna silou mantry. Ale musite byt
ostraZiti a zabrafovat, aby spanek nepfemohl mysl. Pfdni, spé-
nek a rizné vjemové myslenky pfekdZeji uispé€Snému provadéni
mentdlni dZapy. Pravidelné cviceni, upfimné usili, bdéld ostra-
Zitost a vdZnost mohou pfinést dplny usp&ch v mentalni dzapé.

Ot.: Je ve mné& dost schopnosti, abych byl osvicen mantrou?

Odp.: Ano, méjte dokonale neotfesitelnou viru v i€innost man-
try, je naplnéna nespocetnymi bozskymi silami. Opakujte ji ne-
ustdle. Budete naddn schopnosti, vnitini duchovni silou a silou
vile. Stdlym opakovdnim se probudi mantra caitanja, to je
védomdi, skrytd moc mantry. Dosdhnete osviceni.

Ot.: Co znamend citéni — bhdva, kdyZ se d€ld dZapa mantry?

Odp.: Kdo opakuje mantru, mus{ béhem mantry udrZovat bud
ddsja bhdvu, to je postoj nebo smysleni sluZebnika, nebo §i§ja
bhdvu, to je postoj Zdka, nebo putra bhdvu, to je postoj syna.
MiZe mit i pocit piitele, potomka nebo manzZela vzhledem
k Pénu.

Dile musi pocifovat nebo smyslet, Ze Pén sidli v jeho srdci, Ze
k nému od Pana proudi sattva ¢ili Cistota, Ze kdyZz dé€l4d dZapu,

fws w2

o¢isfuje mantra jeho srdce, ni¢i Zddosti, chtite a zlé myslenky.
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SLAVA BOZIHO JMENA

Gésvami Tulasidds neponechal nic, co by se jesté dalo Fici
o sldvé boZiho jména. Neni nejmensi pochyby, Ze viechny po-
svitné formule jako mantra dvaddsaksdra, sestdvajici ze dva-
nicti pismen a aStak3dra, sestdvajici z osmi pismen pfindSeji
iitéchu lidem, zamotanym do smytek svétské piipoutanosti.
Necht se kaZdy jedinec spoléhd na mantru, kterd mu dala mir.
Pro ty, ktefi nepoznali viru a kteff ji hledaji, miZe jméno Pédna
Rémy jesté udélat divy. O Bohu se pravi, Ze m4 tisic jmen a mini
se tfm, Ze podet jeho jmen je nekonetny i jeho sldva je neko-
neénd. Proto Bih pfesahuje svd jména i svou sldvu — opora
jména je absolutnd nutnd pro lidi, dokud jsou pfipoutdni na
svd téla. V naSem v&ku i nevédomy a nevzdélany lid miZe
nalézt ochranu v jednoslabi&né mantfe. Je-li vysloveno slovo
Réma, tvofi jeden zvuk a vpravdé feceno, neni rozdilu mezi
svatou slabikou Om a slovem Réma.

Sldva boZiho jména nemiZe byt zji§t€na rozumovanim a in-
telektem. MiiZe byt zakusena jen ictou a virou.

(SRI MAHATMA GANDHYI)

Kdy? jste jednou nasli chut a tctu k boZimu jménu, nepotfebu-
jete cvidit uz svou rozumovou schopnost nebo podnikat né-jakou
jinou duchovni disciplinu. Viechny pochybnosti rozptyli jméno -
srdce se rovnéZ ocisti jménem — Bih sdm se realizuje jménem.

Volejte jméno Hariho kaZzdé rdno i veder, tleskajice rukama
do rytmu zvuku a viechny vaSe h¥ichy a tryzné€ zmizi. Sily ne-
védomosti pracujici ve vafem srdci vyZenete, jakmile vyslovite
jméno Hari s tlesknutim rukou.
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Jméno boZi, vysloveno védome, nevédomé nebo i omylem
jisté ptinese odménu. Clovék, ktery se jde koupat do feky
s rozmyslem, nenf nijak lep$i nez jeho pfitel, kierého do feky
vhodil nékdo jiny, pokud se tykd omyti a tfeti ¢lovék, ktery
zlstane leZet nasvém visutém liZku a na kterého padne sprika
vody, také omyl své télo. Skok do jezirka nektaru ucini lovéka
n€jakym zpisobem nesmrtelnym. To se pfihodi tomu, kdo se
tam vrhne po mnohém vzyvani i tomu, kdo tfebaZe nechténé, je
do jezirka nasilim stréen. BoZi jméno vysloveno védomé, nevé-
domé nebo i omylem sméfuje k vytvofeni d€inki.

Dfive lidé mivali prostou horecku, kterou 1é¢ili odvarem ob-
ycejnych pifsad, ale dnes, kdy maldriovd horecka je kaZdo-
dennim zjevem, musi byt i lék silny. V ddvnych dobdch lidé
provddéli obétni obfady, jégickd cvifeni a piisnd pokdni, ale
v tomto v€ku kazdy Zivot zdvisi na potravé a mysl ¢loveéka je
mdl4. Proto vSechny svétské nemoci se €& zpivdnim jména
Hariho s jednobodovou pozornosti.

(SRf RAMAKRSNA PARAMAHANSA)

KéZ je poZzehndna zboZnd duse, kterd pije nepferufené nektar
jména Srf Rémy, které bylo vyvrténo (stloukdnim) z ocednu
mléka, které odstraiiuje nedistoty Zelezného véku, které sidli
stile na jazyku Pdna Sivy, které je dokonalou ndpravou &
neselhdvajicim specifickym lékem na nemoc svétské existence
a které je Zivotem samym matky DZanaki.

Jméno je dokonce vy$Si neZ Pén, protoZe aguna a saguna as-
pekty brahma lze okusit a uskute¢nit moci jména. Rdma osvobodil
jedinou Zenu Ahalju, kdeZto jméno oéistilo kréry $patnych muzi.

Rdma dal spasu dvéma svym vérnym sluzebnikiim — Sabarimu
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a Dzatdjuovi, ale jméno spasilo nespodet hif¥nikd. Zijte po Sest
mésict v Citrakuté o mléce a opakujte nepfetrZit¥ jméno Rdmy
s jednobodovou mysli a neotfesitelnou virou. Dostanete darfan
P4dna Rdmy, osvobozeni, siddhi a ve§keré pfiznivé poZehndni P4na.

PoZehnany je syn a poZehnani jeho rodice, kteff vzpomenou
Sri Rdmu v jakémkoli ohledu. PoZehnany je ten, kdo je mimo
kastu a ¢andala, ktery opakuje jméno Rdmy ve dne v noci. Jaky
je uZitek z vysokého zrozeni &lovéka, neopakuje-li jméno
Rdmy? Vrcholky nejvy$sich hor skytaji titocisté jenom hadim.
Jak poZehnané jsou cukrova tftina, obili a betelové listy, které
rostou v rovindch a ddvaji potéSeni viem.

Dvé sladké a okouzlujici slabiky RA a MA jsou jako dv& oci
abecedy a skutedné Zivy dech uctivalil. Jsou snadno zapamato-
vatelné a uspokoji vSechny. Jsou blahoddrné v tomto svété
a udrzuji nés i v dal§fm svété.

Sliva jménu Rdmy, které nds navZdy u&ini §fastnymi! Sldva
jménu Rdmy, které udéluje nesmrtelnost, vé¢ny mir a nekonec-
nou blaZenost tomu, kdo je opakuje!

(SRI TULASIDAS)

0, jak je udivujici zvracenost pomylenych lidf (obyvajicich tuto
zemékouli), Ze se neupamatovavaji na jméno Sri Rdmy, které m4d
silu osvobodit je od neustdlého kola zrozen{ a smrti! Vyslovovan{
tohoto jména neni spojeno s Zddnou ndmahou a uSim znf
nesmirné melodicky. Dokonce ani tehdy si na n€j pomyleni lidé
nevzpomenou. Jakd $koda! Mukti (osvobozeni od zrozeni
a smrti), které jsme schopni my smrtelnici dosdhnout neoby-
¢ejné nesnadno, lze snadno obdrZet vyslovovdnim jména Sri
Rdmy. Je pro ¢lovéka néco dileZitéj§iho neZ vyslovovat toto
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jméno? O, nejvyssi mezi dvojzrozenci DZaimini, &lovék opaku-
jict jméno Srf Rdmy v dobé& smrti dosdhne spasent, i kdyby to
byl nejvétsi hif¥nik. O, nejvysii mezi brahmany, jméno Sri Rdmy
ni¢i veskeré zlo, splituje vSechna pidn{ a udéluje spdsu. V3ichni
lidé by ziskali pozndni, kdyby stdle pamatovali na toto jméno.
Mohu ti to ici, 6 brdhmane, Ze chvile, kterd minula, aniZ bych
vzpomenul na jméno Srf R4my, je marnd. Mudrcové, kte# po-
znali Pravdu, prohlasujf, Ze smysl chuti ovldd4d jen ten jazyk,
ktery zakousi nektar jména Sri Rdmy. Slavnostnd prohlasuji
znovu a znovu, Ze Clovék, ktery se zabyvd vzpominkou na
jméno Srf R4my, nebude nikdy zarmoucen. Ti, ktef chté&ji zni-
it h¥ichy nahromadéné béhem krér zrozeni nebo ovlddnout
nesmirné bohatstvi v tomto svété, af si neustdle a oddané
upominaji sladké jméno Sri Rémy, ddrce blaZenosti.
(SRI VIASA)

AC je tento vék kali plny nefesti, md jednu velkou moc
(schopnost, ctnost), Ze se miZe &lovEk v tomto obdobi zbavit
otroctvi jen pouhym opakovdnim boZtho jména a Boha tak
uskutecnit. To, co bylo dosaZeno meditaci v satja juze,
provddénim obéti v tréta juze a osobni sluZbou a uctivdnim
Boha v dvapara juze, miiZe byt v kalijuze dosaZzeno pouhym
recitovdnim jména Sri Hariho.

(SRIMAD BHAGAVATAM)

Smrtelnici, nebudte ustrafeni obrovskym ohn&m h¥ichd,
ktery pfed vdmi pldpold. Ten bude uhasen p¥ehiiikou z oblaku
jména Gévindy.

(GARUDA PURANA)
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Uctivdnim a meditaci nebo dZapou manter je mysl skuteén&
pfetvdfena do tvaru pfedmétu (jmenovité iSta dévata), kterd je
jeho obsahem. NepfetrZitou praxi (abhjdsou) se mysl naplni
pfedmétem aZ do vylouden{ vieho ostatniho, upevni se ve své
Cistoté a nezabihd do necistoty. Dokud mysl existuje, musi mit
pfedmét a ikolem sddhany je obdafit ji pfedmétem cCistym.
DzZapa neboli opakovdni mantry se dd srovnat s ¢innosti ¢lo-
véka, ktery tfese spdem, aby ho probudil.

Sabda neboli zvuk existuje pouze tam, kde je pohyb neboli
spanda. Neni-li Zddnd spanda (vibrace), neni Zddnd §abda. Je-li
§abda, je spanda (vibrace).

Sabda, kterd pochdzi z kofene Sabd — vytvdfet zvuk — ob-
yéejné€ znamend zvuk vSeobecng, pocitaje v to hlas, slovo, fe¢
a jazyk. Je to bud’ uréity (konkrétn{) zvuk (varmdtmaka Sabda)
a ma vyznam (artha), tzn. Ze bud’ oznacuje néjakou véc nebo
v sob& zahrnuje atributy a vztahy (poméry) véci. Nebo je to
neurCity (nekonkrétni) zvuk a je to pouze dhvdni (dhvanjat-
maka $abda), takovy jako tekouci proud, zvuk hromu atd.

Prvni vibrace, kterd byla na poc¢dtku tvofeni, tj. pfi rozvifeni
rovnovidhy (vaiSamjavastha), byla simdnjaspanda v celé hmo-té
prakrti. To bylo pranavadhvéni neboli zvuk Om. Om je pouze
pfiblizné vyjddfeni neboli hrubd forma jemného zvuku, ktery je
slySen ve zkuSenostech jogy.

BidZa neboli semennd mantra je struéné feeno mantra jed-
noho pismene (slabiky), takového jako Kam, které je sloZeno
z pismene Ka (v sanskrtu), spole¢n& s &andrabindu ( ), které
zakonc¢uje viechny mantry.

Mantra dévaty je tvarem tohoto dévaty. Rytmické vibrace
jejich zvukd neusmériiuji pouze nestdlé vibrace obalil (kéS)
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uctivale, takze ho pfeméiiuji, ale dsilim uctivace (sddhana-
Sakti) vznikd tvar dévaty, kterd ji pfislusi.
(VARNAMALA)

Z riznych druht pokdni ve formé& &int nebo sebekdzné je
nejlepsi neustdlé upamatovdni se na KrSnu. Prozpé&vovéni
Jeho jména je nejlepsim prostfedkem k rozpusténi rliznych
hiichd, stejné jako je oheti nejlepsim tavidlem na kovy.

Péna, tfeba jen na okamZik.

(VISNU PURANA)

ZMENTE DRSTI

Drsti znamend vidéni.

Jsou &tyfi promény zlého v dobré. Kdo praktikuje tuto uZi-
te¢nou sddhanu, nebude mit nikdy zlé vidéni. Nebude nikdy
nafikat na $patné okolnosti. Musite to vtélit do denni praxe.

1. Nikdo nenf{ absolutné $patny. Kazdy md néjaky dobry rys.
SnaZte se vidét to dobré v kaZzdém. Vyviiite dobro
nalézajici povahu. To bude pilsobit jako mocny protijed
proti zvyku hleddni chyb.

2. I dareba prvniho fddu je moZny svétec. Je svétcem budou-
cnosti. Pamatujte si to dobfe. Nenf véénym darebdkem.
Dejte ho do spoleénosti svétcil, v tu chvili se jeho zlodgj-
skd povaha zmé&ni. Nendvidte darebdctvi, ale ne darebéky.
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3. Pamatujte, Ze Pdn Nérdjana sdm hrdl roli dareby, zlod&je
a prostitutky v dramatu svéta. Je to Jeho 111 a, zdliba ve
hie (Lékavat tu lila kaivaljam). Celé va§e vidéni véci se
ihned zméni a ve vaSem srdci vznikne oddanost k Pdnu,
kdyzZ spatfite darebu.

4, Zachovdvejte vSude 4tmd drSti — spatfovani Nadjd ve viem
- zfete Pdna Nérdjanu viude a pocifujte Jeho pfitomnost.
Vésudévaha sarvamiti — Visudéva je vSechno.

5. Pro védce je Zena masou elektroni. Pro vai§ésika, filosofa
z Kanadovy filosofické Skoly, je shlukem atomili - para-
mant, dvjand, trjani (dvojatomd, tifatomi). Pro tygra je
kofisti. Pro vd$nivého manZela je pfedmétem poZzitku, pro
a jiné pohodli. Pro vivékina nebo vairdgina, to je
rozliSujiccho nebo odpoutaného, je kombinaci masa
a kosti atd. Pro plné vyvinutého dZiidnina je Sat Cit
Ananda - viechno je pouze brahma. Zméfite postoj mysli.
Jenom tak naleznete nebe na zemi. Jaky je pozemsky
uZitek vaSeho ¢tenf upaniSad a véddnta 3aster, kdyZ méte
z1€ oko a zly jazyk, drazi kamarddi?

Prvni dva zplisoby jsou pouze pro zacidtecniky, posledni tfi

pro pokrocilé Zdky jogy. Kazdy miize kombinovat v§echny zpl-
soby najednou, jak se mu hodi.
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KONCENTRACE A MEDITACE

1. Désabandhaséittasja dhdrana — koncentrace je upevnéni
mysli na bod vné&j§i nebo vnitini. NemtiZe byt koncentrace
o ni¢em, aniZ by mysl méla na ¢em spocinout. Ur¢ity ucel,
zdjem, pozornost pfinesou tsp&ch v koncentraci.

2. Smysly vds vyru$uji z miru mysli. Je-li vaSe mysl nepo-
kojnd, nemiZete udélat Zddny pokrok. KdyZ praxi
shromadZdite paprsky mysli, ta se soustfedf a z toho k vdm
pfijde dnanda - blaZenost. UtiSte bublajicf mySlenky
a uklidnéte city.

3. Musite mit trpélivost, diamantovou viili a houZevnatou
vytrvalost. Musite velmi pravidelné cvicit, jinak vds lenost
a protichidné sily odvedou od lak§ja, tj. bodu koncen-
trace. Dobfe vycvi¢end mysl miiZe byt podle vile zamé-

fena na kaZdou véc, vnitini nebo vnéjsf, aZ k vylouCeni
viech ostatnich myslenek.

4. Kazdy m4 trochu schopnosti na néco se soustfedit. Ale pro
duchovni pokrok musi byt soustfedéni vyvinuta na velmi
vysoky stupeii. Clovék se zvyienym stupném koncentrace
m4 vét¥i schopnost udélat vic price v krat$im &ase. Pfi
koncentraci nesmi byt Z4dného napéti v mozku. Nesmite
zdpasit nebo zdpolit s mysli.

5. Kdo md mysl plnou vd$né a viemoZnych fantastickych
ptdni, st&#{ se miZe soustfedit na n&co byt jen na vtefinu.
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Celibdt, prandjdma, zmenSeni pfdni a €innosti, zfeknuti se
smyslovych pfedmétil, samota, ticho, kdzefi smysld, zba-
veni se chtie, zdvisti, hnévu, nemichdni se mezi nevhodné
lidi, vzddn{ se Cetby novin a ndvstév kina, to vie zvétsuje
sflu koncentrace.

. Koncentrace je jedina cesta ze svétskych béd a strasti. Kdo
ji cvicf, bude mit dobré zdravi a pfivétivé mentalni vize. M-
Ze ziskat pronikavy vhled, miZe udélat kaZdou praci s vetsi
zdatnosti. Koncentrace oéisfuje a uklidfiuje vzedmuté city,
posiluje myslenkovy proud a zjemiiuje pfedstavy. Ocistéte
mysl nejprve jamou a nijamou - odifkdnim a vnitfnim
i vnéj§im ociffovanim. Koncentrace bez {istoty je neuZi-
te¢nd.

. DZapa mantry a prandjdma ustdli mysl, odstrani vik§épu —
neklid mysli a zvy§ silu koncentrace. Koncentrovat se
milZete jen, jste-li prosti neklidu. Soustfed'te se na néco,
co se vdm jevi jako dobré a co mdte nejradéji. Mysl se md
zpocdtku cvi€it v koncentraci na hrubé pfedméty, pozdeg;ji
se miZete Usp&¥né€ soustfedit na jemné véci a abstraktn{
ideje. Pravidelnost ve cvi€eni je svrchované duleZit4.

. Hrubé tvary: soustfedte se na erny bod na zdi, na plamen
svicky, jasnou hvézdu, mésic, obraz (na tvar Pana Sivy,
ViSnua, Lak$mi apod., ktef jsou vas$i vyvoleni).

.Jemné tvary: umistéte obraz svého ifta dévata naproti
oboéi nebo duchovnimu srdci uprostfed prsou. Soustfed'te
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se na miilddhdruy, to je ¢akru mezi konecnikem a pohlav-
nimi orgdny, ddZzila ¢akru — mezi obo¢imi, nebo jinou
vnitfni éakru. Pak pfemyslejte o boZskych vlastnostech
jako je ldska, milosrdenstvi, ¢i rozebirejte jinou abstrak-
tn{ myslenku.

DVACET POPUDU K MEDITACI

1. Méjte oddélenou medita¢ni mistnost, kterd se dd zam-
knout. Nedovolte nikdy nikomu vstoupit do ni. Umyjte si
nohy, zapalte vonnou ty¢inku, a potom do ni vstupte.

2. Odejdéte na tiché misto nebo do mistnosti, kde se nemu-
site obdvat vyruSeni, takZe se vaSe mysl miZe citit
v bezpedi a klidu. Oviem, Ze vZdy nemohou byt dosaZeny
idedlnf podminky. V tom pfipadé udélejte to nejlepsi, co
muzZete. Budte sami, sami ve spole€nosti Boha neboli
brahma.

3. Vstdvejte rdno ve &étyfi hodiny (brahmamubhiirta) a medi-
tujte dvé hodiny. Dalsi sezeni méjte vecer od sedmi do
osmi hodin.

4. Méjte v mistnosti obraz vaseho i§ta dévata a také nékteré
ndboZenské knihy — Gitu, UpaniSady, J6gavasiStu, Bhaga-
vatu atd. Asanu providgjte pfed obrazem vaseho ista
dévata.

140



DODATEK

. Sedte v padma-, siddha-, sukha-, nebo svastikdsané. DrZzte
hlavu, krk a trup zpfima. Nehybejte se ani dopfedu ani
dozadu.

. Zavtete oc¢i a koncentrujte se jemné na trikuti, prostor
mezi obo¢imi. Seviete prsty.

. Nikdy nebojujte s mysli. Pii koncentraci nepouZivejte Zad-
né ndsili. Uvolnéte viechny svaly a nervy, mozek. Jemné
myslete na va$e i§ta dévata. Pomalu opakujte guru mantru
s bhdvou a pochopenim jejtho vyznamu. ZtiSte bublajici
mysl. Uklidnéte mySlenky.

. Nekontrolujte ndsiln€ mysl, ale umoZnéte ji spiSe chvili
béZet a vyCerpat jeji usili. VyuZije piileZitosti a bude
nejdfive poskakovat jako nepfivdzand opice, pak se po-
stupné zpomali a bude &ekat na va¥e piikazy. N&akou
dobu miiZe trvat, neZ zkrotite mysl, ale viechen ¢as, ktery
se o to pokousite, se vdim v krdtké dob€ vynahradi.

. Saguna a nirguna dhjdna: meditace na jméno a tvar Pédna
je saguna dhjdna. To je konkrétni meditace. Meditujte na
jakykoli tvar Pdna a opakujte myslenkové Jeho jméno. To
je saguna dhjdna. Nebo opakujte myslenkové Om a medi-
tujte na abstraktni mySlenky jako nekonecnost, véCnost,
istota, védomi, pravda, blaZenost atd. a ztotoZiujte je
s va¥im J4. To je nirguna dhjdna. Vytrvejte u jedné me-
tody. Vpocdteénich stupnich je pro velkou vétSinu lidi
vhodn4d saguna dhjdna.
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woivs

10. Znovu a znovu odpoutdvejte mysl od vnéjSich pfedmétt,

11.

12.

13.

14.

kdyZ odbihd od laksja a upeviiujte ji. Tento druh boje bude
pokracovat nékolik mésicu.

Meditujete-li na Pdna Krinu, méjte zpocitku pfed sebou
Jeho obraz. Upfené na né€j hledte bez mrknuti oka.
Nejprve se divejte na jeho chodidla, nohy, potom na jeho
Zluty Sat, ddle na ozdoby kolem krku, tvaf, ndusnice, ko-
runu posdzenou drahokamy, ndramky na zdpésti, musli,
disk, palcdt a lotos. Potom se zase vrafte k chodidlim
a zaCnéte znovu to samé. Opakujte to ptil hodiny.
Budete-li se citit unaveni, divejte se upiené do tvife.
Providgjte to po né€kolik meésicti.

Potom zavfete o€i, mySlenkove si pfedstavujte obraz a pro-
chédzejte jeho rizné ¢4sti jako pfedtim.

Vasi meditaci miiZete spojovat s boZimi atributy jako vie-
mohoucnost, vievédoucnost, éistota, dokonalost atd.

Vstoupi-li vdm do mysli $patné myslenky, nepouZivejte na
jejich zahndni silu viile. Ztratite jen svou energii. Budete
jen pfetéZovat svou villi, unavite se. Vyvinete veétsi usili
a vice Spatnych myslenek se vrdti s dvojndsobnou silou

wiws

a vrdti se téZ rychleji. MySlenky se stanou mocnéjsi.
Budte nete¢ni. Ziistaiite tiss{, brzy pominou. Nebo je na-
hrad'te opa¢nymi, dobrymi my$lenkami (pratipakSabhd-
vana). Nebo znovu a znovu, mocné myslete na obraz

Boha a mantru, nebo se modlete.
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

Nikdy nenechte minout den bez meditace. Budte pravi-
delni a systematiéti. Jezte sattvickou stravu. Ovoce
a mléko vdm pomohou soustiedit mysl. Vzdejte se masa,
ryb, vajec, pochoutek, alkoholu atd.

PfivaZte si chomd¢ vlasti na hlavé provdzkem k hfebiku
nad vdmi. KdyZ zafnete diimat, natdhne se provdzek
a probudite se. Nahradi to tlohu matky. Nebo providdéjte
deset minut n&jaky pohyb a prochdzejte se sem a tam.
Provedte 10 — 20 stfednich kumbhak (prdndjdma), §irS4-
sanu a majurdsanu. V noci jezte pouze mléko a ovoce.
Témito zplisoby miZete bojovat se spdnkem.

Budte opatrni ve vybéru svych spolenikd. Straiite se
mluvk. Mluvte maélo. Drite denné dvé hodiny maunu.
Nestykejte se s nevhodnymi lidmi. Ctéte dobré, inspi-
rujici ndboZenské knihy. MEjte satsang. To vie jsou
pomocnici v meditaci.

Netteste télem. Budte pevni jako skdla. Dychejte zvolna.
Nesgkrabejte se tu i onde. Mé&jte spravny myslenkovy po-
stoj jako pfi vyucovdni vaSeho gurua.

Je-li unavend mysl, nekoncentrujte se. Nechte ji trochu
odpocinout.

Naplni-li mysl vyluén& n&jakd myslenka, je pfeménéna do
skuteéného fyzického nebo myslenkového stavu. Proto
jestlie udrZite mysl naplnénou pouze mySlenkami na
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Boha, dostanete se velmi rychle do nirvikalpa samddhi.
Proto se opravdové pficiiite.

KURS SADHANY

1. Musite byt schopni sed€t v jedné dsané s hlavou vzpiime-
nou bez prerudeni alesponi tfi hodiny.

2. Provddéjte denné pill hodiny préndjému.

3. Musite vstdt ve ¢tyfi hodiny rdno a nejprve zacit meditaci.
Potom milZete cviCit dsany a prdndjdmu. Meditace je

vvvvvv

nejdileZit&j§i sddhana.

4. Méjte zpocCdtku konkrétni meditaci. Nejlep3f je zacit me-
ditovat na néjaky tvar. Cifte v tomto tvaru uvnitf sidlict
Pfitomnost a myslete na atributy — ¢istotu, dokonalost,
viepronikajici inteligenci, absolutni blaZenost, viemo-
houcnost atd. Ubfhd-li mysl opakované, vracejte ji zpét
do bodu. Mgjte sezeni meditace téZ v noci. Budte
pravidelni v praxi.

5. Vyviiite sprdvné mysleni, sprdvné citéni, sprdvné kondn{
a sprdvné mluveni.

6. Vykoreinite $patné vlastnosti jako hnév, chtivost, lakotu,
nendvist, egoismus, atd.
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7. Ukdznéte indrije (smysly). Zachovdvejte slib mleni dvé
hodiny denné.

8. Rozviiite ctnosti — odpust&ni, milosrdenstvi, 14sku, dobro-
tu, trpélivost, vytrvalost, pravdivost, odvahu, atd.

9. Vedte pravideln€ denné duchovni denik a najdéte si &as
pro své dennf duchovni zdznamy za vSech okolnosti.

10. Piste svou iSta mantru — Hari Om, Sri Rdma, Om Namé
Nirdjandja, Om namé Bhagavaté Visudévdja, Om nama

§ivéja, atd. do pozndmkového se$itu hodinu denné.

11. Budte Cistym vegetaridnem.

PSANI MANTER

Psani manter vede k meditaci. Z riiznych metod dZapy po-

psanych v Pismech je nejicinng&jsi psani mantry. Pomahd Zdkovi
v koncentraci mysli a postupné vede k meditaci.

Prospéchy
1. Koncentrace — rozptylovén{ je zmenSeno tim, jak jsou

mysl, jazyk, ruce a ofi zamé&stndny mantrou. To zvySuje
silu koncentrace a vysledky v préci.
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2. Kontrola — mysl je kontrolovdna silou mantry a bude pro
vds pracovat lépe a rychleji.

3. Vyvoj — jsou vytvdfeny jemné, duchovni otisky, zptisobené
opakovanymi, nes¢etnymi ndrazy mantry na podvédomou
mysl a urychluji pokrok duse ve vyvoji.

4. Mir — jste-li znepokojeni starostmi nebo nepifjemnymi
uddlostmi, mysl se uti${ a naplni mirem.

5. Sfla — béhem doby se nahromadi mocnd duchovni sila
v atmosféfe mista, kde pfSete mantry nebo mdte pozndm-
kové sesity. To pomah4 ve svétském i duchovnim pokroku.

Zalnéte dnes. Neodklddejte to. Utitite uptimny pokus. Budte
mistrem své mysli, ne jejim otrokem. PiSte denné jednu aZ t¥i
strdinky mantry. JestliZe chcete dosdhnout tusp&chu, fidte se
pravidly, jak je jen moZné.

Pravidla pro psani mantry
1. Vyberte si mantru nebo jméno Boha a piste ji inkoustem
do néjaké pozndmkové knihy nebo jakéhokoli sesitu,

denné€ jednu aZ tfi strdnky.

2. Sedte na stejném mist&, ve stejnou dobu kazdy den. Je-li
to v mistnosti a je to moZné, méjte ji uzaméenou.

3. Piste po vykoupdn{ nebo omyti rukou, nohou, tvife a tst.
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10.

11.

12.

. B&éhem psani sedte v jedné pozici. Neméiite ji, dokud ne-

dokonéite denn{ psani.

. Dodrzujte ticho a vynechejte mluvent, schiizky nebo tele-

fonni hovory.

. Upevnéte zrak na poznémkovou knihu a zistaiite, dokud

neskonéite s psanim.

. B&hem psani opakujte mantru nebo jméno myslenkove.

. B&hem psani jména nebo mantry upevnéte mysl na po-

dobu a atributy Pdna.

. Zvolte jeden jednotny zplisob psani, shora dolidl nebo zleva

doprava.

Piste ka’dou mantru nebo jméno celé najednou a ne po
¢éstech.

Neméiite mantru nebo jméno. Vyberte si jednu a upnéte
se na ni na doZivoti.

Uchovévejte viechny popsané poznémkové knihy pobliz
mista uctivani.
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POKYNY ZAKUM
béhem zasvéceni do mantry

1. V této kali juze miZe byt snadno dosaZeno uskute&n&ni
Boha provddénim dZapy a kirtanu. Mgjte v to viru.

2. Vzpomeiite si na takové sv&tce jako mudrc Ndrada, Pdn
Gauranga, Tukardm, Vélmiki, Mira Baf a jiné, kteti do-
sahli Boha pomoci ndimasmarany.

3. Ziskat zasvéceni bhagavén néma od gurua je velké poZeh-
ndni. Mantra Caitanja, sila skrytd v mantfe, se snadno pro-
budi.

4. Méjte pravidelné sezeni dZapy — rdno a veler. Nejlepsi
doba pro dZapu je brahmamuhirta. Vstdvejte ve &ty
hodiny a providgjte dZapu dvé hodiny.

5. Oznacte si v sedité néjakym bodem alespori tfi maly dZzapy
(jedna m4la je 108 opakovéni) a postupné se zvysi pocet.

6. Opakujte b€hem dne jméno myslenkovg.

7. Nabidnéte dZapu Bohu - f§vararpana.
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VIL. Zavér

Dodéetli jste a znovu a znovu procitejte a studujte toto dosud
nejiiplngj’i a nejjasnéjsi dilo o mantra jéze, jaké bylo v soucas-
nosti napsdno. Doporudeni v ném obsaZend jsou jasnd, pfesnd
a neselhdvajici. KéZ aspoti kapka nesmrtelného nektaru — amrty
skane do vasich srdci a zaplavi je nepopsatelnou blaZenosti! Kéz
vés na ka?dém kroku ochrafiuje Hari sdm a jste si toho vZdy
védomi!

OM NAMO NARAJANAJA

J. M.

- VYSLO
JG GA z
= |JOGA KROK ZA KROKEM

Dr svimi Gitdnanda Giri

Svétovy bestseller. Je to zakladni uéebnice pro
£ : ~.] v3echny, kdo se zabyvajl cvi€enim jogy. Krok za
krokem vede étenare jednotlivymi cviky, které pfispivaji k harmoni-
zaci a zdravi organismu.

Objednavky: FO NTANA, Horni namésti 5,
772 11 Olomouc, tel.: 585 221 400, www.fontana.ws
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PARTNERSKYCH
HOROSKOPY

SOKUIICI PRAVDA
POTRAVINALH
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ASTROLOGIE A ZDRAVI

Dalsi kniha z pera zndmého astrologa Ericha Bauera. Zaméfuje se zde na diagnostiku ne-
maci podle jednotlivych znameni zvérokruhu. U jednotlivych znameni popisuje nejzranitelnéj-
§i mista a organy, kterym by mél &lovék tohoto znameni, vénovat velkou pozornost a osetfo-
vat je.

ASTRO TAROT

Set obsahuje knihu a originalni soubor karet, jehoZ princip vychazi z klasického TAROTU.
Odlisuje se véak podanim a ztvamanim symboliky. Tato symbolika vychazi z komunikace s
jemnéjsimi irovnémi védomi. Pochopeni vyznamu symbolG se stava prostiednikem mezi na-
mi a skrytym svétem.

ZAKLADNI KNIHA PARTNERSKYCH HOROSKOPU

Kniha znamé astrolozky, zabyvajici se kompozitni astrologil, podava &tenafi zakladni principy
synastrie, tzn. srovnavacich horoskopl... Touto metodou muzete vypracovat dobrou analyzu
odlisnych povahovych rysl a zplsobii chovan( partnerd. Miizete pouzit pro manzele, pfate-
le, milence, obchodni partnery atp.

CESKA BIOKUCHARKA

Prukopnicke dilo z oblasti ekologického zemadélstvi, které piehledné informuje o pfiprava ji-
del z netradi€nich surovin, jako je pohanka, proso, p&enice $palda, bezpluchy oves apod.
Publikace je pfehledné sestavena a doplinéna fadou barevnych fotografii.

ZEN A UMENI JIDLA

Kniha vysvétluje duchovni podstatu stravy, objasiiuje energetické plisobeni potravin. Varuje
pfed nemocemi z jidla a porovnava JIN a JANG principy stravovani. Uvadi piiklady teplych
potravin, které ohfivaji t&lo, stejné tak studenych, které ho ochlazuji.

SOKUWJICI PRAVDA O VYROBE POTRAVIN

Ctenar se dovida, proé mohou mit gumovi medvidci nemoc Silenych krav, jak se dostanou
gervi do rybich produkti, Ze celozrnny chléb je nestraviteiny. Tato kniha je vadim pomocni-
kem v dZungli pochybnych doporugenich pro vyzivu a odhaluje figle a praktiky vyrobcu po-
travin

NUMEROLOGIE A OSUD

Autorka se snazi zprostiedkovat ¢tenafi uméni porozumét &islim. To umozni pracovat s Gis-
ly intuitivné a usnadni jejich vyklad. Naugite se, 2e &isla maji ruzné charakteristiky, stejné ja-
ko lide. Kniha vas nauéi pachopit viastnosti deseti zakladnich &isel a citit jejich bipolarni e-
nergii.
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