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UvVOD

Kdyz jsem se poprvé setkal s Anthonym de Mel-
lem, to bylo pfed lety, nevéfil jsem svym usSim.
Kniha, kterou drzite v rukou, s okolnostmi tohoto
setkdni souvisi. Chci se tedy o né s vami podélit.

Jednou mi kdosi vypravél, Ze Tony vede duchov-
ni cviéeni pro Sedesat dalSich jezuitskych knézi
amluvi k nim Sest hodin denné po dobu osmi dn.
Vzpomindm si, Ze jsem na to reagoval slovy: ,Zad-
ny jezuita neposloucha druhého jezuitu osm dni
Sest hodin denné.” Kdyz ten dotyény trval na
svém, optal jsem se: ,,A kdo se toho cviéeni uéast-
ni?“ Nésledoval vycéet hned nékolika jezuitt vel-
mi zvuénych jmen (pro mé alespori zvuéna byla).
Tehdy jsem, jako nevérici Tomas v Pismu, fekl:
,Tak to musim vidét na vlastni oéi.”

Takhle tedy zacala m4 cesta s ¢lovékem, ktery
muj zivot ovlivnil tak pronikavé, Ze jsem po le-
tech ani sdm sebe nepozndval. A nebyl jsem jedi-
ny, byly nés tisice.

Okolnosti mého prvniho setkani s Tonym de
Mellem byly spiSe prozaické. Byl pozadéan, aby
vedl vikendové duchovni cviéeni pro laiky. Sou-
hlasil tak uéinit na zpateéni cesté z Rima do In-
die. Nechal jsem se na tu vikendovou akci zapsat,
jen abych ho poznal a zazil na vlastni ktzi. Ten



unorovy vikend v zasnézeném Saddle River, New
Jersey, byl naprosto nezapomenutelny.

Nikdy nezapomenu na ten pocit osvobozeni; na
to, jak se mu podarilo ozivit smysl a vyznam du-
chovnosti, modlitby, i Zivota samotného; nezapo-
menu na jeho humor, ani na jeho izasny dar vy-
pravét pribéhy. A ta osobitost, kterd z toho veho
na vas éGiSela! A v jejim duchu mluvil i ke tfem
tisichm univerzitnich studenti o mnoho let poz-
déji: ,Asi pfed dvandcti lety,” zacal vypravét, ,jsem
objevil néco, co od zdkladl zménilo muj Zivot.“
Potkal tehdy v Kalkaté fidice rikS§y jménem Rin-
zai, ktery ackoli prozival bolesti smrtelné choro-
by a byl tak chudy, Ze musel jesté pied smrti pro-
dat svou kostru, presto byl plny viry a vnitfni
radosti. ,Najednou jsem si uvédomil,” pokracoval
Tony, ,ze jsem potkal mystika, ktery znovu obje-
vil Zivot. On zil, ja jsem byl mrtvy. Potkal jsem
¢lovéka, ktery se béhem svého Zivota na této zemi
prevtélil.“

Proc #ikdm, Ze okolnosti mého setkdni s Tonym
souviseji s touto knihou? Protoze kdyZz se mi do-
stal tenhle rukopis do rukou, a to jsem znal vS§ech-
no, co doposud napsal (a fekl), byl jsem uzasly —
tyto kratické, ale silné ,meditace“ ve mné probou-
zely tytéz pocity, které jsem prozival, kdyz jsem

se s nim setkal poprvé. Pouhé procitani téchto



stranek ve mné ozivilo ten bajecny pocit vyzvy, to
podnécovani ducha, vSechno to, v éem byl Tony
takovy mistr. Anthony de Mello mél v povaze ja-
kousi zdsadni upfimnost, se kterou ve svém Zzivo-
té vSechno pifehodnocoval. A praveé tuto upiimnost
tak pusobivé predaval vSem, ktefi mu nasloucha-
li. Jeho pribéhy, jeho analogie, jeho prirazna
kritika ,nedotknutelnosti“ véei — to vSe jesté
v pribéhu celé knihy umné kofenéno — ve mné
naprosto prirozené vyprovokovaly podobné pre-
hodnoceni zZivota, a nikdy jsem nezalitoval.
Otevrete se vzdy jedné z téchto meditaci a noste

ji s sebou cely den. Zasypte jeho pravdy otdzka-
mi, premyslejte nad jeho mySlenkami, a pak
ustante v tichu. Pocitite, jak se ve vasem nitru
odehrava nendsilny prerod, jak prozivate néco ob-
rozujiciho — pochopeni, a jak se ve vas rozléva
ten uzasny klid, ktery se v ¢lovéku rozhosti, kdyz
pozoruje hvézdy nebo vychod slunce, nebo kdyz
v o¢ich milovaného zachyti pohled plny lasky. Ta-
kovy je ui¢in téchto klenott duchovnosti. Staéi jen,
kdyz k nim pristoupite s milujicim srdcem a ote-
vienou mysli.

dJ. Francis Stroud, S.J.

Centrum pro duchovni spolupraci

Fordham University

Bronx, N.Y.



ZISK A ZTRATA

Jaky prospéch bude mit ¢lovék, ziskd-li cely svét,
ale svtyj Zivot ztrati?
Matous 16,26

Vybavte si ten pocit, ktery mivate, kdyz vds né-
kdo pochvali, kdyz vas pFijimaji, uznavaji, kdyz
vam tleskaji. A ted naproti nému postavte pocit,
ktery zazivate, kdyz pozorujete zdpad nebo vychod
slunce, nebo prosté piirodu, nebo kdyz ¢tete kni-
hu nebo se divdte na film, ktery se vim hodné
libi. PIné se do toho pocitu vzijte a pak ho porov-
nejte s tim prvnim, t¥eba s tim, ktery ve vés vzbu-
dila ¢isi pochvala. Uvédomte si, Ze ten prvni pocit
vychdzi z jistého sebezbozZnéni, nadifazovani se.
de to svétsky typ pocitu. Ten druhy vychdzi z na-
plnéni, a je to néco, co citi vase duse.

Zde je dalsi kontrast: Vybavte si ten pocit, kte-
ry méte, kdyZ nééeho dosdhnete, kdyZ se vdm néco
podaii, kdyz mate uspéch, kdyz vyhrajete v néjaké
hie, v sdzce nebo v hadce. A ted naproti nému
postavte pocit, ktery mivate, kdyz vas opravdu
bavi to, co zrovna délate, kdyz jste naprosto pohl-
ceni tim, ¢im se zrovna zabyvate. A znovu si v§im-
néte toho rozdilu mezi pocitem svétskym a po-

citem duSevnim.
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Dalsi kontrast: Vzpomerite si, jak jste se citili,
kdyz jste méli moc, kdyz jste nécemu séfovali, lidé
k vam vzhliZeli a poslouchali vés; nebo kdyz jste
byli populdrni. A porovnejte ten svétsky pocit s po-
citem blizkosti, soudrznosti — s chvilemi, kdy vam
bylo krasné a tésili jste se ze spoleCnosti pfitele
nebo néjaké party lidi, ve které bylo hodné rados-
ti a smichu.

A ted se snazte porozumét pravé podstaté téch
svétskych pocitl, tedy pocitim nadfazovani se,
sebezboznéni. Nejsou prirozené. Vymyslela si je
na vés vase kultura a spoleénost, jez vas chce mit
vykonné a ovladatelné. Tyto pocity neprindseji tu
vyzivu a S§tésti, které piindsi pozorovani prirody,
nebo potéSeni z posezeni s prateli ¢i potéSeni
z prace. Byly vynalezeny, aby piindsely pozitky,
vzruSeni — a prazdnotu.

Pak se v prtibéhu dne ¢ tydne pozorujte a vsi-
mejte si, kolik z toho, co jste vykonali, a které
z ¢innosti, kterym jste se vénovali, jsou nezasaze-
né touhou po téchto vzrusenich, po téchto chveé-
jivych pozitcich, jez prindSeji pouze prazdnotu,
touhu po pozornosti, uznani, slavé, popularité,
uspéchu a moci.

A rozhlédnéte se ted a pohlédnéte na lidi ko-
lem sebe. Je mezi nimi alespon jeden jediny ¢lo-

vék, ktery neni na téchto svétskych pocitech za-
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visly? Nékdo, kdo jimi neni ovldddn, netouzi po
nich, netrdavikazdou bdélou minutu svého Zivota,
at uz védomé ¢i nevédomé, tim, ze za nimi jde?
Kdyz toto zhlédnete, pochopite, jak se lidé snazi
ziskat svét a ztrdceji pri tom dusi. Protoze Zziji
prdzdny, bezduchy Zivot.

A zde je podobenstvi, nad kterym se mtizete za-
myslet: Skupinka turistti sedi v autobuse, ktery
projizdi prenddhernou zemi — kolem jezer a hor,
zelenych poli, fek. Ale v autobuse jsou zatazené
zdclonky. Ti lidé nemaji ani potuchy o tom, co je
za okny, a tak travi cestu tim, Ze se handrkuji o to,
kdo bude sedét na éestném misté, komu se bude
tleskat a na koho se bude pohlizet s ictou. A v tom

také setrvaji az do konce cesty.
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NASLEDOVANI

Kdo prichdzi ke mné a nedovede se zFici svého otce
a matky, své Zeny a déti, svych bratrii a sester, ano
L sdm sebe, nemuze byt mym ucednikem.

Lukds 14,26

Rozhlédnéte se po svété a vizte to nestésti vSude
kolem vds a ve vas. Vite, co je pfiinou toho ne-
stésti? Reknete moznd, Ze je ji samota nebo utisk
nebo vdlka nebo nendvist nebo ateismus. A nebu-
dete mit pravdu. Je jen jedna pri¢ina nestésti:
mylnd presvédéeni ve vasi hlavé, presvédéeni na-
tolik rozsifend a natolik vSeobecné uzndvand, ze
vés nikdy nenapadne je zpochybnit. ,Diky“ témto
mylnym presvédéenim vidite svét i sebe naprosto
zkreslené. Vase naprogramovani je tak silné a tlak
spolecnosti tak velky, ze jste doslova uvéznéni
v tomto ponékud pokfiveném vnimdni svéta.
A neni Zadného uniku, protoZe vds ani nenapad-
ne, ze je vase vnimadni zkreslené, vase tusudky
chybné a ze vase presvédceni — vSechno to, o ¢em
jste s takovou samoziejmosti presvédcéeni — jsou
myln4.

Podivejte se kolem sebe a zkuste najit alespont
jednoho jediného ¢lovéka, ktery je opravdu stast-

ny — nemd z niéeho obavy, nevi, co je to nejisto-
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ta, uzkost, stres, starosti. Méli byste Stésti, kdy-
byste nasli jednoho ve stu tisicich. To by vds mélo
dovést az k podezieni, Ze s tim naprogramovanim
a s témi presvédéenimi nebude néco v poradku.
Ale vy jste rovnéz byli naprogramovéni nepochy-
bovat a nezpochybnovat, nybrz dévérovat vSem
tém piedpokladiim, které do vas vlozila vase kul-
tura, tradice, spolecnost a nabozenstvi. A nejste-li
Stastni, davate to za vinu sobé (to vas také naudi-
li), a ne vaSemu naprogramovéni nebo prejatym
predstavdm a presvédéenim. Nejhor$i na tom
vSem je, Ze lidé jsou povétsiné uz tak zmanipulo-
vani, Ze si ani neuvédomuji, Ze nejsou stastni —
jako clovék, ktery méd sen a nema4 ani tuseni o tom,
Ze sni.

Jakd mylna presvédcéeni nam uzaviraji cestu ke
Stésti? Ktera to jsou? Zde je par piikladi. Zapr-
vé: Clovék nemuze byt Stastny bez véci, ke kte-
rym prilnul a které pro ného maji velkou cenu.
Omyl. Ve vaSem Zivoté neni jediného okamziku,
kdy byste neméli vSechno, co ke §tésti potiebuje-
te. Chvili o tom premyslejte. Nejste Stastni proto,
Ze svou pozornost soustiedujete na to, co nemate,
misto na to, co méte, v tom kterém piitomném
okamziku.

Jiné presvédceni: na Stésti si ¢lovek musi po-
¢kat. Neni to pravda. Praveé ted a tady jste stast-
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a energii ve snaze ziskat néco, o ¢em vite, Zze vam
to stésti neprinese.

Dalsi mylné presvédéeni: Budu Stastny, az se
mi vyplni vSechna ma p#ani. Neni to pravda. Jsou
to naopak praveé tato vase pfani a lpéni, co z vas
déla lidi plné napéti, marnosti, nervozity, nejis-
toty a obav. Sepiste si vSechna sva pfani a vSechno,
na cem lpite, a kazdé té jednotlivé véci reknéte:
»~Hluboko ve svém nitru vim, ze i kdyz té ziskdam,
nebudu Stastnéjsi.“ A zamyslete se nad pravdou
téch slov. Splnéni tuzeb vam mtliZe nanejvys pii-
nést zdblesky rozkose ¢i vzruSeni. Nezaménujte
je vSak s pocitem Stésti.

Coje tedy §tésti? Jen velmi malo lidi to vi a ne-
mohou vdm o tom nic Fict, protoze Stésti nelze
popsat. Umaéli byste popsat svétlo lidem, ktefi cely
sviij zivot sedéli ve tmé? Uméli byste popsat sku-
teénost nékomu, kdo sni? Poznejte svou tmu a ona
zmizi; pak zvite, co je svétlo. Poznejte podstatu
svych noénich mir a ony se ztrati; pak se probu-
dite do skutecfnosti. Poznejte svd mylna presvéd-
Ceni a ona se vas pusti; pak poznate, jak chutna
Stésti.

Kdyz se lidé tolik snazi byt stastni, pro¢ se ne-
pokusi odhalit a poznat svda mylna piesvédcéeni?
Zaprvé, protoze je nikdy nenapadne se na né di-
vat jako na néco mylného, nebo dokonce ani jako
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a bez ¢eho podle vds nemtizete byt Stastni: zly sen.
Pak se budete umét ziici otce i matky, Zeny i déti,
bratru i sester, a dokonce i vlastniho Zivota. A vel-
mi snadno se rozlouéite se vS§im, co vlastnite, to
znamena, piestanete na tom Ipét a tim tomu zne-
moznite, aby vam to ubliZovalo. Pak konecné za-
Zijete ten zahadny stav, ktery nelze popsat ¢i vy-
jadiit — stav vééného Stésti a miru. A poznite,
jak pravdiva je véta, Zze kazdému, kdo prestane
Ipét na bratrech a sestrach, otci, matce a détech,
pozemku ¢éi domech..., se to nastokrat vrati a zisk4a

vécény zivot.
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Kdyz naptiklad lidé nedélaji to, co od nich vas
computer o¢ekdva, muci vas zklamanim, vztekem
a zlobou. Dalsi pfiklad: Kdyz nemate véci pod kon-
trolou nebo je budoucnost nejistd, computer vas
prinuti prozivat tizkost, napéti a strach. A vy mu-
site vyvinout spoustu usili, abyste tyto negativni
emoce zvladli. A vyvijenim usili se taky snazite
zménit svét kolem vias tak, aby mél vas§ computer
vSechno tak, jak si zada. Podari-li se vam to, od-
méni se vdm jistou mérou nejistého klidu, nejis-
tého, protoZe co nevidét bude opét néjakd ma-
lickost (zpozdény vlak, nefungujici magnetofon,
dopis, ktery neprichdzi — cokoli) v neshodé s na-
programovanim a computer vds prinuti se znovu
rozdéilit.

A tak je vas zivot pfimo zalostny, neustadle jste
v néci moci a na néfem zavisli a urputné se sna-
zite ve vSem vyhovét computerovu pozadavku, jen
abyste vychutnali jediny klid, ktery jste kdy po-
znali — docasny odklad negativnich emoci, pro-
jev laskavosti vaseho computeru.

Lze z toho vystoupit? Lze. Asi se vim nepodaii
zménit naprogramovéni rychle, mozn4 se to ne-
podafi viibec. Ale neni toho tfeba. Zkuste tohle:
Predstavte si, ze jste potkali néjakého nepfijem-
ného c¢lovéka, nebo jste v néjaké nepiijemné si-

tuaci, které byste se normadlné radéji vyhnuli.
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nebo se je muzete pokusit zménit, nebo miizete
trvat na tom, aby vaSe prdva ¢i prava druhych
byla respektovdna. Mtzete dokonce sdhnout k n4-
sili. Ale teprve az se zbavite svych omezujicich
emoci, nebot pak bude vaSe jedndni vychdzet
z miru a ldsky, a ne z neurotického puzeni vyhovét
vasemu computeru ¢i byt ve shodé s jeho progra-
mem ¢i zbavit se téch emoci, které ve vas vyrdbi.
Pak poznate, jak hluboka je moudrost téchto slov:
»~Chce-li se nékdo domdhat vasi kosile, dejte mu
i svij pldst; nuti-li vas nékdo ujit mili, ujdéte s nim
dvé.“ Protoze uz vdm bude jasné, ze skuteény utisk
neprichdzi ze strany lidi, ktefi se s vami pfou
u soudu, ¢i moci, kterd vds nuti k otrocké praci,
ale od vaseho computeru, jenz programové ni¢i
klid vasi mysli, sotvaze okolni podminky nevyho-
vuji jeho pozadavktm. Vi se, ze nékteri lidé byli
Stastni i v koncentraénim tdbore. Potfebujete se
osvobodit z ostnatych dratti vlastniho naprogra-
movaéni. Jediné pak okusite tu vnit¥ni svobodu,
ze které jediné mtiZze vzniknout socidlni revoluce,
nebot vasen, ktera se potom ve vasem srdci zrodi
pFi pohledu na socidlni zlo a doZene véas k €inu,
jiz bude mit své kofeny ve skutecnosti, ne ve va-

Sem programu Ci ve vasem egu.
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ného ¢lovéka ziskat, a potom na tom ziskaném lpét
a odrazit kazdé nebezpeéi jeho ztraty. To vds na-
konec privedlo do hluboké emocionalni zavislos-
ti, takze predmét vasi zdvislosti mél tu moc vas
uchvdtit, kdyz jste ho dosahli, vzbudit ve vés
strach, ze o néj miizete pFijit, a pFivodit vam utr-
peni, kdyz jste o néj pFisli. A nyni se zamyslete
nad tim, jak hrtizné nekoneény by byl seznam z4-
vislosti, kterych jste se stali vézném. Myslete na
konkrétni véci a lidi, ne na nic abstraktniho...
Jakmile vdas méla véc, na které jste 1péli, ve svém
stisku, zacali jste se ze vSech sil snazit, kazdou
bdélou minutu svého Zivota, presklddat svét ko-
lem sebe tak, abyste si ty k sobé pripoutané pied-
méty udrzeli. To je ovSem znacéné vycerpavajici
ukol, ktery ponechd jen velmi maélo energie na
samotné ziti a radost ze Zivota. Také je to tikol
nesplnitelny; dnesni svét, ktery se neustdle méni,
zkratka neni dost dobfe mozné ovldadat. Takze
misto poklidného a uspokojujiciho Zivota jste od-
souzeni k Zivotu plnému zklamaéni, tzkosti, obav,
nejistot, napéti a stresu. Je par prchavych oka-
mzik®, v nichZz svét vasemu usili skuteéné pod-
lehne a preskldda4 se podle vaseho piani. Pak jste
na chvili §tastni. Nebo spiSe, zazivate chvilkové
potéSeni, zkratka néco, co rozhodné neni Stésti,

protozZe to, byt nendpadné, provazi obava, Ze se
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nenaudili tuto pravdu: Pro to, abyste byli oprav-
du stastni, je tfeba udélat jen jediné: zbavte se
svych programti, zbavte se Ipéni.

Kdyz lidé narazi na tuto ziejmou pravdu, do-
stanou strach z bolesti, kterou by méli projit, az
se budou zbavovat vSech téch svych vazeb a pfFi-
poutdni. A pritom se nejednd o zadny bolestivy
proces. Naopak. Je to piimo potéseni, velmi ra-
dostny ukol, ovSem pouze v piipadé, ze se svych
Ipicich tendenci nezbavujete silou vile ¢i sebe-
zapfenim, nybrz pomoci prohlédnuti, pochopeni.
Stadi jen oteviit o¢i a uvidét, ze vlastné to, na éem
Ipite, viibec nepotfebujete; Ze vas naprogramova-
li vérit, Ze bez té které osoby ¢i véci nemuizete byt
Stastni, popfipadé Ze bez nich nemtizete zit. Pa-
matujete se jesté na chvile, kdy jste byli velmi ne-
§tastni? Kdy jste si byli jisti, Ze uz nebudete ni-
kdy stastni, protoze jste ztratili nékoho nebo néco,
na éem vam tolik zalezelo? A co se pak stalo? Cas
ubihal a vy jste se naudili zit ddl docela bez pro-
blém, nebo ne? To uz vas mélo upozornit na to,
Ze s vasSim piesvédéenim asi nebude néco v po-
radku, Ze s vami va§ program tak trochu hraje
necistou hru.

Lpéni neni skutecnost. Jen presvédéeni, pied-
stava ve vasi hlavé ziskand naprogramovanim.

Kdyby ve vasi mysli ta predstava neexistovala,
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OUSKO JEHLY

Sndze projde velbloud uchem jehly, nezZ aby boha-
ty vesel do BoZiho krdlovstui.
Marek 10,25

Co mtizete pro své Stésti udélat? Neni nic, co by
se pro néj dalo délat. Jak to? Z jednoduchého du-
vodu — vy uz totiz Stastni jste, pravé ted. Jak
byste tedy chtéli ziskat néco, co uz mate? A je-li
tomu tak, proc to stésti, které uz je vase, neprozi-
véate? ProtoZe vase mysl pro vds neprestava vyra-
bét nestésti. Zbavte se toho nestésti pochézejici-
ho z va$i mysli a to §tésti, které jste v sobé celou
dobu nosili, bude rdzem odkryto. Jak se lze zba-
vit nestésti? Zjistéte, co ho zapri¢ifiuje, a pohledte
na tu pfi¢inu zptima. Samo pak odejde.
Podivite-li se na véc zblizka a pozorné, zjisti-
te, Ze nestésti miva jen jednu, jednu jedinou pii-
¢inu. Tou p#ic¢inou je lpéni. Co je to lpéni? Stav
citové zavislosti zapfiinény presvédcéenim, Ze bez
té ¢i oné bytosti ¢i véci nemuizete byt stastni. Tato
zavislost sestava ze dvou ¢asti, jedna je pozitivni,
druhad negativni. Ta pozitivni pFredstavuje ten za-
blesk potéSeni a vzrus$eni, to nadSeni, které zazi-
vate, kdyz ziskdte to, k éemu jste se pripoutali.

Ta negativni predstavuje pocit ohrozeni a napéti,
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k ¢emu jsme pFipoutdni, udrzet bez boje, beze stra-
chu, tzkosti a — dfive ¢i pozdéji — bez prohry
a ztrat.

Je jen jediny zptisob, jak nad lpénim zvitézit.
Zbavit se ho. Viibec neni pravda, Ze to je tézké. Je
to snadné. Staéi jen uvidét, ale opravdu uvidét,
nésledujici pravdy. Zaprvé: Trvate na mylném pite-
svédceni, Ze bez té jisté osoby ¢i véci nebudete ni-
kdy stastni. Podivejte se na kazdy ten piedmét ¢i
osobu zvl4st a vizte mylnost takového presvédce-
ni. Vase srdce se tomu muze branit, ale v oka-
mziku, kdy pochopite, pocitite v sobé ihned zmé-
nu. Pravé v tom okamziku totiz lpéni ztrati svou
silu. Zadruhé: Pokud se z véci pouze tésite a ne-
chcete se k nim poutat, tedy odmitdte mylné pie-
svédéeni, Ze bez nich nedosdhnete S§tésti, jste
usSetfeni veSkerého toho tUporného snazeni je
ochranovat a vééné u nich stat na strazi. Uz vés
nékdy napadlo, Ze si v§echny pfredméty svého lpé-
ni mtiZete ponechat, aniz byste se jich museli zba-
vit, aniz byste se museli byt jediného ziict, a pros-
té se z nich tésit bez uziti pout, na bazi nelpéni?
Protoze to uz budete klidni a uvolnéni, a nad va-
§im potéSenim se nebude stahovat hrozba. Zatreti:
Naucdite-li se tésit z vané tisice kvétin, nebudete
Ipét na jedné ¢i trpét, nebude-li na dosah. Z tisice

oblibenych jidel si téZko povSimnete ztraty jedi-
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ného a vase Stésti zGstane bez vrasky. A pravé
vase tendence poutat mutze za to, Ze si nejste
schopni najit zalibeni v §ir§im okruhu véci a lidi.

Ve svétle téchto tii pravd uz Zddnda pouta ne-
preziji. Ale to svétlo musi zarit nepretrzité, aby
bylo iéinné. Lpéni mtize piezivat jen v temnotach
klamnych piedstav. Bohd¢ nemtize vstoupit do
kralovstvi boziho ne proto, Ze chce konat zlo, ale

proto, Ze radéji zastava slepy.
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NENI KAM JIT

Lisky maji doupata, a ptdci hnizda, ale Syn clo-
veka nemd, kde by hlavu sloZil.
Matous 8,20

Vétsina lidi déla ve vztazich s druhymi lidmi jed-
nu chybu. Snazi se vybudovat néjaké stélé a bez-
pecné misto v neustdle se ménicim proudu Zivota.

Pomyslete na nékoho, po jehoz lasce touzite.
Chcete hrat v zivoté toho ¢lovéka néjakou roli, byt
pro néj jedineéni, mit pro ného vyznam? Chcete,
aby tomu c¢lovéku na vas zaleZelo, aby se o vas
zajimal vic nez o ostatni? Jestli ano, oteviete oéi
a vizte, Ze nerozumné vybizite druhé, aby si vas
zabrali pro sebe, aby omezili vasi svobodu ve sv(ij
vlastni prospéch, aby ridili vase chovani a vas rast
a vyvoj smérem, ktery jim vyhovuje. To je jako
kdyby ten druhy rekl: ,Jestli pro mé chce§ néco
znamenat, musi§ se chovat podle mych predstav.
Protoze v okamziku, kdy podle mych ocekavani
Zit prestanes, prestane$§ pro mé mit vyznam.“
Chtéli jste mit pro nékoho vyznam, zZe? Pak tedy
musite platit ztratou svobody. Musite tancit pod-
le toho, jak ten druhy piskad, stejné jako ten dru-
hy musi tanéit tak, jak piskdte vy, chce-li pro vas

néco znamenat.
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a v ten stejny okamzik od vas veskeré ty tenden-
ce ovlddat, manipulovat, vyuzivat, vlastnit a zdr-
lit odpadnou. ,Nechdvam té byt sam sebou: mys-
let vlastni myslenky, mit vlastni styl, vénovat se
vlastnim zdlibam, chovat se zptsobem, ktery po-
klad&s za vhodny.”

A vSimnete si také nécéeho jiného: Ten ¢lovék
pro vas automaticky prestane byt je&ineén}",
dilezity. On ¢i ona budou dtleziti, ale tak, jako je
napiiklad zdpad slunce krdsny ¢i symfonie
tchvatnd — budou duileziti sami v sobé. Tak jako
strom je jedineény jako takovy, nikoli pro své plo-
dy ¢i stin, ktery mtize nabidnout. V4§ milovany
pak nebude pat#it vdm, bude pat¥it véem a ni-
komu, tak jako ten zdpad slunce ¢i strom. Vyzkou-
Sejte si to tak, Ze znovu pronesete ta slova: ,Ne-
chdvdm té byt sdm sebou,...“ Vyslovenim téchto
slov jste se osvobodili. Ted jste schopni milovat.
Protoze kdyz Ipite, nenabizite svému milovanému
lasku, ale fetéz, ke kterému jste vy i vas milovany
pFipoutédni. Laska existuje pouze ve svobodé. Clo-
vék skutecné milujici si pieje pro milovaného jen
dobro — coz predevsim znamend osvobozeni mi-

lovaného z pout milujiciho.
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PRIVED CHUDE

T se pdn domu rozhnéval a fekl svému sluzebni-

ku: , Wjdi rychle na ndmésti a do ulic mésta a pri-

ved sem chudé, zmrzacené, slepé a chromé.“
Lukds 14,21

Vzpomente si na nékoho, kdo se vdam nelibi — na
nékoho, komu se zpravidla vyhybate, protoze jeho
pritomnost ve vds vyvoldva nepfijemné pocity.
Predstavte si ted, Zze v pfitomnosti toho clovéka
jste, a sledujte, jak se vlna nepfijemnych pocitt
zved4d... Jste s velkou pravdépodobnosti v pri-
tomnosti ¢lovéka chudého, zmrzaceného, slepého
¢i chromého.

A nyni se zamyslete na tim, Ze pozvete-li toho-
to ¢lovéka, tohoto Zebrdka z ulice ¢i parku dom,
tzn. do své pfitomnosti, podaruje vds nééim, ¢im
by véas zdadny z vasich prdtel podarovat nemohl,
byt by byl sebebohatsi. Ten ¢lovék vam odkryje vas
samé, odkryje vam lidskou podstatu — a to je vy-
jeveni stejné hodnoty jako vyjeveni v Pismu, nebot
naé by €lovéku byla znalost Pisma, kdyby neznal
sam sebe a Zil Zivot robota? Vyjeveni, které vam
prinese tento Zebréak, bude pracovat ve vasem srd-
ci, dokud ho neroz§i#i natolik, Ze se tam vejde kaz-
dicka ziva bytost. Existuje tedy krasnéjsi dar?
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Nyni se podivejte sami na sebe v situaci, kdy
mate nepiijemné pocity, a polozte si nasledujici
otdzku: Ridim j4 tuto situaci, nebo ¥idi tato si-
tuace mne? To je prvni vyjeveni. A s nim p¥ichdzi
druhé: Ridit tuto situaci znamena ¥idit sam sebe,
coz neodpovida skutecnosti. Jak ¢lovék tohoto
uméni dosahne? Stac¢i jen pochopit, Ze na svété
existuji lidé, ktefi by na vasem misté z toho c¢lo-
véka neprijemné pocity neméli. Byli by panem
situace, byli by nad ni, nikoliv ji pod¥izeni tak jako
vy. PFi¢inou vasich nep¥ijemnych pocit neni tedy
ten ¢loveék, jak si moznd myslite, ale vaSe napro-

Poté, co jste prijali vyjeveni o sobé samych, za-
poslouchejte se do vyjeveni tykajici se lidské pod-
staty. Toto chovani, vlastnosti toho ¢lovéka, které
vas nuti reagovat tak negativné — uvédomujete
si, Ze za né ten élovék neni zodpovédny? Své od-
mitavé pocity si mlizete ponechat, pouze kdyz se
mylné domnivate, Ze ten ¢lovék je svobodny a vé-
domy, a tudiz zodpovédny. Ale kdo uz kdy védo-
mé pachal zlo? Schopnost pachat zlo ¢i byt zly
neznaéi svobodu, nybrz nemoc, nebot zlo pfimo
predpoklada nedostatek védomi a citlivosti. Ti, jiz
jsou vskutku svobodni, nemohou hresit, tak jako
Blih nemtize htesit. Tento ubohy ¢lovék pred vami

je zmrzaéeny, slepy ¢ chromy, nikoli vzdorovity
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a zlovolny, jak jste se posetile domnivali. Této
pravdé je nutno porozumét; pohledte na ni pevné
a neochvéjné a brzo budete svédkem toho, jak se
vase negativni emoce méni ve vlidnost a soucit.
Najednou ve svém srdci mate misto pro nékoho,
kdo byl vami a ostatnimi odeslan do ulic a parku.

Uvédomite si, Ze tento Zebrdk k vam piisel, aby
dal almuznu on vdm — rozsifeni vaseho srdce
o soucit a osvobozeni vaseho ducha. Tam, kde jste
diive byli Fizeni (tito lidé méli tu moc ve vds vy-
tvorit negativni emoce a vy jste ménili svilj smér,
abyste se jim vyhnuli), jste nyni svobodni, nemu-
site se nikomu vyhybat, nemusite nikam uhybat.
A% se vam toto odkryje, vSimnete si, jak se k pocitu
souciténi ve vasem srdci pridal jesté pocit vdéc-
nosti, vzdyt ten Zebrak je vas dobrodinec. A prijde
jesté dalsi nezvykly pocit: Pocitite chut vyhledavat
spolec¢nost téchto lidi, ktefi podnécuji vas rist —
mrzak, slepych a chromych, tak jako ¢lovék, kte-
ry se pravé naucil plavat, vyhleddava vodu, nebot
pokazdé, kdyz s nimi budete, tam, kde jste diive
pocitovali tlak a vlddu nepfijemnych pocitd, tam
ted pocitite vSeobjimajici soucit a nebeskou svo-
bodu. A ani se nebudete pozndvat, az vyjdete do
ulic a parkl svého mésta, ve shodé s prikazem
Péana, abyste domt privedli chudé, mrzdaky, slepé

a chromé.
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SLEPY VIDI

Pridel jsem na tento svét k soudu: aby ti, kdo nevi-
di, videéli, a ti, kdo vidi, byli slepi.
Jan 9,39

Rik4 se, Ze laska je slepd. Ale je tomu skutedné
tak? Ne. Ve skuteénosti na svété nic nevidi tak
jasné jako laska. To, co je slepé, neni ldska, ale
pripoutanost. Pripoutanost je lpéni, které pocha-
zi z mylného presvédceni, zZe néco ¢i nékdo je pro
vasSe Stésti nepostradatelny. Jste k né¢emu nebo
k nékomu pripoutdni? Myslite, Ze bez nich nebu-
dete Stastni? SepisSte je vSechny na kus papiru,
nyni, jeSté nez se pustime ddl a budeme pozoro-
vat, jak vas vlastné zaslepuji.

Vezméte si néjakého politika, ktery sdam sebe
presvédcil, ze nebude Stastny, dokud nebude
u moci. Jeho cesta za moci otupi jeho citlivost az
do konce jeho zivota. Nemd téméf Cas na svou ro-
dinu a pratele. Najednou zac¢ne vSechny lidské by-
tosti vnimat a chovat se k nim z hlediska toho,
zda pro jeho ambici pfedstavuji podporu, ¢i na-
opak hrozbu. A téch, ktefi ho nemohou ani ohro-
zit, ani podporit si prosté ani nevS§imne. A je-li
kromeé své touhy po moci pfipoutany jesté k jinym

vécem, jako napriklad k sexu ¢i penéztim, stava se
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ten chudédk natolik vybiravym v tom, co vnim4, zZe
se o ném témér dé rict, Ze je slepy. A kazdy to vidi,
kromé jeho samotného. To je situace, kterd vede
k odmitnuti Mesidse, k odmitnuti pravdy, krdsy
i dobra, nebot se ¢lovék vici nim stal slepym.

Predstavte si, Ze poslouchédte orchestr, ve kte-
rém bubny hraji tak hlasité, Zze vSechno ostatni
prehlusi. Abyste se ze symfonie dokdzali tésit, je
nutné umét naslouchat kazdému nadstroji v or-
chestru. Abyste mohli byt ve stavu zvaném lds-
ka, musite umét vnimat jedinec¢nost a krasu kaz-
dé véci ¢i osoby kolem véds. T8Zko muizete milovat
néco, ¢eho sitémér ani nevSimnete; a kdyz si v§im-
nete jen madla bytosti a ostatni vylouéite, to neni
ldska, nebot ldska nikoho nevylucuje, naopak,
objim4 veskery Zivot, naslouchd symfonii jako cel-
ku, nikoliv jen néjakému jednotlivému hudebni-
mu ndstroji.

Nyni se na chvilku zastavte a pochopte, Ze vam
predméty vasSeho Ipéni neochuzuji symfonii Zivo-
ta o nic méné nez ta politikova pfipoutanost k moci
a obchodnikova pfipoutanost k penéztim. A nebo
se na to podivejte jinak: neustédle k ndm ze svéta
pres smysly, tkan vasich orgdnt, proudi nesmir-
né mnozstvi informaci. Jen mald ¢dst téchto in-
formaci se dostane do védomi. Je to jako neko-

neéné mnozstvi dopist, které dostava prezident

39



néjakého ndroda: jen nékolik maélo se mu skutec-
né dostane do rukou. Nékdo je v prezidentské kan-
celari procita a zpracovava. Kdo rozhoduje, co se
z toho v8eho, co ze svéta prichdazi, nakonec dosta-
ne az do vaseho védomi? T¥i rozhodujici filtry: jed-
nim je to, na éem lpite, druhym jsou vase presvéd-
éeni a tretim je vas strach.

Predméty vaseho lpéni: nevyhnutelné budete
sledovat pouze to, co je podporuje ¢ijim hrozi, a ke
vSemu ostatnimu budete slepi. Nebudete se zkrat-
ka o nic jiného zajimat, tak jako se hrabivy ob-
chodnik nezajima o nic, co by nebylo spojeno
s vydélavanim penéz. Vase presvédceni: jen se po-
divejte na néjakého fanatika, ktery si v§ima pou-
ze toho, co potvrzuje jeho presvédéeni, a vytésnuje
vSechno to, co by je mohlo ohrozit. Pak porozu-
mite, co vam vasSe presvédéeni zptsobuji. A vas
strach: kdybyste védéli, ze budete za tyden po-
praveni, vase mysl by se dokonale koncentrovala
pouze na to a na nic jiného. Pfesné tohle obavy
a strach délaji; prosté upfou vasi pozornost jen
na nékteré véci a ostatni ze svéta tplné vyloudi.
Mylné se domnivate, ze vas vas strach chrani, ze
vase presvédceni z vas délaji to, co jste, a ze vase
pripoutdni doddvaji vasemu zivotu vzruseni a bez-
peci. Nevidite, ze vlastné vytvareji sténu mezi

vami a symfonii Zivota.
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Je samozirejmé nemozné byt si v symfonii plné
védom kazdé noty. Ale kdyz se vas duch od vSeho
oprosti a vase smysly otevirou, zaénete vnimat véci
takové, jaké skutecné jsou, vytvaret skutecnost
a budete unesSeni harmoniemi vesmiru. Pak po-
chopite, co je Btlih, nebot koneéné poznite, co je
laska.

Podivejte se na to takto: vy nevidite lidi a véci
takové, jaké jsou, ale takové, jaci jste vy. Chce-
te-li je vidét takové, jaké jsou, musite si davat
pozor na své lpéni a na strach, které to lpéni vy-
tvari. Protoze kdyz se na zivot podivate zblizka,
je to pravé vase lpéni a strach, kdo rozhoduje
o tom, ¢eho si vSimnete a co kolem vas projde bez
povSimnuti. A to, ¢eho si vS§imnete, ¥idi vasi po-
zornost. A protoZe vas pohled byl selektivni, zné-
te jen iluzorni verzi véci a lidi kolem sebe. Cim
déle zijete s touto zkreslenou verzi, tim hloubéji
jste presvédcéeni, ze to je jediny pravdivy obraz
svéta, protoze vase Ipéni a strach z ného vyvéra-
jici netinavné t¥idi vstupni informace zptisobem,
ktery vas obraz upeviiuje. To je ptivod vasich pie-
svédceni: pevné, neménné zphsoby pohledu na
skutecnost, ktera rozhodné neni pevna a nemén-
nd, ale naopak je v pohybu a neustédle podléha
zméndm. Takze uz to neni skuteény svét, na co

reagujete a co milujete, ale svét, ktery vytvorila
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vase mysl. Teprve az kdyz opustite svd presvéd-
Ceni, a strach a lpéni, které je Zivi, osvobodite se
od necitlivosti, ktera vas ¢ini hluchymi a slepymi

k sobé i ke svétu.
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o vyhru ve volbéach a v zdpalu boje jste viibec ne-
slySel zpév ptdakt: vase ambice vSechno ostatni
prehlusila. Byl jste v nebezpedi, Ze vazné onemoc-
nite nebo Ze ztratite zivotniho partnera, a presto
jste se nemohl na nic jiného soustiedit.

Zkratka, ve chvili, kdy se k nééemu pFipouta-
te, fungovéani toho izasného apardtu zvaného lid-
ské srdce je zni¢eno. Chcete-li si opravit své radio,
musite nastudovat jeho mechanismus. Chcete-li
si napravit srdce, musite se hluboce a vdzné za-
myslet nad étyimi pravdami. Ale nejd#ive si vy-
berte néco, na ¢em lpite a co vam déla starosti —
néco, k éemu Inete, nebo néco, éeho se hrozite,
nebo néco, po éem touzite — a méjte to p¥i éteni
néasledujicich pravd stdle na mysli.

Prvni pravda: Musite si vybrat mezi tim, na
éem Ipite, a Sté€stim. Oboje mit nemuzete. Ve chvi-
li, kdy na nééem zaénete lpét, mysl a srdce pre-
stanou spravné pracovat a vase schopnost vést ra-
dostny, bezstarostny a klidny zivot je tatam. Hodi
se to i na vas vybrany predmét? Zamyslete se nad
tim. Jisté ano.

Druh4 pravda: Kde se vase Ipéni vzalo? Nena-
rodili jste se s nim. Vzniklo ze 1zi, kterou vdm na-
mluvila spoleénost nebo kterou jste si namluvili
sami, a sice Ze bez jistych véci a bez jistych lidi

nebudete §tastni. Otevirete oéi a pochopte, jaky je
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to klam. Existuji stovky lidi, ktefi jsou naprosto
stastni i bez této jakési véci ¢ osoby ¢i situace, po
které vy touzite a o které jste sami sebe presvéd-
éili, Ze bez ni nemuizete byt. Vyberte si tedy: Chcete
to, na ¢em lpite, nebo svobodu a §tésti?

Treti pravda: Chcete-li zZit naplno, musite si vy-
tvoFit smysl pro perspektivu. Zivot je neptedsta-
vitelné bohat§i nez ta nepatrnost, ke které jste se
pripoutali a které jste dali tu moc vds zneklidiio-
vat. Nepatrnost, ano, protoze, budete-li Zit dosta-
tecné dlouho, jednou prijde den, kdy ztrati svou
zavaznost. Ani na ni nebudete mit vzpominky —
vaSe vlastni zkuSenost to potvrdi. Tak jako dnes
si uz jen ztézi vzpomenete na ty malichernosti,
které vas tak znepokojovaly v minulosti. To pro-
to, Ze jiz nejste pod jejich vlivem.

A tak vam étvrtd pravda piindsi ten nepopira-
telny zavér, ze Zaddnd véc ani Zddnd bytost vné vds
nemad tu moc z vas délat lidi stastné ¢i nestastné.
At uz jste si toho védomi ¢i nikoliv, jen vy se roz-
hodujete, zda budete §tastni ¢i nestastni, zda bu-
dete na vécech lpét ¢éi nikoliv, a to v kazdé situaci.

Jak se tak zamyslite nad témito pravdami, moz-
né si uvédomite, Ze se jim vase srdce stavi na od-
por, vznasi proti nim ndmitky a odmitd na né po-
hledét. To je znamka toho, Ze jste jesté v rukou
svych lpéni nevytrpéli dost na to, abyste touzili
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néco udélat se svym duchovnim rddiem. Anebo se
vase srdce témto pravddm nebrani; je-li tomu tak,
radujte se. Pokdni, ndprava srdce se pravé zapo-
¢ala a kralovstvi boZzi — prijemné bezstarostny
zivot déti — ted médte koneéné na dosah. Natdh-

néte se a osvojte si jej.
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CO MAM DELAT?

,Mistre, co dobrého mdm délat, abych ziskal véc-
ny Zivot?”
Matous 19,16

Predstavte si, Zze sedite v koncertnim sdle a na-
slouchdte kouzelné hudbé, kdyZz tu si najednou
vzpomenete, Ze jste zapomnéli zamknout auto.
Maite o to auto strach, nemtZete vSak odejit ze
sdlu a nemutzete se jiz ani tésit z hudby. A to je
dokonaly obrazek Zzivota, jak ho Zije vétsina lidi.

Pro ty, kdo maji usi k slySeni, je Zivot symfo-
nie. Ale jen velmi vzdcnd je bytost, ktera tu
hudbu slysi. Pro¢? Protoze maji plné ruce prace
s poslouchdnim zvukd, které jim jejich naprogra-
movani nasadilo do hlavy. To a jesté néco — je-
jich lpéni. Lpéni je hlavni nicitel Zivota. Abyste
slySeli symfonii, musite byt citlivé naladéni na
kazdy ndstroj v orchestru. Oblibite-li si pouze
bubny, prestanete symfonii slySet, protoze zvuk
bubnu piehlusi vSechny ostatni ndstroje. Klidné
muzete mit radéji bubny nez housle ¢éi klavir, to
niéemu nebrani, nebot to, Ze ddvate néjakému
nastroji prednost, jesté nenici vasi schopnost na-
slouchat i ostatnim nédstrojim a tésit se z nich.

Ale v okamZiku, kdy se vaSe preference zméni ve
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Ipéni, viéi ostatnim zvukiim znecitlivite, zaénete
je podhodnocovat. A navic vds uéini slepymi
i vii¢i tomu vybranému néstroji, protoze ho hod-
notite naprosto netiimérné vzhledem k jeho za-
sluhdm.

A ted se podivejte na ¢lovéka ¢i véc, na niz lpi-
te: na nékoho ¢i na néco, éemu jste piredali moc
ucinit z vas stastné ¢i nestastné bytosti. Sledujte,
jak kvili soustfedéni se na ziskéni té osoby ¢i véci,
zdavislosti na ni a uzivani si ji s odmitavym posto-
jem k ostatnim vécem a lidem, jak jste kvtli své
obsesi tou véci éi osobou méné citlivi ke zbytku
svéta. Otupéli jste. A méjte tu odvahu si pFiznat,
jak predsudecni a slepi jste byli ve styku s tim,
na ¢em lpite.

Kdyz to pochopite, pocitite touhu zbavit se ves-
kerého Ipéni. Ale jak? Odtikédni a vyhybéni se jim
nepomuze, protoZze vymazat zvuk bubnt vés zne-
citlivi a otupi naprosto stejné, jako kdybyste se
na bubny soustiedili. PomtZe jen porozuméni,
uvédomeéni. Pokud vam vase Ipéni jiz pFineslo utr-
peni a bolest, pomtiZe vim to pochopit. Pokud jste
alespon jedinkrat v Zivoté ochutnali svobodu
a radost ze zivota, kterou nelpéni prindsi, také to
pomuze. Rovnéz pomuze, budete-li si védomé vsi-
mat ostatnich ndstroji v orchestru. Ale stejné nic

nenahradi védomi ztraty, kterou utrpite, kdyz
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nadcetiujete bubny a prestanete poslouchat zby-
tek orchestru.

Ten den, kdy véas lpéni na bubnech opusti, uz
svému partnerovi nefeknete: ,Udélal(a) jsi mne
stastnymy/stastnou.“ Nebot témito slovy lichotite
jeho egu a manipulujete ho tak, aby vam chtél
vzdycky vyhovét. A v sobé zivite iluzi, Ze vase
Stésti zdvisi na partnerovi. Reknete spis: ,Kdyz
jsme se potkali, vyrostlo ndam stésti.“ Vase Stésti
tak zlistane nenaruseno jeho ani vasim egem. Ani
jeden z vas si za to nemuize pFivlastiiovat zaslu-
hu. A tak se klidné budete moci rozejit bez vza-
jemného lpéni, nebo spolu budete dél, ale to uz se
budete té§it nikoliv jeden z druhého, ale ze sym-
fonie, kterd se pFi vasem setkdni zrodila. A az se
dostanete do jiné situace, potkdte nékoho nového
éi zménite misto, nebudou vas zatézovat staré
nevyresené problémy. A pak ke své radosti obje-
vite, ze i tam symfonie hraje, jen v jiné situaci
jinou melodii, a pak zase jinou, a zase jinou.

A budete sviij zivot prozivat z okamziku na oka-
mzik, plné zabrani do pfitomnosti, nesouci s sebou
ze své minulosti tak malo, zZe by vas duch prosel
i ouskem jehly; souzeni obavami z budoucnosti asi
tak malo jako ptédci ve vzduchu nebo kvétiny na
louce. Nebudete k nikomu a k ni¢emu p¥ipouta-

ni, protoze jiz budete umét vychutnavat symfonii
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zivota. Budete milovat zZivot sdm celym svym ho-
roucim srdcem a dusi a mysli, ze vSech sil. Zjisti-
te, Ze se pohybujete lehce jako ptdci na obloze,
neustdle Zijici ve vééném Ted. A ve svém srdci
najdete odpovéd na otdzku: ,Mistie, co musim

udélat, abych ziskal véény Zivot?“
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NEZUSTANE KAMEN NA KAMENI

Kdyz Jezis vysel z chrdmu a odchdzel odtud, pri-
stoupili k nému ucednici a ukazovali mu na chrd-
mové stavby. On vsak jim rekl: , Vidite toto vSech-
no? Amen, pravim vdm, Ze tu neztistane kdmen
na kameni, vSechno bude rozmetdno.“

Matous 24,1—2

Predstavte si néjakého téstovitého ¢lovéka obale-
ného tukem. To se muize stat vasi mysli — ztésto-
vati, pokryje se vrstvami tuku, az otupi a zlenivi
natolik, Ze prestane myslet, pozorovat, objevovat
a zkoumat. Ztrati bdélost, éilost i pruznost a zkrat-
ka a dobie usne. Rozhlédnéte se kolem sebe a uvi-
dite, Ze takovou mysl ma témét kazdy: tézkopad-
nou, spici, chranénou vrstvami tuku, odmitajici
se nechat vyrusit ¢i pobizet k bdélosti.

Co jsou ty vrstvy? Kazdé piesvédéeni, které
mate, kazdy vas zavér ohledné lidi a véci, kazdy
zvyk a vSechno, na ¢em Ipite. V letech, kdy jste se
utvareli, vim mél nékdo pomoci se§krdbnout tyto
vrstvy a osvobodit mysl. Misto toho vas vase kul-
tura a spoleénost, které praveé tyto vrstvy na vasi
mysl nalozily, vychovavala tak, abyste si jich ani
nev§imli, zavreli o¢i a nechali druhé lidi — od-

borniky: politiky, kulturni a ndbozenské éinitele —
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aby mysleli za vés. Jste tedy zatiZeni bifemenem
nikdy nezpochybnéné, nepfezkoumané autority
a tradice.

Prozkoumejme tyto vrstvy jednu po druhé. Nej-
dfive vase presvédceni. At uz Zijete sviij Zivot jako
komunista nebo jako kapitalista, jako muslim
nebo jako Zid, Zijete predpojaty zivot plny pred-
sudkli; mezi vami a Skutecnosti je bariéra, vrst-
va tuku, protoze uz Ji nevidite a nedotykdte se Ji
pFimo.

Druh4 vrstva: vase piedstavy. Pokud si o nékom
utvorite néjakou piedstavu, pak uz nemdte radi
toho ¢lovéka, ale svou vlastni pfedstavu o ném. Vi-
dite ho néco délat, néco fikat ¢i se uréitym zpuso-
bem zachovat a uz ho opatfujete ndlepkou: ta je
hloup4, ten je pomaly, ten je kruty, ta je moc mil4,
atd. Vytvorili jste si tedy clonu, vrstvu tuku mezi
vami a tim ¢lovékem, nebot aZz se s nim pristé
setkdte, budete se na néj divat skrz tu utvorenou
predstavu,ikdyZ uz se mezitim zménil. Ohlédnéte
se a vSimnéte si, Ze jste to takto udélali témér
s kazdym, koho znadte.

Treti vrstva: zvyky. Zvyk je pro lidsky Zivot ne-
zbytny. Jak bychom mohli chodit nebo mluvit nebo
Fidit auto, aniz bychom se pfitom nespoléhali na
zvyk. Ale zvyku je nutno uzivat pouze na zdlezi-

tosti mechanické — nikoli na ldsku ¢éi na divani
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a predstavami, pfedsudky, lpénim a strachem vy-
chéazejicimi z vaSich zkuSenosti? Jedna sténa za
druhou obklopuje vasi vézeniskou celu tak, Ze se
témér zdd nemozné, Ze z ni kdy uniknete a do-
tknete se toho bohatstvi Zivota a ldsky a svobody,
které lezi vné vasi véznici pevnosti. A pFitom to
neni kol nemozny, je pfimo snadny a radostny.
Co délat, abyste unikli? Cty#i véci: Zaprvé, uve-
domte si, Ze jste obklopeni sténami vézeni a zZe
jste svou mysl ulozili ke spanku. Vétsinu lidi ta-
hle skutec¢nost vlibec ani nenapadne, a tak Ziji
a umiraji jako vézni. Vétsina lidi se prosté adap-
tuje, pFfizplsobi se vézeniskému zivotu. Z nékolika
malo se stanou reformatoii, bojuji za lepsi Zivot-
ni podminky ve vézeni, lepsi osvétleni, popf. lepsi
vétrani. Jen z hrstky lidi se pak stanou vzbou-
fenci, povstalci, ktefi z vézeni uniknou. Prijdete-li
tedy na to, Ze jste mezi vézeriskymi sténami, mi-
Zete se stdt jen vzbouiencem.

Zadruhé, premyslejte o téch sténach, celé ho-
diny pozorujte své mysleni, zvyky, lpéni a obavy
bez jakéhokoli hodnoceni ¢i odsuzovani. Divejte
se na né a ony se rozpadnou.

Zatreti, po jistou dobu pozorujte véci a lidi ko-
lem sebe. Podivejte se, ale opravdu se divejte, tak
jako kdyby to bylo poprvé, na tvar pritele, na list

stromu, na strom, na ptdka v letu, na chovani
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a manyrismus lidi kolem vés. Poctivé se podivejte
a snad je uvidite nové, takové, jaci jsou, bez toho
otupujiciho a ohlupujiciho uéinku vasich predstav

a mySlenkovych stereotypti.

a pozorujte, jak vaSe mysl pracuje. Neustdle vy-
tvaii myslenky, ndzory areakce. Sledujte to vSech-
no v dlouhych ¢asovych usecich, tak jako kdybyste
pozorovali ¥iéni proud, nebo i film. Brzy shledate,
Ze je to jeSté mnohem poutavéjsi nez kterdkoli
feka, nez kterykoli film. A mnohem vice ozivujici
a osvobozujici. Nakonec, mtizete o sobé viibec Fict,
ze Zijete, kdyz si ani nejste védomi svych vlast-
nich myslenek a ovlivnéni? Nevédomy zivot, rika
se, nestoji ani za to zit. Nedd se vlastné ani na-
zvat zZivotem; je to existence robota, spanek, bez-
védomi, smrt, a presto to lidé nazyvaji lidskym
Zivotem.

Takze se méjte na pozoru: pozorujte, zpochyb-
nujte, zkoumejte a vase mysl obzivne, zbavi se
tuku a bude ¢ild, bdéla a bystrd. Vézeriské stény
se zafnou rozpadat, az v chrdmu neztistane ka-
men na kameni a vy budete obdafeni ni¢im neka-
lenym vidénim véci v jejich skuteéné podobé, p¥i-

mym prozivanim Skuteénosti.
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JAK DAVAT?

Kdyz prokazujes dobrodini, at nevi tvd levice, co
éini pravice.
Matous 6,3

S dobroéinnosti je to jako se $téstim a svatosti.
Neni mozné, abyste Fekli, Ze jste §tastni, protoze
v okamziku, kdy jste si svého $tésti védomi, pre-
stavate byt stastni. To, co vy nazyvate prozitkem
Stésti, viibec neni Stésti, ale vzruseni a nadsSeni
zpusobené néjakou osobou ¢i véci ¢i uddlosti. Pra-
vé §tésti neni niéim zptisobené. Stastny je lovek
naprosto bez pfriiny. A pravé $tésti neni mozné
sprozivat‘. Nepochdzi ze sféry védomi. Neni si
védomo sebe sama.

A tak je to i se svatosti. V okamZiku, kdy si
svou svatost uvédomite, zkazi se a stava se z ni
licomérnost, pokrytectvi. Dobry skutek neni ni-
kdy tak dobry, jako kdyz si jeho dobroty nejste
védomi — tolik jste zaujati samotnym skutkem,
Ze si naprosto nejste védomi své dobroty a ctnosti.
Vase leva ruka nema ani potuchy o tom, zZe prava
ruka kond néco dobrého ¢i chvalyhodného. Zkrat-
ka to vykondte, protoZze se vdm to zda pfirozené,
udélate to spontdnné. Zamyslete se na chvili

a uvédomte si, Ze veskeré ctnosti, které v sobé vi-
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jen pozorovat jejich protéjsky a pozorovanim jim
zpusobit smrt,

Existuje jesté treti vlastnost svatosti: Nelze po
ni touzit. Touzite-li po §tésti, budete mit strach,
ze ho nedosdhnete. Budete mit neustdle pocit ne-
uspokojeni; a neuspokojeni a strach zabijeji pra-
vé to, co chtéji ziskat, stésti. Kdyz touzite po vlast-
ni svatosti, zivite tim chtivost a ctizadost, které
pravé vas éini tak sobecké, marnivé a nesvaté.

Je zde néco, ¢emu je nutno porozumét: Ve vas
jsou dva zdroje zmény. Jednim je chytrost vaseho
ega, které na vis tlaéi, abyste vyvijeli usili a stali
se nééim, ¢im nejste, tak, aby se nad sebe pozved-
lo, aby se mohlo velebit. Tim druhym je moudrost
Prirody. A diky této moudrosti si zmény muzete
byt védomi, mtiZete ji porozumét. Nic jiného neni
treba délat, jen nechat tu zménu — jeji druh, zpt-
sob, rychlost, naéasovdni — na Skuteénosti a na
Prirodé. Vase ego je horlivy technik. Neumi byt
tvlréi. Vymysli metody a techniky a produkuje tzv.
svétce, ktefi jsou strnuli, zdsadovi, bez Zzivota
a jednaji mechanicky, a k ostatnim jsou stejné ne-
tolerantni jako k sobé samym — lidi, ktefi jsou
nésilni, pravy opak svatosti a ldsky. Ten druh ,du-

chovnich® lidi, kte#i, védomi si své duchovnosti,

nik. Piiroda je tvhréi. Budou z vas tvireci, nikoli
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technici, kdyz se odevzdate — budete bez chtivos-
ti, bez ambici, bez uizkosti, bez pocitu zdpasu, vy-
hry, dosazeni ¢i zisku. Budete mit nadsené, bys-
tré, pronikavé a bdélé védomi, které rozpousti
veskerou hloupost a sobectvi, veskeré Ipéni a oba-
vy. Zmény, které budou nasledovat, nejsou vysled-
kem vasich plant ¢i usili, ale dilem P¥irody, kte-
ra zavrhne vase plany a viili, a tim nenechd Zadny
prostor pro pocit zdsluhy ¢ dosaZeni, dokonce ani
z4dné védomi vasi levé ruky o tom, co Skuteénost

¢ini prostifednictvim vasi pravé ruky.
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HADI A HOLUBICE

Budte tedy obezretni jako hadi a bezelstni jako ho-

lubice.
Matous 10,16

Pozorujte moudrost, kterd je v holubici, v kvéting,
ve stromu a viibec v celé Prirodé. Je to ta stejna
moudrost, ktera pro nés ¢ini, co by pro nds mozek
udélat neumél: rozvadi krev, travi potravu, udr-
zuje v chodu srdce, roztahuje plice, imunizuje
organizmus a hoji ndm rany, a to zatimco se nase
védomad mysl zabyva nééim docela jinym. My tuto
prirodni moudrost za¢indme teprve nyni objevo-
vat u tak zvanych primitivnich narodu, které, stej-
né jako ty holubice, jsou prosté a moudré.

My, ktefi se povazujeme za vyspélejsi, jsme si
rozvinuli jiny druh moudrosti, inteligenci mozku,
nebot jsme prisli na to, ze mizeme PFirodu vy-
lepsit a zajistit si bezpeéi a ochranu a prodlou-
Zeni zivota a tempo a pohodli, jeZ jsou primitivnim
ndrodiim nezndmé. VSechno diky plné rozvinuté
inteligenci. Na nés ted je, abychom znovu nabyli
prostoty a moudrosti holubice, aniz bychom ztra-
tili chytrost hadiho mozku.

Jak toho muzeme docilit? Skrz uvédomeéni si,

Ze pokazdé, kdyz se pracné snazite vylepsit P¥i-
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rodu tim, Ze jdete proti ni, ubliZujete sami sobé,
nebot Priroda je vase byti. Ze je to stejné, jako
kdyby vase prava ruka bojovala s vasi levou ru-
kou, nebo jako kdyby prava noha §lapala na tu
levou. Obé prohraji, a misto abyste byli tvaréi
a zivi, uviznete ve sporu. To je stav vétSiny lidi
na tomto svété. Podivejte se na né: nezivi, netvo-
Fivi, zablokovani, protoze uvizli ve sporu s P¥i-
rodou, ve snaze polepsit si tak, ze phjdou proti
tomu, ceho si jejich podstata pravem zada. Ve spo-
ru mezi Prirodou a vasi inteligenci upfednostné-
te P¥irodu; jdete-li proti ni, nakonec vds zniéi.
Tajemstvi tedy spocivd v tom, vylepsit Prirodu
v harmonii s PFirodou. Jak 1ze této harmonie do-
sdhnout?

Zaprvé: Pomyslete na néjakou zménu, které
byste chtéli ve svém Zivoté ¢i sami v sobé docilit.
Snazite se tu zménu své povaze vnutit silou a pro-
stfednictvim chténi se tak stat nécim, co vase ego
napldnovalo? To je had bojujici s holubici. Nebo
se radi ucite, pozorujete, dochazite k pochopeni
a jste si védomi své stdvajici irovné a problémii,
bez nétlaku, bez vynucovani si véci, po kterych
vase ego touzi, a nechdavate Skutec¢nosti volné ru-
ce, aby pfinesla zmény podle plant Prirody, niko-
liv téch vasSich? Pak jste dokonalé sladéni hada

a holubice. Podivejte se na nékteré své problémy,
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na zmény, kterych se na sobé chcete dobrat, a po-
zorujte zptisob, jakym na to jdete. Sledujte, jak
se zmény snazite docilit — nejen ve vids, ale
i v ostatnich — pomoci trestu a odmény, pomoci
discipliny a autority, pomoci kdzdni a viny, chti-
vosti a pychy, ambici a marnivosti, spiSe nez po-
moci laskyplného prijeti a trpélivosti, pomoci po-
rozuméni a bdélého védomi.

Zadruhé: Porovnejte své télo s télem néjakého
zvitete, které je ponechdno v pfirozeném prostie-
di. To zvife nem4d nikdy nadvdhu, nikdy neni ner-
vozni, kromé situaci pred néjakym ohrozenim.
Nikdy neji ani nepije, co pro ného neni dobré. Od-
poc¢inku i pohybu m4 piesné, kolik potiebuje. V té
spravné mite je i vystaveno zivliim, vétru, slunci,
desti, horku i chladu. To vSechno diky tomu, Ze
zvire poslouchd své télo a nechdvd se moudrosti
svého téla ridit. A ted to porovnejte s vlastni po-
Setilou zchytralosti. Kdyby vase télo umélo mlu-
vit, co by vam asi Feklo? Sledujte tu chtivost, tu
ctizddost, marnivost, snahu se predvadét, podbi-
zet se druhym, ten pocit viny, ktery vds nuti ne-
poslouchat hlas svého téla pfi honbé za cili svého
ega. Prostotu holubice byste jiz v sobé marné hle-
dali.

Zatreti: Zeptejte se sami sebe, nakolik jste ve

spojeni s Pfirodou, se stromy, zemi, travou, oblo-
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NASILNICI

Krdlovstvi nebeské trpi ndsili a ndsilnici se po ném
sdpou.
Matous 11,12

Srovnej vzneSené klidnou a prostou nddheru roz-
kvetlé raze se stresy a neklidem svého zivota. Ta
rtize ma dar, ktery vy postradate: je naprosto spo-
kojenad jako to, ¢im je. Ji nikdo od narozeni nepro-
gramoval, tak jako vds, aby byla se sebou nespo-
kojend, takZe nemad ani tu nejmensi touhu byt
nééim jinym. A proto ma také v sobé prirozeny
pavab a ani ty nejmensi tendence k vnitinimu
konfliktu, coz 1ze v lidském svété najit pouze u déti
a mystika.

Povazte ted svou situaci. Stéle jste se sebou ne-
spokojeni, pofad se chcete zménit. Jste tedy plni
nasili a netolerance k sobé samym, které s kazdym
usilim sméfujicim ke zméné jen nartstaji. Takze
kazdou zménu, které dosahnete, doprovazi vniti-
ni konflikt. A trpite pFi pohledu na nékoho, kdo
dosdhl néceho, ¢eho vy ne, a stal se nééim, ¢im vy
nejste.

Také by vds tak mudila zarlivost a zdvist, kdy-
byste, tak jako ta rtize, byli spokojeni, Ze jste to,
co jste, a nikdy nezatouzili byt néco jiného? Ale
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vds néco zene byt jako nékdo jiny, kdo ma vic vé-
domosti, lepsi vzhled a vice popularity a tispéchu.
Chcete se stat ctnostnéjsimi, laskyplnéjSimi, me-
ditativnéjSimi; chcete nalézt Boha, priblizit se
svym idedltim. Vzpomeiite si ted na smutnou his-
torii vasSich snah o sebezdokonaleni, které bud
skonc¢ily pohromou, nebo dosdhly svého pouze za
cenu tuhého boje a nesmirné namahy. Piedpokla-
dejme, Ze jste upustili od dalsich pokusti se ménit
a od vesSkeré nespokojenosti, jiZz pocitujete sami
se sebou. Byli by§te pak odsouzeni k tomu, pasiv-
né pFijmout vSechno ve vis i kolem vés a ustrnout?
Kromé pracného vnuceni si nééeho na jedné stra-
né a pasivniho prijeti na druhé strané existuje
jesté jedna cesta. Je to cesta sebeporozuméni. Neni
ani zdaleka jednoduch4d, protoze porozumét tomu,
co jste, vyzaduje naprosto se nechtit ménit na né-
koho jiného. Pochopite to, kdyz porovnate pristup
védce, ktery zkoumad chovani mravenct, aniz by
sebeméné touzil jejich chovanizménit, s cvicitelem
pst, ktery zkoumad chovéani psti hlavné proto, aby
je primél se néemu naucit. Pokud se nesnazite
primo ménit, ale jen pozorovat, zkoumat kazdou
svou reakci na lidi i véci, bez hodnoceni, zneva-
Zeni ¢i touze po své preméné, vase pozorovani
nebude selektivni, bude naopak chdpavé, bez ustr-

nulych, pfisnych zavért, pordd oteviené a ak-

65



tudlni. Pak zpozorujete, Ze se ve vds déje néco
uzasného: zalije vds svétlo védomi, zprahlednite
a proménite se.

Bude se pak jesté néco ménit? Ach, ano. Ve vas
i ve vasem okoli. Ale nebude to zapri¢inéno va-
§im zchytralym egem, které je prosté soutézivé,
srovndva, vynucuje si, kdze, ve své netoleranci
a ambicioznosti pordd manipuluje a tak mezi vami
a Prirodou vytvari nervozitu, konflikty a vzdor,
coz je vyCerpdvajici, sebeznicéujici proces, asi jako
kdybyste Fidili auto se sesldapnutou brzdou. Ne,
proménujici svétlo védomi vase projektujici, se-
bestiedné ego odsune a piedd vladu Piirodé, jez
pfinese ten druh zmény, kterou uskutecnuje
i v razi: pfirozenou, jasnou, neuvédomuyjici si sebe
samu, zdravou a neposkvrnénou vnitfnim konflik-
tem.

A protoze kazdd zména je nésilnd, tato bude
nasilnd také. Ale nasili Prirody m4d tu tizasnou
vlastnost, na rozdil od nasili ega, Ze nevychdzi
z netolerance a nendvisti sebe sama. Takze v bout-
ce, ktera zene vse pied sebou, neni zddna zloba,
neni ani v rybdch, které poziraji své mladé, aby
byly poslusny ekologickych zdkontl, které nezna-
me, nebo v bunikdch naseho téla, které se navza-
jem niéi v zdjmu vyssiho dobra. Kdyz niéi Pt iro-
da, neni to ze ctizddosti nebo chtivosti nebo touhy
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po vétsi moci, ale z poslusnosti k zdhadnym zako-
num, které zajistuji dobro pro cely vesmir, coz je
vic nez preziti a blahobyt jednotlivych jeho ¢asti.

A toto je nésili, jez se dme v mysticich brojicich
proti ndzorm a strukturam v jejich kulturach to-
lik zakorenénych, kdyz je jejich védomi upozorni
na zla, ktera jejich souéasnici nevidi. To je to na-
sili, které zapriCini, Ze rtze piijde na svét, i kdyz
ma proti sobé nepratelské sily. A diky tomuto na-
sili raze, tak jako ten mystik, nézné zemve, poté
co otevie své listky slunci a Zije v kiehké, citlivé
krése, bez jediné snahy ptridat si tieba jen minutu
k svému vymezenému ¢asu. A tak Zije v blaZenosti
a krase, tak jako ptaci ve vzduchu a kvétiny na
louce, bez jediného zrmka nervozity a nespokoje-
nosti, zarlivosti, uzkosti a soutézivosti, jez cha-
rakterizuji svét lidskych bytosti, které chtéji ovla-
dat a vynucovat, spiSe nez spokojené vykvést do
védomi, ponechavajice veskeré zmény na mocné
sile Boha v Prirodé.
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NIKOMU NESTRAN

~Mistre, vime, e sprdvné mluvis a ucis a nestranis
nikomu.“
Lukds 20,21

Podivejte se na svij Zivot a na to, jak jste jeho
prazdnotu zaplnili lidmi. Vysledkem toho je, ze
vés ted maji ve Skrtivém sevieni. V§imnéte si, jak
svym souhlasem ¢i nesouhlasem ovladaji vase cho-
vani. Maji moc ulehéit svou pfitomnosti vasi osa-
mélosti, svou chvdlou nechat vyletét vaseho du-
cha do oblak a svou kritikou a odmitnutim vas
srazit na kolena. Podivejte se na sebe, jak se sko-
ro kazdou bdélou minutu snazite nékoho uklidnit
nebo nékomu vyhovét, a to at uz je zivy nebo mrt-
vy. Zijete podle jejich norem, pFizpusobujete se
jejich standardéim, vyhledavate jejich spole¢nost,
prahnete po jejich ldasce, bojite se jejich vysmé-
chu, touzite po jejich potlesku, pokorné pfijimate
vinu, kterou na vas nalozi; bojite se jit proti mé6dé,
nejen v tom, jak se oblékate, ale i v tom, jak mlu-
vite, jednate a dokonce i myslite.

A vS§imnéte si, ze i kdyz jste to vy, kdo ovlada,
jste na lidech zavisli, jste jimi zotroceni.

Lidé se stali natolik vasi nedilnou soucasti, ze

si ani nedovedete piedstavit zit zivot, ktery by
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neovliviiovali ¢i neovlddali. V podstaté vds pre-
svédcili, ze pokud se od nich jednou osvobodite,
stanete se ostrovem — osamocenym, pustym
a nemilujicim. Avsak pravy opak je pravdou. Jak
muzete milovat nékoho, komu otroc¢ite? Jak mu-
zete milovat nékoho, bez koho nemuzete zit?
Umite jen touzit, potifebovat, byt zdvisli, mit
strach a byt pod kontrolou. Lédsku je mozno najit
pouze v neohrozenosti a ve svobodé. Jak lze této
svobody dosdhnout? Utokem s dvojitym vypadem:
na vasi zavislost a na vase otroctvi. Zaprvé, byt
si védom. Je v podstaté zhola nemozné byt zavis-
1y, byt otrokem, kdyz jste si neustdle védomi té
hlouposti, ktera ze zavislosti vyplyva. Ale byt si
védom moznd nestaci pro nékoho, kdo lidem jiz
propadl. Clovék musi vénovat pozornost tomu, co
mad rdad. Musi najit ¢innost, kterou déla nikoli pro
uzitek, nybrz pro ni samu. Vzpomeiite si na néco,
co délate radi jen pro tu ¢innost samu, at uz se
vam da¥ri ¢i ne, at uz jste za ni pochvidleni ¢i ne,
at uz jste za ni milovdni a ocenéni ¢i ne, at uz
o tom lidé védi a jsou vdm za tu préci vdécni ¢i
ne. Kolik je ve vasem Zivoté éinnosti, kterymi se
zabyvate Cisté jen proto, Ze vas bavi a uchvacuji
vasi dusi? Zjistéte, které to jsou, a zabyvejte se
jimi, nebot jsou vasim cestovnim dokladem ke

svobodé a ldsce.
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Zde jste také pravdépodobné byli zatlaceni do
nésledujiciho konzumniho zptsobu mysleni: Mit
pozitek z basné, krajiny ¢i skladby se zda byt ztra-
ta Casu; je tfeba vytvorit baseri, skladbu nebo ob-
raz. A dokonce i jejich vytvofeni md samo o sobé
jen malou hodnotu; vase dilo musi byt zndmé. Jak
muze byt dobré, kdyz o ném nikdo nevi? A i kdyz
je znamé, porad to je§té nic neznamend, pokud
nema4 Uspéch, pokud ho nikdo nechvali. Vase dilo
je nejhodnotnéjsi, pokud se stane populdrnim
a proddva se! A uz jste zase zpatky v rukou a pod
kontrolou lidi. Hodnota néjaké ¢innosti, podle
nich, neni v tom, Ze ji mame radi, Ze ji déldme pro
ni samu a mame z ni pozitek, ale vjejim uspéchu.

Prim4 cesta k mysticismu a Skuteénosti neve-
de pires svét lidi. Ta vede svétem éinnosti, které
déldme jen pro né samotné a nehledime na uspéch,
prospéch ¢i na zisk. V rozporu s tim, co si vétSina
lidi mysli, nejlepsim lékem na nedostatek lasky
a osamélost neni néci spoleénost, ale kontakt se
Skuteénosti. V okamziku, kdy se Skuteénosti do-
tknete, pozndte svobodu i lasku. Osvobozeni se
od lidi, a tedy i schopnost je milovat.

Nesmite myslet na to, aby ve vaSem srdci vy-
rostla laska, nejdiive je tfeba pozndvat lidi. Ne-
byla by to totiz ldska, ale pritazlivost ¢i soucit.

Nejspise vam vytryskne v srdci ldska z kontaktu
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JEDEN UCITEL

W vsak si neddvejte Fikat ,Mistre; jediny je vds
Mistr, vy vsichni jste bratri.
Matous 23,8

Neni tézké sehnat nékoho, kdo vas bude ucit me-
chaniku nebo pFirodni védy nebo éestinu, kdo vas
bude ucit jezdit na kole nebo pracovat s poéitacem.
Ale co se tyée véci, na kterych opravdu zdlezi, zi-
vot, laska, skuteénost, Biih, vds nikdo nic naudit
nemtuze. Snad vdm nékdo muize nabidnout slova.
Ale ve chvili, kdy madte slovni model, vase sku-
tecnost je prefiltrovana mysli nékoho jiného. Po-
kud néjaké modely pFijmete, uvézni vds. Zacnete
chifadnout, a az budete z tohoto svéta odchdzet,
nebudete védét, co to znamend vidét sdm za sebe,
ucit se.

Podivejte se na to takto: Ve vasem Zivoté byly
okamziky, kdy jste prozili néco, o ¢emz jste védé-
li, Ze si to odnesete do hrobu, nebot naprosto ne-
jste schopni najit slova, kterymi byste tu zkuse-
nost nékomu predali. V zddném lidském jazyce
v podstaté nejsou slova, ktera by vyjddrila pies-
né to, co jste prozili. Vzpomerite si, jaky jste méli
pocit, kdyz jste nad jezerem pozorovali leticiho

ptdka, nebo kdyz jste sledovali stéblo travy, jak
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se klube z trhliny ve zdi, nebo kdyz jste v noci
slySeli plakat dité, nebo citili krdasu nahého lid-
ského téla, nebo upfené hledéli na chladné a ne-
hybné mrtvé télo v rakvi. MuiZete se pokusit sdé-
lit svlj zdzitek hudbou, bdsni nebo obrazem. Ale
hluboko uvnit¥ budete védét, ze nikdo nikdy tomu,
co jste vidéli a citili, pfesné neporozumi. Neni
zkratka ve vasi moci to néjaké jiné lidské bytosti
sdélit, natoz ji to uéit.

A presné takto se citi Mistr, kdyz ho pozadate,
aby vds ucil o Zivoté, o Bohu ¢i o skutecnosti.
Mtize vdm poskytnout jen slova, slovni modely.
Ale k éemu ta slova jsou? Predstavte si skupinu
turistt jedouci v autobuse. Zdclonky jsou zataze-
ny a oni neuvidi, neuslysi a neuciti viibec nic z té
nezndmé exotické zemé, kterou projizdéji. Celou
dobu jen poslouchaji svého pruvodce, ktery jim
¥ikd, co si mysli, a barvité jim vSechny ty viné,
zvuky a obrazy ze svéta venku popisuje. Zazivaji
jen obrazy, které v nich vytvareji jeho slova.
A predpoklddejme, Ze autobus zastavi a on je vy-
Sle do svéta se slovnim popisem toho, co mohou
oéekdvat, Ze uvidi a zaziji. Jejich prozivdni bude
narusené, omezené, zkreslené témi slovnimi mo-
dely a nebudou vnimat Skuteénost samu, ale
Skuteénost prefiltrovanou pres priuvodcova slo-

va.
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Budou Skutecnost vnimat selektivné nebo do
ni budou projektovat své vlastni slovni modely,
takZe neuvidi Skutecénost, ale potvrzeni svych slov.

Existuje zptlisob, jak zjistit, Ze to, co vnimate,
je Skutecnost? Ano, naptiklad: To, co vnimadte, ne-
souhlasi s Zddnym slovnim modelem, at uz cizim
nebo vasim vlastnim. Nelze to slovy viibec vyjad-
Fit. TakZe co pro vds mohou uditelé udélat? Mo-
hou véas primét, abyste si vS§imli toho neskutec-
ného, nemohou vdm ukdzat Skuteénost; mohou
znicit vasSe slovni modely, ale nemohou vds pri-
mét vidét, k cemu se ten model vztahuje; mohou
poukdzat na omyl, ale nemohou vam vlozit do ru-
kou Pravdu. Mohou vids tak nanejvys nasméro-
vat ke Skutecnosti, nemohou vdm #Fict, co mate
vidét. Budete muset vyjit do svéta sami za sebe
a sami objevovat.

Jit sami, to znamend vyhybat se slovnim mo-
deltim — tém, co vam piedali ostatni, tém, které
jste vycetli z knih, i tém, které jste si sami ve svét-
le svych zkuSenosti vymysleli. To je pravdépodob-
né to nejdésivéjsi, co mize lidskd bytost udélat:
vkroéit do nezndma, do prostori nechrianénych
Zadnymi slovy. Opustit svét lidskych bytosti, tak
jako to udélali proroci a mystikové, neznamend
zFici se jejich spolecnosti, ale jejich slov. Pak, i kdyz

jste obklopeni lidmi, jste opravdu docista sami.
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Désivé sami. A toto osaméni, tato samota je Ti-
cho. A vy uvidite pravé jen toto Ticho. A v oka-
mziku, kdy ho uvidite, opustite vSechny knihy,
pravodce a guruy.

Co vlastné uvidite? VSechno a nic: padajici list,
chovani svého pritele, vinky na hladiné jezera,
hromadu kament, rozpadly dim, pfelidnénou uli-
ci, oblohu plnou hvézd, cokoli. Poté, co jste uvidé-
li, se vdim mozna nékdo pokusi pomoci, abyste dali
to, co jste vidéli, do slov, ale vy jen zavrtite hla-
vou — Ne, to ne — to by byl jen dalsi slovni mo-
del. Nékdo jiny se moznd pokusi vysvétlit vam
vyznam toho, co jste vidéli, a vy znovu zavrtite
hlavou, protoZe vyznam je slovni model, néco,
z ¢eho vznikaji pojmy, které pak ddvaji smysl ra-
ciondlnimu mysleni, a pfitom to, co jste vidéli, je
za slovy, za vyznamy. A udéje se ve vas zvlastni
zména, zpocatku snad jen sotva znatelnd, ale za-
sadné proménujici. Nebot poté, co jste uvidéli, uz
nikdy nebudete jako diiv. Budete v sobé citit ra-
dostnou svobodu a neobycejnou davéru, pochdze-
jici z védomi, Ze veskeré slovni modely, nehledé
na to jak svaté, jsou bezcenné. A nikdy uz nikoho
nenazvete svym ucitelem. Pak uz se nikdy nepre-
stanete ucit, nebot kazdy den budete cely ten pro-
ces a kolobéh Zivota pozorovat a nové chdpat. Vse-

cicko na svété pak bude vasim ucéitelem.
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Odlozte tedy své knihy a slovni modely, osmél-
te se opustit svého uditele, at uz je jim kdokoli,
a divejte se na svét vlastnima o¢ima. Méjte odva-
hu se divat na vSechno kolem sebe beze strachu

a beze slov, a nebude to trvat dlouho a uvidite.
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BUDTE JAKO DETI

Amen, pravim vdm, jestliZe se neobrdtite a ne-
budete jako déti, nevejdete do krdlovstvi nebeského.
Matous 18,3

Prvni vlastnost, kterda ¢lovéka upoutd, kdyz se
podiva do oéi ditéte, je nevinnost: jeho iZzasna ne-
schopnost lhat, mit masku ¢i predstirat, Ze je néco,
co neni. V tom je dité stejné jako zbytek Prirody.
Pes je psem, raze razi, hvézda hvézdou, vsechno
je zkratka tim, ¢im to je. Pouze dospéla lidska
bytost je schopna byt né¢im a zdroven predstirat,
Ze je néc¢im jinym. Kdyz dospéli trestaji dité za
to, ze rika pravdu, ze ukazuje, co si mysli a co
citi, dité se tak uci pretvarce a jeho nevinnost je
tatam. Brzy se pripoji k nekonecné dlouhym ra-
dam lidi, ktefi bezmocné rikaji: ,Nevim, kdo jsem.”
Nebot tim, ze tak dlouho skryvali pravdu o sobé
maticky zacnou skryvat i sami pred sebou. Kolik
ve vas z vasi détské nevinnosti jeSté zustalo, je
jesté nékdo, v jehoz pritomnosti umite byt abso-
lutné svi, tak naprosto otevieni a nevinni jako
déti?

Je jesté jeden, nendpadnéjsi zplsob, jak lze

ztratit nevinnost détstvi: kdyz se dité nakazi tou-
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hou se nééim stat. Pomyslete na ty davy lidi, jez
se ze vSech sil snazi stdt se ne tim, co jim Priroda
urc¢ila — hudebniky, kuchaii, mechaniky, tesari,
zahradniky, vyndlezci — ale nékym: stat se uspés-
nym, slavnym, mocnym; stdt se néc¢im, co s sebou
prinese nikoli tiché sebenaplnéni, ale sebezboz-
néni, expanzi sebe sama. Divdte se na lidi, kteri
ztratili svou nevinnost, protoze se rozhodli nebyt
sami sebou, nybrz prosazovat se a predvadét se,
dokonce i kdyby tak méli ¢init jen sami pred se-
bou. Pohlédnéte na sviij kazdodenni Zivot. Jsou
v ném myslenky, slova a ¢iny neposkvrnéné tou-
hou stédt se nékym, i kdyz teba netouzite po ni-
¢em jiném nez stat se duchovné uspésnym ci svét-
cem, nezndmym neZ sobé samému? Dité, stejné
tak jako nevinné zvite, se odevzddva své priro-
zenosti a je prosté tim, ¢im je. Dospéli, ktefi si
svou nevinnost uchovali, se rovnéz, tak jako déti,
odevzdavaji popudu Prirody a Osudu bez sebe-
mensiho Umyslu stdt se nékym a oslnit ostatni;
ovsem narozdil od déti se nespoléhaji na instinkt,
ale na to, Ze si jsou neustédle védomi vSeho v sobé
i okolo sebe. Toto védomi je chréni od zla a pfindsi
jim rist, ktery byl pro né zamyslen Pfirodou, ni-
koli napldnovdn jejich ctizddostivymi egy.

A zde je dalsi zptsob, kterym dospéli znehod-

nocuji détskou nevinnost: uci déti nékoho napo-
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dobovat. Ve chvili, kdy udélate z ditéte kopii, uha-
site jiskru jedinecnosti, se kterou prislo na svét.
Ve chvili, kdy se rozhodnete byt jako nékdo jiny,
at uz je ten nékdo jakkoli slavny ¢i svaty, prodéte
vlastni byti. Pomyslete se smutkem na tu bozi jis-
kru jedineénosti, kterd ve vds nékde lezi, pohibe-
nd pod vrstvami strachu. Strachu, ze se vam bu-
dou vysmivat nebo Ze vds budou odmitat, kdyz se
odvazite byt sami sebou a odmitnete se v tom, jak
se oblékate, jak se chovdte a myslite, mechanicky
prizpusobit. VSimnéte si, jak se pFizpusobujete
nejen svymi ¢iny a myslenim, ale i ve svych reak-
cich, emocich, pristupech a hodnotédch. Neodva-
zujete se prolomit tuto prostituci a znovu nabyt
svou puvodni nevinnost. To je cena, kterou pla-
tite za prijetispolecnosti ¢i komunitou. Takto vstu-
pujete do svéta sehnutych a ovlddanych a jste
vyhndni z krdlovstvi nebeského, které patfi ne-
vinnosti détstvi.

Posledni a rovnéz nendpadny zptsob, jak nici-
te svou nevinnost, je, kdyz soutézite a srovndavate
se s ostatnimi. Tak vymeénujete svou prostotu za
ambici byt tak dobry jako nékdo jiny, nebo dokon-
ce leps§i. Zamyslete se nad tim: Divodem toho, ze
si je dité schopné udrzet svou nevinnost a zit jako
zbytek tvorstva v blazenosti kralovstvi nebeské-

ho, je, Ze nebylo jesté vtazeno do toho, ¢emu my
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fikdme svét — do té oblasti temna obydlené do-
spélymi, kteri netravi své Zivoty tak, ze je Ziji, ale
tak, Ze vyhleddvaji potlesk a obdiv; ktefi nejsou
blazené sami sebou, ale neuroticky se srovnavaji
a souperi, prahnouce po nécem tak prdazdném jako
je uspéch a slava, prestoze je mohou ziskat pouze
za cenu porazky, ponizeni a zniceni svych bliznich.
Pokud si to dovolite a skutecné pocitite utrpeni
tohoto pekla na zemi, tu naprostou prazdnotu, kte-
rou prindsi, moznd v sobé ucitite odpor, znechu-
ceni tak silné, Ze setrese retézy zdvislosti a kla-
mu, které jste si kolem své duse sami ukovali, a vy
se dostanete na svobodu do FiSe nevinnosti, kte-

rou obyvaji mystikové a déti.
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MILUJTE JEDEN DRUHEHO

To je mé prikdzdni, abyste se milovali navzdjem,
jako jsem jd miloval vds.
Jan 15,12

Co je laska? Podivejte se na rtzi. MzZe snad raze
rict: ,Nabidnu svou vini lidem dobrym a odepru
ji lidem zlym?“ Nebo dovedete si predstavit lam-
pu, ktera zadrzuje své paprsky pred Spatnymi lid-
mi, ktefi v jejim svétle chtéji projit? Mohla by to
udélat, jediné kdyby pirestala byt lampou. A v§im-
néte si, jak prirozené bez rozdilu dava strom sviij
stinkazdému, dobrémuizlému, mladémui starci,
bohatému i chudému, zviratiim, lidem, i kazdé
razit. To je tedy prvni vlastnost lasky: necini roz-
dilii. Proto jsme nabadani, abychom byli jako Bih,
Lktery dava svému slunci svitit na zlé i dobré
a dést posila na spravedlivé i nespravedlivé...
Budte tedy dokonali, jako je dokonaly vas nebes-
ky Otec”. Zamyslete se v izasu nad tou ¢irou do-
konalosti raze, lampy a stromu, nebot to je obraz
o tom, co je laska.

Jak ¢lovék dosahne této vlastnosti lasky? Co-
koli pro to udéldte, z toho jen uéini cosi vynuce-

ného, vypéstovaného, a tedy faleSného, protoze
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lasku nelze vynutit. Nemutzete nic udélat. Ale mi-
Zete néco odhodit. Pozorujte tu nadhernou zmé-
nu, kterou prodélate ve chvili, kdy prestanete lidi
rozdélovat na dobré a zlé, svétce a hrisniky, a zac-
nete se na né divat jako na nevédomé. Musite
opustit své mylné presvédceni, ze lidé mohou hte-
Sit védomeé. Nikdo nemtze hresit védomé. Hrichy
se déjinikoli, jak se mylné domnivame, ze zlé viile,
ale z nevédomosti. ,,Otce, odpust jim, vzdyt nevé-
di, co ¢ini.” Uvidét to znamend ziskat schopnost
nerozliSovani, kterou tak obdivujeme u rtize, lam-
Py a stromu.

Druhou vlastnosti lasky je to, Ze nic neoceka-
va. Jako ten strom, riize a lampa, laska dava a nic
za to nechce. Jak pohrddme muzem, ktery si ne-
vybira manzelku podle jejich vlastnosti, ale podle
toho, jak vysoké ma véno! O takovém muzi rik&-
me, Ze nemiluje svou Zenu, ale ten finanéni zisk,
ktery mu prindsi. Ale lisi se v né¢em vase laska,
kdyz vyhleddvate spoleénost téch, kteri vam pri-
naseji citové uspokojeni, a vyhybate se tém ostat-
nim; kdyz se pozitivné stavite k lidem, kteri vam
davaji to, co chcete, a chovaji se podle vasich pred-
stav, a negativné nebo lhostejné k tém, kteri tak
necini? Opét muzete udélat jen jedno, abyste zis-
kali tuto vlastnost lasky. Otevrit oci a videt. Uvi-

dét svou takzvanou lasku takovou, jaka skuteéné
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je: zamaskované sobectvi a chtivost; uz to je vy-
znamny krok k dosazeni této druhé vlastnosti lds-
ky.

Treti vlastnosti lasky je to, Ze si neni sama sebe
védoma. Laska se z milovani tak tési, Ze o sobé ve
své blazenosti aninevi. Tak jako lampa, ktera sviti
a nemysli na to, jestli z ni maji druzi uZitek c¢i
nikoli. Tak jako rtaze, kterd voni, protoze zkratka
nemuze jinak, at uz je nablizku nékdo, kdo si té
viané uzivd, ¢i nikoli. Tak jako strom poskytuje
stin. To svétlo, viiné a stin se nevytvarejijen v néci
pritomnosti a nemizi, kdyz nablizku nikdo neni.
Tyto jevy, tak jako laska, existuji nezavisle na li-
dech. Laska prosté je, nemd zdadny ucel. Svétlo,
viné, stin prosté jsou, nezavisle na tom, jestli
z nich nékdo bude néco mit ¢i nikoli. Nejsou si
tedy viibec védomy svych zdsluh ¢i vykonaného
dobra. Jejich levice nema ani ponéti o tom, co ¢ini
jejich pravice. ,Pane, kdy jsme té vidéli hladové-
ho, a nasytili jsme t€, nebo Ziznivého, a dali jsme
ti pit?”

Posledni vlastnosti lasky je svoboda. Ve chvili,
kdy se objevi natlak, dozor ¢i spor, laska umira.
Pomyslete na to, jak vds ta rize, lampa i strom
ponechdvaji naprosto svobodné. Strom se rozhod-
né nepokusi vas vtdhnout do svého stinu, kdyz

vam bude hrozit upal. Lampa vdm rozhodné
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nebude vnucovat své svétlo ze strachu, ze ve tmé
zakopnete. Zamyslete se na chvili nad v§im tim
natlakem a ovldaddnim, kterému jste ze strany
ostatnich vystaveni, kdyz tak tuzkostlivé Zijete
podle jejich predstav, abyste si tak koupili jejich
lasku, ¢i ze strachu, Ze je ztratite. Pokazdé, kdyz
se nechate ovladat ¢i k nééemu donutit, nicite
v sobé schopnost milovat, coz je vase vlastni pri-
rozenost, protoze vy muzete ¢init ostatnim jen to,
co dovolite ostatnim, aby €inili vam. Premyslejte
tedy o vSem tom ovladani a vynucovani ve svém
Zivoté a snad vds uZz po této uvaze samotné opus-
ti. V okamziku, kdy vas opusti, pfijde svoboda.

A svoboda je jen jiné slovo pro lasku.
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NEOHLIZET SE ZPET

Kdo polozi ruku na pluh a ohlizi se zpét, neni zpti-
sobily pro krdlovstvi Bozi.
Lukds 9,62

Laska je kralovstvi bozi. Co to znamend milovat?
Znamena to byt citlivy k zivotu, k vécem i k li-
dem, soucitit se v§im a s kazdym, ni¢eho a nikoho
nevyjimaje. Nebot vyjimani 1ze dosdhnout pouze
skrze otupeni sebe sama, skrze zavirani dveri.
A kdyz dojde k otupeni, vnimavost hasne. Jisté
pro vés nebude nic tézkého najit piiklady této vni-
mavosti ve svém zivoté. Zastavili jste se nékdy
na cesté, abyste odstranili kdmen nebo hiebik ve
strachu, ze by se nékdo mohl poranit? Co na tom,
ze nikdy nepoznate Clovéka, ktery bude mit z va-
Seho ¢inu uzitek, a nikdy se vam nedostane
pochvaly ¢i uznani. Prosté to udélate, z dobroty
a laskavosti. Nebo jste nékdy citili bolest z bez-
ohledného nic¢eni na druhém konci svéta, niéeni
pralesa, ktery nikdy neuvidite a z kterého nikdy
nebudete mit zadny uzitek? Zkomplikovali jste si
nékdy zivot, jen abyste pomohli najit cestu uplné
cizimu ¢lovéku, i kdyz to nebyl nikdo zndamy a uz
jste ho neméli nikdy potkat, udélali jste to tedy

Cisté jen z dobrosrdecnosti, kterou jste v sobé
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pocitili? V téchto a mnoha dalSich pripadech se
ve vasem zivoté dostala laska na povrch, aby vas
upozornila, Ze je ve vas a ¢eka, az ji date plny pra-
chod.

Jak byste mohli této lasky dosdhnout? Nijak,
vzdyt uz ve vas je. Staéi jen odstranit zatarasy,
které jste pred svou citlivost nanosili, a ona se
sama Vvynori.

Prekdzky citlivosti jsou dvé: Presvédéeni a Lpé-
ni. Presvédceni — jakmile jste o nécem presvéd-
¢eni, znamena to, Ze jste co se tyée néjaké véci,
¢lovéka ¢i situace dosli k néjakému zavéru. Jste
uz tedy rozhodnuti a zahazujete svou citlivost.
Jste predem zaujati a budete toho ¢lovéka vidét
jen skrze své zaujeti. Jinymi slovy, nikdy uz toho
¢lovéka neuvidite. A jak mliZete soucitit s nékym,
koho ani nevidite? Vezméte si t¥ebajednoho ¢i dva
zndmé a najdéte ty mnohé pozitivni i negativni
zaveéry, ke kterym jste dospéli a na zdkladé kte-
rych se k nim chovate. Ve chvili, kdy feknete, Ze
ten a ten je moudry nebo kruty nebo opatrnicky
nebo laskyplny, cokoli, otupili jste si citlivost, vy-
tvorili si predsudek a prestali tu osobu vnimat
v kazdém okamziku nové, jste néco jako pilot, kte-
ry se Fidi tyden starou predpovédi. Podrobte tato
presvédceni prisnému prezkoumadni, protoze uz

kdy?z si jen uvédomite, Ze jsou to presvédéeni, sou-
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dy, predsudky, a ne odrazy skutecnosti, donuti je
to odejit.

Lpéni — jak takové lpéni vznikd? Zaéind to kon-
taktem s nééim, co vdm pusobi potéSeni: auto,
vSude inzerované moderni zafrizeni, slova chvaly,
spoleénost né&jakého ¢lovéka. Pak prichdzi touha
si to udrzet, opakovat ten prijemny pocit, ktery
vam tato véc ¢i osoba prindsi. A nakonec se do-
stavi presvédéeni, Ze bez toho ¢lovéka ¢i bez té
véci nebudete §tastni, nebot jste zaménili potése-
ni, které vam ta osoba ¢i véc prindsi, s pocitem
Stésti. A uz jste vlastnikem plné rozvinutého pre-
svédceni a s nim prichdzi i to, Zze ze své pozornos-
ti ostatni véci vyjimate, stavate se necitlivymi ke
vSemu, co se predmétu vaseho lpéni netyka. Po-
kazdé, kdyz se od tohoto predmétu vzdalite, ne-
chdte u ného i své srdce, a je tedy nemozné, abys-
te ho vlozili do nééeho jiného tam, kde zrovna jste.
Symfonie zivota zni ddl, ale vy se porad ohlizite
zpatky, pripoutdni k nékolika taktiim melodie,
odpirate svému sluchu zbytek skladby a vytvarite
tak disharmonii a rozpor mezi tim, co vdm Zzivot
nabizi, a tim, k ¢emu Inete. To uz prichdzi nervo-
zita a strach, jez ldsce zasadi smrtelnou rdanu, lds-
ce a té radostné svobodé, kterou laska prindsi.
Nebot laska a svoboda kvete, pouze kdyz se z kaz-

dého ténu tésite v tom okamziku, kdy zazni, a pak
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ho nechate jit, abyste byli schopni plné vnimat
tény, které budou ndsledovat.

Jak se clovek zbavi Ipéni? Lidé se o to pokouse-
jipomoci odiikani. Ale to, Ze si budete odiikat par
taktt hudby, Ze si je vymazete z védomi, jen vy-
tvori pravé ten stejny druh nasili, konfliktu a ne-
citlivosti jako lpéni. Jen se znovu otupite. Ta-
jemstvi spociva v tom nic si neodrikat, na nicem
nelpét, mit ze vSeho radost a pak to nechat jit,
nechat to ddl plynout. Jak? Pomoci fady hodin
stravenych pozorovdnim rozkladného a hnilob-
ného charakteru lpéni. Vy se povétSiné soustie-
dujete na vzruSeni, zdblesky rozkose, které vam
prindsi. Ale zamyslete se také nad strachem, utr-
penim a nesvobodou; a pritom zvazte radost, klid
a svobodu, které ziskate pokazdé, kdyz se néjaké
pripoutanosti zbavite. Pak se prestanete ohlizet
a nechédte se undset hudbou kazdého okamziku.

A nakonec se podivejte na tuto spolecnost, jak
zahniva, zamorend lpénim. Protoze ten, kdo lpi
na moci, penézich a majetku, na slavé a uspéchu,
ten, kdo po téchto vécech touzi, jako kdyby na nich
zaviselo jeho Stésti, ten je povazovan za produk-
tivniho ¢lena spolecnosti, dynamického a pilného.
Jinymi slovy, ten, kdo se za témito vécmi Zene
s nutkavou ctizddosti, kterd prehlusuje symfonii

jeho zivota, otupuje ho a ¢ini ho lhostejnym a ne-
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citlivym k druhym i k sobé samému, na toho se
bude spoleénost divat jako na zdvislého obcéana
a jeho pribuzni a pratelé budou hrdi na to, jakého
postavenito dosahl. Kolik znate vazenych lidi, kte-
¥i si ponechali tu jemnou citlivost ldsky, kterou
umoziuje jen nelpéni? Kdyz o tom budete premys-
let dost dlouho, pocitite znechuceni tak silné, ze
instinktivné odmrstite kazdou pfipoutanost jako
hada, ktery se kolem vds chce omotat. Vzeprete
se a osvobodite se od této zkazené spolecnosti,
kterd je zaloZend na nenasytnosti a lpéni, na stra-

chu, chtivosti, otupélosti a necitlivosti neldsky.
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ho nechate jit, abyste byli schopni plné vnimat
tony, které budou ndsledovat.

Jak se ¢lovek zbavi 1péni? Lidé se o to pokouse-
ji pomoci odiikédni. Ale to, Ze si budete odiikat par
taktd hudby, ze si je vymazete z védomi, jen vy-
tvori pravé ten stejny druh nasili, konfliktu a ne-
citlivosti jako Ipéni. Jen se znovu otupite. Ta-
jemstvi spociva v tom nic si neodfikat, na ni¢em
nelpét, mit ze vSeho radost a pak to nechat jit,
nechat to ddl plynout. Jak? Pomoci fady hodin
stravenych pozorovanim rozkladného a hnilob-
ného charakteru Ipéni. Vy se povét§iné soustie-
dujete na vzru$eni, zablesky rozkose, které vam
prinasi. Ale zamyslete se také nad strachem, utr-
penim a nesvobodou; a pritom zvazte radost, klid
a svobodu, které ziskdte pokazdé, kdyz se néjaké
pripoutanosti zbavite. Pak se prestanete ohlizet
a nechate se unaset hudbou kazdého okamziku.

A nakonec se podivejte na tuto spolec¢nost, jak
zahniva, zamorend Ipénim. Protoze ten, kdo Ipi
na moci, penézich a majetku, na slavé a uspéchu,
ten, kdo po téchto vécech touzi, jako kdyby na nich
zaviselo jeho §tésti, ten je povazovan za produk-
tivniho ¢lena spoleénosti, dynamického a pilného.
Jinymi slovy, ten, kdo se za témito véecmi zene
s nutkavou ctizadosti, kterd prehlusuje symfonii

jeho zivota, otupuje ho a ¢éini ho lhostejnym a ne-
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citlivym k druhym i k sobé samému, na toho se
bude spolecnost divat jako na zdvislého ob¢ana
a jeho pribuzni a pratelé budou hrdi na to, jakého
postaveni to dosahl. Kolik znate vazenych lidi, kte-
¥ si ponechali tu jemnou citlivost ldsky, kterou
umoznuje jen nelpéni? Kdyz o tom budete premys-
let dost dlouho, pocitite znechuceni tak silné, ze
instinktivné odmrstite kazdou pripoutanost jako
hada, ktery se kolem vas chce omotat. Vzeprete
se a osvobodite se od této zkazené spolec¢nosti,
kterd je zalozend na nenasytnosti a lpéni, na stra-

chu, chtivosti, otupélosti a necitlivosti neldsky.
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MILUJTE SVE NEPRATELE

Ale vdm, kteri mé slysite, pravim: Milujte své ne-
prdtele. Dobre ¢irite tém, kteri vds nendvidi.
Lukds 6,27

Kdyz jste zamilovani, divdte se na vSechny novy-
ma ocima, stavate se velkorysymi, shovivavymi,
laskavymi, i tam, kde jste driv byli prisni a sobegéti.
A nevyhnutelné se k vam lidé za¢nou chovat stej-
né a brzy se ocitnete v milujicim svété, ktery jste
sami vytvorili. Nebo si vzpomerite na chvile, kdy
jste méli Spatnou ndladu a byli jste podrazdéni,
protivni, podeziivavi, dokonce i paranoidni. A na-
jednou se k vam nikdo nechoval hezky, ocitli jste
se v nepratelském svété, ktery vytvorilo vase mys-
leni a emoce.

Jak byste mohli vytvorit Stastny a laskyplny
svét plny klidu a miru? Tak, Ze si osvojite pros-
tou, krasnou, ale bolestivou dovednost zvanou
umeéni se divat. Udélejte to takto: Pokazdé, kdyz
jste rozcileni nebo se na nékoho zlobite, nezaby-
vejte se tim c¢lovékem, ale sami sebou. Nepokla-
dejte si otazku: ,,Co ten ¢lovék udélal Spatné?” ale
,Co se ze svého rozéileni mtizu o sobé dozvédét?”
Udélejte to ted hned. Vzpomerite si na néjakého

¢lovéka, ktery vas rozéiluje, a sami pred sebou

90



proneste tuto bolestivou, ale osvobozujici vétu:
,Pri¢ina mého rozéileni neni v tomto ¢lovéku, ale
ve mné.“ A pak se hned snazte zjistit, jak to rozéi-
leni zpusobujete. Ze vSeho nejdiiv prozkoumejte
velmi realnou moznost, ze ddvodem toho, Ze vds
jeho vady, ¢i udajné vady, rozciluji, je to, Ze je sami
mate. Ale protoze jste je potlacili, nevédomé je ted
projektujete do druhych. Tak je to témér vzdycky,
ale malokdo to poznd. A tak hledejte tyto vady ve
svém nitru a ve své nevédomé mysli, a vase rozci-
leni se zméni ve vdécnost za to, Ze chovani toho
élovéka vas dovedlo k poznéni o vds samych.

Dalsi véc, na kterou je tieba se podivat: Ne-
mohlo by to byt také tak, ze vas rozéililo to, co ten
¢lovék rika nebo déld, protoze ta slova, nebo to
chovani, poukazuji na néco ve vasem zivoté a ve
vas, co odmitate vidét? Pomyslete jen na to, jak
podrazdéni byvaji lidé pri setkani s mystikem ¢i
prorokem, ktery mysticky ani prorocky viibec ne-
vypada, kdyz zaéne promlouvat a oni poznavaji
jeho zivot.

I tento nasledujici jev byva zcela nesporny: Ten
¢lovék vas rozéilil proto, ze se nechoval podle oce-
kavani, ktera do vdas naprogramovali. Moznd mate
pravo pozadovat, aby se podle vaseho naprogra-
movani choval, jako napiiklad kdyz je ten doty¢-

ny kruty nebo nespravedlivy, ale radéji od toho
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upustte. Chcete-li toho ¢lovéka zménit nebo zmé-
nit néjak jeho chovani, nebyl byste mnohem tispés-
néjsi jako nerozcileny? Rozcileni vam pouze za-
temni vnimavost a vasSe jedndni je o to méné
ucinné. Kazdy vi, ze kdyz se sportovec nebo boxer
prestane ovldadat, kvalita jeho hry se snizi, nebot
uz kvuli zaniceni a vzteku neni tak koordinova-
nd. Ve vétsiné pripadd vSsak nemadte zadné pravo
od toho ¢lovéka vyzadovat, aby se choval podle
vaseho ocekdvdani; nékdo jiny na vasem misté by
se tireba vlibec nerozéilil. Zamyslete se nad touto
pravdou a vase podrazdéni brzy zmizi. Jak je to
od vés posetilé, chtit po nékom, aby zil podle mé-
ritek a norem, které do vds naprogramovali ro-
dice.

A zvazte jeSté tuto posledni pravdu: Na zdkla-
dé své minulosti, zZivotnich zkuSenosti a nevé-
domosti se tento clovék ani nemuze chovat jinak.
Vsak jiz bylo moudie Fec¢eno, ze vSe pochopit zna-
mena vse odpustit. Kdybyste tomu ¢lovéku oprav-
du rozuméli, vidéli byste ho jako handicapované-
ho, ne jako opovrzenihodného, a vase rozcileni by
se razem vytratilo. A od té chvile byste k nému
pristupovali s laskou, ten ¢lovék by vam oplacel
stejnou minci a najednou byste se ocitli v lds-

kyplném svété, ktery jste sami vytvorili.
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CELNICI A HRISNICI

Farizeové to uvidéli a fekli jeho ucednikiim: ,Jak
to, Ze vd$ Mistr ji s celniky a hiisniky?“
Matous 9,11

Chcete-li se dotknout skutecnosti néjaké véci, je ze
vseho nejdrive tieba pochopit, ze kazda predstava
skuteénost narusuje a je prekazkou ve vidéni sku-
tecnosti. Predstava neni skutecnost, predstava
vina neni vino a piredstava Zeny neni néjaka kon-
krétni Zena. Pokud chci opravdu vejit ve styk se
skutecnosti néjaké zeny, musim odhodit stranou
svou predstavu zenstvi a prozitji v jeji konkrétnos-
ti, v jeji jedinecnosti. Nanestésti si vétsina lidi po
vét§inu ¢asu nedava tu praci takto vidét véci, v je-
jich jedinec¢nosti; vidi jen slova nebo predstavy. Ne-
divaji se o¢ima ditéte na tu konkrétni, jedine¢nou,
ochmy¥enou, zivouci véc, kterd se pred nimi pohy-
buje, vidi jen néjakého vrabce. Nikdy nevidi ten
nadherny zdzrak jedineéné lidské bytosti pred
nimi, vidi jen néjakou indickou venkovanku. Pied-
stava je tedy pirekdzkou ve vniméani skutecénosti.
A existuje jes§té jedna prekazka ve vnimani sku-
te¢nosti — hodnoceni. Tato véc ¢i osoba je dobra
¢i Spatna, oskliva ¢i krasna. Prekazkou je uz to,

ze mam predstavu Indky nebo venkovanky nebo
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zeny, kdyz se divim na konkrétni bytost. Ale ja
k tomu piiddm jesté i hodnoceni a feknu: ,Je hod-
n4,” nebo ,Je zl4,” nebo ,Je krdsnd a pritazliva,”
nebo ,Je nepritazlivd a skaredd.” To mi jesté vic
bréni v tom ji vidét, protoze ona neni ani hodna
ani zl4. Ona je ,ona“ v celé své jedinecénosti. Kro-
kodyl nebo tygr neni ani hodny ani zly, jsou to
krokodyl a tygr. Hodni nebo zli jsou jen ve vztahu
k nééemu vné nich. To ja je nazyvam hodnymi ¢i
zlymi podle toho, do jaké miry vyhovuji mému
ucelu, tési mé oci, pomdhaji mi nebo mi hrozi.
Ted si vzpomente na sebe, kdyz vds nékdo na-
zval pritazlivymi nebo krasnymi. Bud jste se za-
tvrdili, protoze jste si o sobé mysleli, ze ve sku-
tecnosti jste osklivi, a fekli jste si: ,Kdybyste mé
skuteéné znali takového, jaky jsem, nenazvali
byste mne krasnym.“ Nebo jste se sloviim toho
clovéka otevreli, protoze jste si o sobé mysleli, ze
jste krdsni, a nechali jste se pohnout lichotkou.
V obou pripadech jste se zachovali nesprdavneé,
protoZe vy nejste ani osklivi, ani krdsni. Vy jste
vy. Kdyz se chytite do siti hodnoceni lidi kolem
vas, zivite se plody nervézniho napéti, nejistoty
a strachu, protoze kdyz vds dnes nazvou krasny-
mi, povznese vds to, ale az vds zitra nazvou ska-
redymi, budete z toho skli¢eni. Proto ta spravna

a ndlezita reakce, kdyz vas nékdo nazve krasny-
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mi, je: ,Tento ¢lovék mé za svého soucasného vni-
mani vidi jako krdasného, ale to nic nevypovida
o mné. Na jeho misté by mé mohl nékdo jiny z ji-
ného prostredi, v jiné ndladé a s odliSnym vni-
maéanim vidét jako Skaredého. Ale to by o mné také
nic nevypovédélo.”

Jak snadno jsme pohlceni hodnocenim druhych
a pak si vytvarime obraz o sobé samych, ktery na
téch hodnocenich stoji. Abyste se opravdu osvo-
bodili, je tieba si vyslechnout to takzvané dobré
i Spatné, které vam fikaji, ale citové se p¥i své
reakci neangazovat vic nez pocitac¢ pri vkladani
dat. Nebot to, co o vas tikaji, vypovida vic o nich
nez o vas.

V podstaté si musite byt védomi i hodnoceni,
kterd prondasite sami o sobé, protoze i ta se Fidi
hodnotovym systémem, ktery jste prevzali od lidi
kolem vas. Pokud hodnotite, odsuzujete, schvalu-
jete, vidite viibec skuteénost? Divdame-li se na véci
skrz hodnoceni, schvédleni éi zavrZeni, neni to ta
nejvétsi prekazka chdapat a pozorovat véci tako-
vé, jaké jsou? Budte opatrni, kdyz vam nékdo rek-
ne, Ze pro néj znamendte mnoho; kdyz ten kom-
pliment prijmete, otevirete se napéti. Pro¢ byste
chtéli pro nékoho hodné znamenat a podrobit se
jeho uzndni a hodnoceni? Pro¢ byste prosté ne-

méli byt se sebou spokojeni tak, jak jste?
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Kdyz vam nékdo fekne, jak jste uzasni, nemu-
zete udélat chybu, kdyz si feknete: Na zdkladé
jeho vkusu, potreb, tuzeb, chuti a projekei jsem
tomuto clovéku obzvlast liby, ale to o mné jako
o bytosti nic nevypovidd. Nékdo jiny by mé zase
oznacil za obzvlast neuzasného, a to by o mé jako
o bytosti také nic nevypovédeélo. Tedy v okamziku,
kdy kompliment p¥ijmete a nechdte se jim unést,
predavate vladu nad sebou samym do rukou toho
clovéka. A pak budete schopni udélat vsechno,
abyste pro néj byli uzasni i naddle. Budete zit
v neustdlém strachu, aby nepotkal nékoho, kdo
byste mohli p¥ijit o jedine¢né postaveni, kterému
se v zivoté toho ¢lovéka tésite. A budete potrdd jen
tancit, jak on pisk4, zit podle jeho predstav a ztra-
tite tak svobodu. Stali jste se na ném z hlediska
svého Stésti zavisli, nebot jste dovolili, aby se vase
Stésti stalo zavislym na jeho hodnoceni.

A pak to jesté muzete ddl pokazit tim, ze za-
¢nete vyhleddvat dalsi lidi, pro které byste byli
jedinecni, a vlozite velkou spoustu ¢asu a energie
do ujisténi se, ze o vas tento obraz nikdy neztrati.
Jak nesmirné unavny je takovy zivot. A pak se
najednou dostavi strach. Strach, Ze se ten obraz
rozbije. A jestli v Zivoté hleddte neohrozenost

a svobodu, rozhodné tomu prestante vénovat po-
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zornost. Jak? Tak, ze odmitnete brat lidi vdazné,
az vam budou rikat, jak jste jedinecni. Slova: , Ty
jsi naprosto jedinec¢ny/jedineénd“ zkratka jen vy-
povidaji o mém rozpolozeni, vkusu a soucasném
stavu mysli a vyvoje. Nic jiného. Prijméte to tedy
jako fakt, ale netéste se z toho. TéSit se muzete
z mé spolecnosti, nikoli z mych komplimentt. Té-
§it se muzete z rozhovoru se mnou, nikoli z mé
chvdly. A jste-li moudti, budete mé podnécovat
k tomu, abych si nasel spoustu dalSich jedinec-
nych lidi, to abyste nahodou nékdy nep#isli do po-
kusSeni udrzet si obraz, ktery o vds mam. Z ta-
kového obrazu se nemuizete tésit, nebot moc dobre
vite, ze se muze kdykoli zménit. Tésite se tedy
z pritomného okamziku, protoze kdybyste se te-
§ili z toho obrazu, byli byste v mé moci a méli byste
strach byt sami sebou, abyste mi snad neublizili,
méli byste strach rict mi pravdu a udélat a ¥ict
cokoli, co by obraz, ktery o vds mdm, narusilo.
Podivejte se nyni na obrazy, které o vas lidé
maji. Rl'kaji vam, ze jste genidlni, moud#i, hodni
nebo svati, vy z toho médte radost a v tom okamzi-
ku ztracite svobodu, ted uz se budete jen bez usta-
ni snazit udrzet si jejich dobré minéni. Budete se
bat udélat chybu, byt sami sebounebo rict ¢i udé-
lat cokoli, co by ten obraz pokazilo. Prisli jste

o moznost udélat ze sebe hlupaka, zesmésnit se,
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stat se tercem posméchu, délat a rikat to, co se
vam zd4 spravné, spise nez co zapada do obrazu,
ktery si o vds lidé vytvorili. Jak tento vyvoj zvré-
tit? Pomoci mnoha hodin trpélivé prdace — je tie-
ba ten obraz pozorovat, poznavat a byt si porad
védom, co vam ten hloupy obraz prinasi. Nabizi
vam vzruseni kombinované s notnou davkou ne-
jistoty, nesvobody a trdpeni. Pochopite-li to, ztra-
tite zdjem byt pro nékoho jedinecni ¢i byt nékym
velmi cenéni. Budete se stykat s h¥isniky a po-
chybnymi typy a mluvit a chovat se podle svého,
nezavisle na tom, co si o vds mysli lidé. Budete
néco jako ptdci nebo kvétiny, které si tak abso-
lutné nejsou védomy vlastniho j4a, které jsou na-
tolik zameéstndny ukolem Zit, Ze se ani v nejmen-
§im nestaraji o to, co si o nich ostatni mysli a zda
jsou pro nékoho jedinecni ¢i nikoli. Pak budete ko-

necné neohrozeni a svobodni.
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BDETE

Blaze tém sluzebnikum, které pdn, az prijde, za-
stihne bdict.
Lukds 12,37

Vsude na svété hledajilidé lasku, nebot jsou vsich-
ni presvédcéeni, ze ldska sama muze zachranit
svét, ze laska sama muze dat zivotu smysl a hod-
notu. Ale jak nepatrné madlo lidi chédpe, co laska
vlastné je a jak v lidském srdci vznikd. Velice ¢asto
je zaménovana za city, jez kdosi ke komusi chova,
za dobrotu, nenadsili ¢i sluzbu. Ale tyto véci samy
0 sobé nejsou ldaska. Laska prameni z védomi. Pou-
ze kdyz vidite lidi takové, jaci skutec¢né jsou, tady
a ted, a ne jaci jsou ve vasi paméti, tuzbach, pred-
stavdch ¢i projekcich, mtizete je milovat, jinak ne-
milujete toho ¢lovéka, ale predstavu, kterou jste
si o tom ¢lovéku utvorili, nebo toho ¢lovéka milu-
jete jako predmét své touhy, nikoli jako bytost,
ktera je sama sebou.

Proto prvnim skutkem ldsky je vidét bytost, véc
1 skutecénost takovou, jakd opravdu je. A to vyza-
duje tu nesmirnou kdzen a silu odhodit své tuzby,
predsudky, vzpominky, projekce, selektivni zpu-
sob pohledu na svét, kdzen tak velkou, Ze vétSina

lidi by se radéji po hlavé vrhla do konédni dobrych
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skutk® a sluzby, nez by se podrobila szirajicimu
ohni tohoto odfikani.

Kdyz se vydate na cestu sluzby nékomu, koho
ani poradné nevidite, nedal jste si tu praci ho vi-
det, délate to pro svou potiebu, ¢i pro potfebu toho
élovéka? Tedy prvni ingredienci lasky je skutecné
vidét ty druhé.

Druh4d ingredience lasky je stejné dulezita —
vidét sam sebe, nemilosrdné vrhnout svétlo ve-
domi na své motivy, emoce, potfeby, neupfimnost,
sebestrednost, na svou tendenci ovladat a mani-
pulovat. To znamena nazyvat véci pravymi jmé-
ny, at uz je to poznani a nasledky sebebolestnéjsi.
Pokud se vam podaii doséhnout tohoto druhu veé-
domi o tom druhém i o vds, poznate, co je to las-
ka. Protoze jste dospéli k mysli a k srdci, jez je
ostrazité, bd€lé, jasné a citlivé, k Cistoté vnimani,
k citlivosti, ktera vas privede k té spravné a p¥i-
meérené reakci na kazdou situaci, v kterykoli oka-
mzik. Nékdy budete neodolatelné puzeni k né-
jakému jednéni, jindy vas to bude drzet zpatky
a krotit. Nékdy vas to pfiméje ostatni ignorovat
a nékdy zase jim tu pozornost, o kterou zadaji,
vénovat. Nékdy budete laskavi a poddajni, jindy
prisni, nekompromisni, tvrdi, dokonce i agresivni.
Nebot laska zrozena z citlivosti na sebe bere mno-

ho necekanych forem a neodpovidd zadnym jiz
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predem hotovym liniim a principtim, nybrz sku-
tecnosti okamziku. Kdyz poprvé zazijete tuto cit-
livost, s velkou pravdépodobnosti to pro vds bude
zdéseni. Nebot vSechny vase obrany budou roz-
metdny, neupfimnost obnazena a ochranné zdi na
popel.

Predstavte si ten dés, ktery popadne bohace,
kdyz se rozhodne skuteéné uvidét podminky chu-
dych, dés mocichtivého diktdtora, kdyz se skutec-
né podivd na nep¥iznivou situaci lidi, které pod-
robil, dés slepého fanatika, kdyz skutec¢né uvidi
klamnost svych piresvédéeni, jez prosté nesouhla-
si s fakty. Ten dés, ktery se snese na milence, kte-
ry se rozhodne skuteéné uvidét, ze vlastné nemi-
luje svou milovanou, ale jeji obraz, ktery si o ni
muze lidska bytost vykonat, skutek, kterého se
hrozi nejvice, je skutek vidéni. A pravé z tohoto
skutku vidéni se rodi laska, ¢i jesté presnéji, sku-
tek vidéni je Laska.

V okamziku, kdy zacnete vidét, vase citlivost
vas privede k védomi, nejen k védomi toho, co jste
se rozhodli vidét, ale i vseho ostatniho. Vase ubo-
hé ego se bude zoufale snazit tu citlivost otupit,
nebot jste z ného strhli jeho obranné mechanismy,
je ponechdno naprosto bez ochrany a nem4d, na co

by se upoutalo. Pokud se tedy nékdy odvazite
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vidét, bude to znamenat vasi smrt. To je ten da-
vod, pro¢ je laska tak désiva, protoze milovat zna-
mena vidét a vidét znamenad zemrit. Ale zaroven
je to naprosto nejnddhernéjsi a nejradostnéjsi za-
zitek na svété. Nebot ve smrti ega spociva svobo-
da, klid, ¢istota a blaho.

Pokud opravdu hledate lasku, vas tkol je sna-
zit se vidét. Vemte ho tedy vazné: podivejte se na
nékoho, koho nemate radi, a skutecné vizte svij
predsudek. Podivejte se na nékoho ¢i na néco, na
¢em lpite, a skuteéné vizte to trapeni, tu marnost,
tu nesvobodu lpéni, a dlouze a laskyplné se zadi-
vejte na lidské tvare a lidské chovani. Jdéte ven
a neSetrete ¢asem v tizasu hledét na Prirodu, let
ptédkd, rozkvetlé kvétiny, suchy list rozpadajici se
v prach, ¥iéni proud, vychod mésice, obrys hory
na obloze. A kdyz to udélate, ta tvrdd, ochranna
ulita kolem vaseho srdce zmékne a rozpusti se,
a vasSe srdce procitne do citlivosti a pFistupnosti.
Tma ve vasich oc¢ich se rozptyli, zrak se vdam roz-
jasni a bude pronikavy a vy konecné poznéte, co

je laska.
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HORA A MODLITBA

Kdy? je propustil, vystoupil na horu, aby se o sa-
mote modlil.
Matous 14,23

Napadlo vas nékdy, ze milovat mtlizete, jen kdyz
jste sami? Co to znamena milovat? Znamenaé to
vidét osobu, véc nebo situaci takové, jaké skutec-
né jsou, a ne jak si je predstavujete, reagovat na
né tak, jak si zaslouzi. Nemuizete milovat néco, co
ani nevidite.

A co vam brani ve vidéni? Vase pojmy, ka-
tegorie, predsudky a projekce, potieby a lpéni,
nalepky, které jste si na zdkladé prostredi a do-
savadnich zkusenosti vytvorili. Vidét je ten nej-
naro¢néjsi ukol, jaky viabec muze lidska bytost
podstoupit. Nebot vyzaduje ukdznénou a bdélou
mysl, a vétsina lidi mnohem radsi upadne v men-
talni lenost, nez by si davala tu praci vidét kaz-
dou osobu i véc nové v kazdickém okamziku.

Uz opustit svou pozici ve vnéjsim svété je dost
narocné. Ale vidéni vyzaduje néco jesté bolestnéj-
§iho. Zbavit se vlady, kterou nad vami uplatiiuje
spolecnost; vlady, jejiz chapadla natolik vrostla do
samotnych kofent vaseho byti, ze zbavit se jich

znamend roztrhat sam sebe na kusy.
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Chcete-li tomu lépe porozumét, predstavte si
malé dité, kterému daji okusit drogu. Jak se mu
droga dostava do téla, stane se zdvislé a celd jeho
bytost vold po droze. Byt bez té drogy je tak ne-
snesitelné, ze se zdd mnohem lepsi umfit.

Presné tohle vam udélala spoleénost, kdyz jste
byli déti. Nesméli jste se tésit ze zdravé a hod-
notné vyzivy Zivota: préace, hry, spolecnosti lidi
a radosti smyslti a mysli. Dali vam okusit drogu
zvanou Pochvala, Uznédni, Pozornost, drogu zva-
nou Uspéch, Prestiz, Moc. Okusili jste tyto véci,
stali jste se na nich zavislymi a zacali jste se bat,
Ze o né prijdete. Désili jste se vyhlidek na prohru,
chybu, kritiku ze strany druhych. A tak jste se
stali zbabéle zdvislymi na lidech a ztratili jste
svobodu. Druzi ted maji moc ucinit vas stastnymi
¢i nestastnymi. A tfebaze vds nici trapeni, které
to s sebou nese, zjistujete, Ze jste tplné bezmoc-
ni. Neni minuty, kdy byste nebyli, védomé ¢i ne-
védomé, naladéni na reakce druhych, kdy byste
nepochodovali do rytmu jejich pozadavka. Kdyz
si vds nékdo nev§imd nebo vds odsuzuje, zazivate
tak nesnesitelnou samotu, Ze se priplazite zpat-
ky k lidem a prosite o utéSeni znamé jako Opora,
Povzbuzeni, Uklidnéni. Zit s lidmi za takovych
podminek predstavuje nekonecny stres, ale zit bez

nich s sebou pfindsi muka osamélosti. Ztratili jste
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jiz schopnost jasné je vidét takové, jaci jsou, a pri-
méfené na né reagovat, protoze vétSinu vaseho
vnimani vdm zatemnila potfeba drogy.

Nasledky toho vseho jsou udésné a nevyhnu-
telné: jste neschopni kohokoli a cokoli milovat.
A chcete-li milovat, musite se naucit znovu vidét.
Chcete-li vidét, musite se vzdat své drogy. Musite
ze svého byti vytrhat koreny spolecnosti, které
zarostly az do morku kosti. Musite z toho vystou-
pit. Navenek ptjde vsechno tak jako predtim,
inaddle budete na svété, ale nebudete jiz z tohoto
svéta. A ve svém srdci budete konecné svobodni
a docista sami. Jen v tomto osaméni, v naprosté
samoté ta zdvislost a chténi umira a schopnost
milovat se rodi. Nebot ¢lovék uz nevidi druhého
¢lovéka jako prostiedek k uspokojeni své zavislos-
ti.

Teprve ten, kdo se o to pokusil, znd muka toho-
to procesu. Je to, jako kdyz zvete sami sebe na
smrt. Je to jako chtit po ubohém narkomanovi,
aby se vzdal té jediné radosti, kterou zn4d, a na-
hradil ji chuti na chleba a ovoce, na ¢erstvy ranni
vzduch a lahodnost vody v horském pottcku, za-
timco se tporné snazi zvlddnout abstinenéni pii-
znaky a prdazdnotu, kterd se v ném po vysazeni
drogy rozprostiela. Pro jeho horecnou mysl neexis-

tuje nic, co by tu prazdnotu mohlo zaplnit, kromé
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jeho drogy. Dovedete si predstavit zivot, ve kte-
rém odmitnete mit radost byt z jediného slova
pochvaly ¢i uznani, nebo opf#it se o nééi pazi; ve
kterém nejste na nikom citové zavisli, takze uz
véas nikdo nemuize udélat stastné ¢i nestastné; ve
kterém odmitnete kohokoli potifebovat, byt pro
nékoho jedineéni ¢i zvat nékoho svym? I ptdci maji
svd hnizda a lisky sva doupata, ale vy nebudete
mit kde hlavu slozZit na své cesté Zivotem.

Dostanete-li se nékdy tak daleko, poznate ko-
necné, co to znamend vidét zrakem jasnym a ne-
zkalenym strachem a chténim. A poznate, co to
znamend milovat. AvSak abyste se dostali do této
riSe lasky, musite projit utrpenim smrti. Protoze
milovat lidi znamena usmrtit v sobé pottebu lidi
a byt docista sam.

Jak toho kdy dosdhnete? Neustdle védomou
mysli a nekoneénou trpélivosti a soucitem, ktery
byste méli pro narkomana. Rovnéz pomtze, kdyz
se budete vénovat ¢innostem, do kterych se mu-
zete cele polozit, éinnostem, které délate tak radi,
ze kdyz je délate, uspéch, uzndni a pochvala pro
vds nic neznamenaji. Pomuze i to, kdyZz se navra-
tite k Prirodé: odezente davy, bézte do hor a tam
tise promlouvejte se stromy a kvétinami, zvitaty
a ptdky, s morem, oblohou, mraky a hvézdami.

Pak zjistite, Ze vas srdce zavedlo do SiroSiré pousté
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samoty. Ale kdyz tam chvili setrvate, poust na-
jednou vykvete v Lasku. Vase srdce se rozezpiva.

A nastane vécné jaro.
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NESUDTE

Nesudte, abyste nebyli souzeni.
Matous 7,1

Cini nés strizlivymi, myslenka, Ze nejryze)jst
skutek lasky, ktery mtzeme vykonat, neni sku-
tek sluzby, nybrz skutek pozorovani, divani se.
Kdyz lidem slouzite, tak pomdhdte, podporujete,
utésujete, zmirnujete bolest. Kdyz je vidite v je-
jich vnitfni krdse a dobrot€, tak pretvarite, tvo-
rite.

Myslete na néjaké lidi, které mate radi a kteri
vas pritahuji. A ted se pokuste na kazdého z nich
podivat, jako byste je vidéli poprvé, a nenechte se
ovlivnit tim, co o nich vite, at uz je to dobré ¢ci
Spatné. Hledejte v nich néco, co vam kvuli pocitu
znamosti uniklo, nebot zndmé rodi Unavu, slepo-
tu a nudu. Nemuzete milovat, co nevidite nové.
Nemtuzete milovat, co stale znovu a znovu neob-
jevujete.

A ted prejdéte k lidem, které radi nemate. Nej-
drive se zamérte na to, co na nich nemadte radi,
zkoumejte jejich nedostatky nestranné. To zna-
mend, ze nelze pouzit nalepek jako pysny, liny,
sobecky, arogantni. Ndlepka je projev mentdlni le-

nosti, nebot je velmi snadné opatrovat lidi na-
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lepkami. Je vSak nesnadné a narocné vidét by-
tost v jeji jedinecénosti.

Nedostatky je treba zkoumat nezaujaté, to zna-
mend, nejdiiv se musite ujistit o své objektivité.
Zvazte moznost, Ze to, co vidite jako jejich nedo-
statky, nemusi viibec byt nedostatky, pouze néco,
co diky ptiisobeni vasi vychovy a prostiedi nema-
te radi. Pokud tam i potom stédle vidite nedosta-
tek, pochopte, ze nedostatky maji ¢asto sviij ptivod
v détstvi, v zivotnich podminkéch, v pochybeném
mysleni a vniméni, ale hlavné v nevédomosti, ni-
koli ve zlé vili. Kdyz tak ucinite, vas pristup se
zméni v lasku a odpusténi, nebot poznavat, pozo-
rovat a chapat znamena odpustit.

Kdyz jste prozkoumali nedostatky, dejte se do
hledéani poklad ukrytych v tomto ¢lovéku, pokla-
da, které vam drive branila vidét skutecnost, ze
ho nemate radi. A sledujte pti tom veskeré zmé-
ny pristupu a pocitd, které se dostavi, protoze
dtive jste méli z nelasky zatemneény zrak a to vam
branilo vidét.

A nyni prejdéte k lidem, se kterymi zijete ¢i pra-
cujete, a sledujte, jak se ve vasich ocich kazdy
z nich promeéni, kdyz se na ného takto podivate.
Divat se na né takto je nesrovnatelné laskyplnéj-
§i dar, nez kterdkoli z vasich sluzeb. Nebot timto

jste je pretvorili, vytvorili jste je ve svém srdci,
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a na zdkladé kontaktu mezi vdmi a jimi se brzo
pretvori i ve skuteénosti.

A ted dejte tentyz dar i sobé. Pokud jste byli
schopni ho dat ostatnim, mélo by to byt pomérné
snadné. Drzte se stejného postupu: zddné nedo-
statky ani neurézu nehodnotte, ani neodsuzujte.
Nesoudili jste ostatni a budete prekvapeni, ze vy
sami ted nejste souzeni. Nedostatky ohleddte,
vysetfrite a prozkoumate, to vede k lasce a od-
pusténi, a ke svému vizasu najednou zjistite, Ze
jste timto nové milujicim pristupem, jenz se ve
vds pro vas rodi, pretvareni. Je to pristup, ktery
se ve vas narodi a z vas pak prechdzi do kazdé

zivé bytosti.
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VYLOUPNETE SI OKO

Svddi-li té k hrichu tvd ruka, utni ji; lépe je pro
tebe, vejdes-li do Zivota zmrzacen, neZ abys Sel
s obéma rukama do pekla... A jestliZe té svddi oko,
vyloupni je; lépe je pro tebe, vejdes-li do BoZiho
krdlovstvi jednooky, nez abys byl s obéma odima

uvrzen do pekla.
Marek 9,43.47

Kdyz poznéte slepé lidi, dojde vam, Ze jsou nala-
déni na skutecnosti, o kterych vy nemaéte ani zda-
ni. Jejich citlivost ke svétu hmatu, cichu, chuti
a zvukd je takova, Ze se my ostatni zdame byt otu-
pélé télesné schranky. Je nam lito lidi, ktefri p¥i-
8li o zrak, ale zridka bereme v ivahu obohaceni,
jez jim nabizi ostatni smysly. Je Skoda, ze toto bo-
hatstvi je vykoupeno tak vysokou cenou — slepo-
tou — a je docela mozné, Ze bychom mohli byt
zrovna tak citlivi a dobfe naladéni na svét jako
slepci i bez ztraty zraku. Ale neni mozné, ani
myslitelné, Ze byste procitli do svéta lasky, aniz
byste vyloupli, odsekli tu ¢ast vaseho psychického
byti, jiz nazyvame Lpéni.

Odmitnete-li tak ucinit, minete lasku, propéas-
nete to jediné, co dava lidské existenci smysl.

Nebot laska je vstupni vizum do neutuchajici ra-
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dosti, klidu a svobody. Jen jedna véc blokuje vstup
do tohoto svéta, a ta se jmenuje Lpéni. Plodi ho
zadostivé oko, které ve vasem srdci probouzi chti-
vost, a chamtiva ruka, ktera se natahuje, aby chy-
tila, drzela a privlastnila si, a pak odmitd pustit.
To oko je treba vydloubnout, tu ruku je tfeba
odseknout, ma-li se zrodit laska. S pahyly misto
rukou se clovék jiZ po niCem sapat nemtze.
ke skuteénostem, o kterych jste diiv neméli ani
zdéani.

Nyni mtizete konecné milovat; az doposud vse,
co jste méli, byla jen jista dobrota ¢i laskavé srd-
ce, soucit ¢i zdjem o druhé, ktery jste mylné za-
meénovali za lasku, ale ktera ma s laskou spolec-
ného asi tolik, jako trepotajici se plaminek svicky
se sluneéni zari.

Co je laska? Je to citlivost ke kazdé castecce
skutefnosti uvnitf i vné vas, spolu s upfimnou
reakei na tuto skutecnost. Nékdy tu skuteénost
obejmete, nékdy na ni zautocite, nékdy ji budete
ignorovat a jindy zase ji vénujete veskerou pozor-
nost, ale vzdy budete reagovat nikoli podle potre-
by, nybrz podle citu.

A co je 1lpéni? Potreba, pripoutanost, kterd vam
otupuje citlivost, droga, ktera vam zatemnuje vni-

mani. Proto dokud na néc¢em ¢i na nékom sebene-
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patrnéji Ipite, laska se nezrodi. Nebot ldaska je cit-
livost, a citlivost, kterd je byt sebeméné naruse-
na, je citlivost znicend. Tak jako kdyz nesprdavné
funguje tieba jen jedina dulezitd soucdstka ra-
daru — prijem je naruSen a narusena je i reakce
na to, co vyrozumite.

Neexistuje netiplna laska, nedostatecna ¢i ¢ds-
tecna laska. Laska, tak jako citlivost, je bud v celé
své plnosti, nebo neni vibec. Bud ji mate celou,
nebo ji nemaéte. Takze jediné az se rozplyne lpéni,
vstupuje ¢lovék do té nesmirné ¥ise duchovni vol-
nosti zvané ldska. Najednou mutze svobodné vi-
dét a reagovat. Ale nesmite zaménovat tuto svo-
bodu s lhostejnosti téch, kteri stddiem lpéni nikdy
neprosli. Cozpak mtizete vyloupnout oko, které ne-
mate, odseknout ruku, kterd neni? Tato lhostej-
nost, kterou tolik lidi zaménuje za lasku (na za-
kladé toho, Ze na nicem nelpi, se domnivaji, ze
vSechno miluji), neni citlivost, ale ztvrdlé srdce,
které zatvrdlo odmitdanim, deziluzi nebo odrika-
nim.

Tudy cesta nevede. Clovék musi proplout roz-
boufenym motem lpéni, ma-li kdy dorazit k pev-
niné lasky. Néktefri lidé, kteri jesté ani nevyrazili
na cestu, sami sebe presvédcili, ze uz jsou u cile.
Clovék musi byt télesné zdatny a mit perfektni

zrak, nez me¢ vykond své a dd tak ve védomi
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vyrust svétu lasky; a neudélat zddnou chybu, toho
Ize dosdhnout jediné skrz nasili. Jediné ndsilim
lze ziskat krédlovstvi bozi.

Proc¢ nasilim? Protoze, ponechdn sam sobé, Zi-
vot neumi vzbudit ldsku, vedl by véas jen k né-
klonnosti, od ndklonnosti k rozkosi, a pak k p¥i-
poutanosti, k uspokojeni, které nakonec vede jen
k unavenosti a nudé. Potom se na chvili situace
stabilizuje. A pak ten tnavny kolobéh probéhne
znovu: naklonnost, rozkos, pripoutdni, naplnéni,
uspokojeni, nuda. Tohle vSechno spolu se stra-
chem, zdrlenim, sobectvim, smutky a trdpenim
z toho kolobéhu vytvari jednu dlouhou horskou
drahu.

A poté, co uz jste ji nékolikrat za sebou projeli,
prijde chvilka, kdy uz mate dost a radi byste ten
koloto¢ zastavili. A mate-li to Stésti, Ze vam hned
zase néco ¢i nékdo nepadne do oka, uZijete si tro-
chu toho nejistého klidu. To je maximum, co vam
zivot muze dat, a vy tento stav klidné muiizete za-
meénit za svobodu a az do své smrti nepoznate, co
to znamena byt skutecné svobodny a milovat.

Ne, chcete-li z toho kolotoce uniknout do svéta
lasky, musite zautocit, kdyz je lpéni cerstvé a zi-
vouci, ne kdyz uz jste z néj vyrostli. A zautocit
musite nikoli meéem odiikani, nebot takové mrza-

¢eni pouze otupi, ale meem védomi.
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Ceho si musite byt védomi? T¥i véci: Zaprveé,
musite vidét trapeni, které vam tato droga zpu-
sobuje, ten neklid, vzruseni, strach a zklamaéni,
tu nudu, ke které vas nevyhnutelné vede. Zadru-
hé, musite si uvédomit, ze vas ta droga sidi o svo-
bodu milovat a tésit se ze vseho a z kazdého oka-
mziku zivota. Zattreti, musite pochopit, Ze pomoci
zdavislosti a naprogramovanijste odéli predmét va-
Seho Ipéni krdsou a hodnotou, kterou prosté nema:
to, do ¢eho jste tak zamilovdni, je ve vasi mysli,
nikoli ve vasi milované bytosti ¢i véci. Pochopte
to a meé¢ védomi vds vysvobodi ze zakleti.

Vseobecné se véri, ze pouze, kdyz se sami ci-
time hluboce milovéni, jsme schopni jit a milovat
druhé. Neni tomu tak. Zamilovany ¢lovék nevy-
chazi do svéta v lasce, ale v euforii. Pro néj je svét
zahaleny do neskutecného, raizového oparu, ktery
se rozpusti, az kdyz euforie opadne. Jeho tak-
zvana laska neni vyvoldna ¢istym vniménim sku-
tecnosti, ale presvédcenim, at uz pravdivym ci
mylnym, Ze je nékym milovdan — presvédcenim,
které je nebezpecéné chatrné, nebot se opira o ne-
spolehlivé a nestdlé lidi, kteti, jak on véri, ho mi-
Iuji. A ktefi mohou kdykoli sédhnout po vypinaci
a jeho euforii vypnout. Neni divu, Ze ti, kdo se
touto cestou ubiraji, se nikdy zcela nezbavi nejis-

toty.
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(Kdyz do svéta vkroéite kvuli lasce, kterou vas
nékdo zahrnuje, nezarite vnimanim skutecnosti,
ale laskou, kterou jste od nékoho prijmuli; a ten
kdosi ovlddd vypinaé, a az ho vypne, zdfe hasne.)

Kdyz na cesté z lpéni k ldsce vyuzivdte mece
védomi, méjte stdale na paméti toto: Nepospichej-
te, nebudte netrpélivi a nebudte k sobé nenavist-
ni. Mohla by snad z nékterého z téchto pristupt
vyrust laska? Radégji se drzte soucitu a st¥izlivosti,
se kterou zachazi s nozem chirurg. Pak sami sebe
shledate v situaci, kdy predmét lpéni milujete
a tésite se z n€j jesté mnohem vic nez diiv, ale
zaroven se stejné tak tésite i ze vSech ostatnich
véci a ze vSech ostatnich bytosti.

To je lakmusova zkouska, jez zjisti, zda sku-
tecné milujete. Lhostejnosti na hony vzdaleni, té-
Site se pak ze vseho a ze vSech stejné, jako jste se
diiv tésili z predmétu svého Ipéni. Jen jste pak
zbaveni veskerého napéti, a proto uz vam nehro-
zi trapeni a nejistota. Vlastné by se dalo Fict, Ze
se tésite ze vSeho a zaroven z niceho. Nebot jste
ucinili ten velky objev, ze to, co vdas na téch vé-
cech a bytostech t&si, je néco ve vas. Tento orchestr
je ve vas a vy ho nosite vSude s sebou. Ty véci
alidé vné vas jen urcuji, jakou melodii ten orchestr
bude zrovna hrat. A kdyz nebude nablizku nikdo

¢éi nic, éemu byste mohli vénovat pozornost, or-
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chestr si bude hrat svou vlastni hudbu, nepotre-
buje inspiraci z vnéjsku. Pak ponesete ve svém
srdci Stésti, které tam nikdo kromé vas nemuze
vlozit a nikdo ho odtamtud nemtze vzit.

Zde je dalsi test lasky. Jste Stastni a pric¢ina
toho $tésti je vdm nezndmad. Trva takova laska?
Zadné zaruky na to nejsou. Nebot ackoli nemuze
byt ldska ¢dsteénd, mtize trvat jen po jistou ome-
zenou dobu. Prijde a trva potud, pokud mate mysl
bdélou a védomou, jinak se opét ulozi ke spanku.
Ale jedno je jisté, pokud uz jste jednou lasky byt
jen kraticce okusili, budete védét, zZe Zzadna4 cena
neni prilis vysokd a zadna obét prilis velikd, do-
konce ani ztrata oka ¢i zmrzaceni ruky, mtizete-li
vyménou ziskat tu jedinou véc na svété, kterd vas

zivot uéini hodnotnym.
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UTRPENI A SLAVA

CoZ nemél Mesids to vse vytrpét a tak vejit do své
sldvy?
Lukds 24,26

Vzpometite si na nékolik bolestnych okamzikt
svého zivota. Za kolik z nich jste nyni vdééni, pro-
toze jste se diky nim zménili a vyzrdli? Zde je pro-
std zivotni pravda, kterd vétsiné lidi ztistava skry-
td. Stastné okamziky ndm ¢ini Zivot radostnym,
ale nevedou k sebepoznadni, rastu a svobodé. Tuto
vysadu maji jen véci, lidé a situace, které ndam
zpusobuji bolest.

Kazdd bolestnd uddlost v sobé nese semeno riis-
tu a osvobozeni. Ve svétle této pravdy se ted na-
vratte ke svému Zivotu, vyberte néjakou uddlost,
za kterou nejste vdécni, a podivejte se, jestli ne-
obsahuje néjaky potencidl rastu, kterého jste si
dtiv nebyli védomi, a proto jste z ni nic nevytézili.
A ted si vzpomente na néjakou neddvnou udélost,
ktera vam zpusobila bolest a byla pri¢inou ne-
gativnich pociti. Cokoli ¢i kdokoli tyto pocity zpi-
sobil, byl vas ucitel, protoze vdam o vds samych
odhalil néco, co jste pravdépodobné nevédéli.
A privedl vés k sebepochopeni, sebepoznéni, a tedy

k rlistu, zivotu a svobodé.
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Zkuste nyni pojmenovat tu negativni emoci,
kterou ta udalost ve vas vyvolala. Byl to strach ¢i
nejistota, Zarlivost, vztek ¢i vina? Co vam ta emoce
o vas rik4, o vasSich hodnotéach, zptisobu vniméani
svéta a Zivota, a hlavné o vasem naprogramovani
a danostech? Pokud na to prijdete, opustite né-
které iluze, na kterych jste az doposud lpéli, nebo
trochu napravite pokfivené vnimani, nebo opra-
vite mylné presvédceni, nebo se nauéite byt nad
svym utrpenim, kdyz si uvédomite, Ze ho zptso-
bilo vase naprogramovani, a ne skutec¢nost. A na-
jednou shledate, ze jste vasim negativnim emo-
cim nesmirné vdécni, jim a lidem a udalostem,
které je vyvolaly.

A ted pojdme jesté o krok dal. Podivejte se na
vSechno, co myslite, citite, délate a rikate a ne-
mate to na sobé radi. Na své negativni emoce, ne-
dostatky, vady, chyby, lpéni, neurézu, nedochvil-
nost a ano, i své hrichy. Jste schopni je vSechny
brat jako nedilnou soucast svého vyvoje, néco, co
skryva prislib rastu a slavy, pro vés i pro ostatni,
rustu, kterého byste nikdy nedosdhli, kdyby ne-
bylo téchto véci, které jste tolik nesnaseli? A pokud
jste zptsobili bolest ¢i negativni emoce druhym,
nebyli jste v tom okamziku jejich uciteli, nastro-
jem, ktery jim nabidl seminko sebepoznéani a ris-

tu? MuzZete ve svém pozorovani jesté vytrvat, do-
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kud to vSe neuvidite jako stastnou chybu, ne-
zbytny hrich, ktery prinasi tolik dobrého vam
i svétu?

Pokud vytrvate, vase srdce zaplavi mir a vdék,
laska a prijeti vSeho. A pak objevite to, co lidé
vSude hledaji a nenachdzeji. Pramen poklidu a ra-

dosti, jez se skryva v kazdém srdci.
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OHEN NA ZEMI

Oheri jsem prisel uvrhnout na zemi, a jak si preji,
aby se uz vznal!
Lukds 12,49

Chcete-li védét, co to znamend byt stastny, po-
divejte se na kvétinu, na ptdka, na dité; to jsou
dokonalé obrazy boziho krdlovstvi. Nebot ziji
z okamziku na okamzik ve vééném ted bez minu-
losti a bez budoucnosti. A tak jsou uSetieni viny
a strachu, které tolik muci lidské bytosti, a jsou
plni ¢iré radosti z ziti a netési se ani tak z lidi
a véci, jako ze zivota samotného. Jakmile vase
Stésti zplsobuje ¢i udrzuje nékdo ¢i néco vné vis,
zustdvdte naddle v zemi mrtvych. Az budete jed-
nou stastni naprosto bezdivodné, az se budete
tésit ze vSeho a zdroven z niceho, budete védét,
ze jste nasli zemi nekonecné radosti zvanou kra-
lovstvi bozi.

Najit toto krdlovstvi je ta nejlehéi véc na svété,
lovstvi je vSude kolem i uvnitf vds a staci jen na-
tdhnout ruce a je vase. Tézkd proto, ze jestlize
chcete mit kralovstvi bozi, nemtzete mit uz nic
jiného. To znamend, musite opustit vSechna vnit¥-

ni Inuti k lidem i vécem a vzit jim navzdy tu moc
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vas pohnout, vzrusit ¢i dat vam pocit bezpeci
a spokojenosti. A k tomu nejdfiv musite uvidét
neochvéjné jasné tuto prostou a velkou pravdu:
bez ohledu na to, co vas ucila vase kultura a na-
bozZenstvi, nic, absolutné nic vds nemulze ucinit
stastnymi. V okamziku, kdy to pochopite, presta-
nete ménit zaméstnani, pratele, bydlisté, duchov-
ni techniky i guruy. Ani jedna z téchto véci vam
nemuze dat treba jen minutu stésti. Mohou vam
jen nabidnout docasné vzruseni, potéSeni, které
nejdrive nabird na intenzité a pak se méni v tra-
peni, pokud o ty véci prijdete, nebo v nudu, po-
kud o né neprijdete.

Vzpomeite si, kolik rtiznych véci a lidi vas v mi-
nulosti vzrusovalo. A co se s nimi stalo? Kazdicka
z nich vam nakonec bud zptsobila trapeni, nebo
nudu, nemam pravdu? Je opravdu nezbytné, abys-
te totouvidéli, protoze dokud to neuvidite, nemate
sanci kdy najit kralovstvi radosti. Vétsinou to lidé
nejsou pripraveni vidét, dokud si dostatetné ne-
protrpéli deziluzi a bolest. A i tak ma pak touhu
uvidét jen jeden z milionu. Ostatni se k ni jen do-
nekonecna priblizuji, tklivé klepaji na dvere jinych
bytosti s Zebrackou miskou v ruce a zadoni o sou-
cit, uznéani, vedeni, moc, vdaznost a uspéch. Nebot
zatvrzele odmitaji pochopit, Ze v ni¢em z toho

Stésti nespociva.
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Budete-li ve svém srdci hledat, najdete tam
néco, co vam umozni pochopit: jiskérku rozcaro-
vani a nespokojenosti, kterou lze rozfoukat do
pozaru, jenz spali cely ten iluzorni svét, ve kte-
rém zijete, a tak vasim uzaslym o¢im odhali to
kralovstvi, ve kterém jste celou dobu nic netusice
zili. Byli jste nékdy znechuceni zZivotem, na ute-
ku pred strachem a tisni, unaveni vlastnim zado-
nénim a bezmocné vycerpdni z toho, jak s vami
neustdle smykaji lpéni a zdvislosti? Pocitili jste
nékdy tu naprostou nesmyslnost vasich snah vy-
studovat, pak si najit praci a zacit vést nudny zi-
vot, nebo, pokud se radi za nééim Zenete, zacit vést
emociondlné bourlivy zivot, o ktery se vam posta-
raji véci, za kterymi se budete hnat? Pokud ano,
a to musel snad kazdy, ten bozsky plaminek ne-
spokojenosti uz ve vasem srdci hoti. A nyni je ¢as
horozfoukat, dokud ho neudusi rutinni zivotni po-
vinnosti. Nastala doba, kdy si zkratka musite najit
éas se osvobodit, podivat se na sviij zivot, nechat
si ten plaminek pred o¢ima rust a nenechat se od
tohoto ukolu ni¢im odvést.

Je C¢as uvidét, Ze naprosto nic vné vds vam ne-
muZe prinést trvajici radost. Ale v okamziku, kdy
to uvidite, ucitite ve svém srdci strach. Strach, ze
kdyz se té nespokojenosti poddate, zméni se ve

vztek a zurivost, ktera vas chytne a priméje vas
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vzeprit se vSemu, co je vasi kulture a nabozenstvi
drahé, celému tomu zptsobu mysleni a citéni
a vnimani svéta, do kterého vas vmanipulovali.
Tento nicivy plamen vas nepriméje jen ¢lun roz-
houpat, ale rovnou ho spalit na popel. Najednou
se ocitnete v Uplné jiném svété, navzdy vzdaleni
svétu téch okolo, nebot vie, na ¢em tém ostatnim
zalezi, vSe, po ¢em se jejich srdce muize utouzit —
pochvala, moc, uznani, bezpeci, bohatstvi — na-
jednou vidite v plném svétle, tedy jako naprosto
bezcenné, jako pachnouci odpad. Hnusi se vam
a zveda se vam z néj zaludek. A vSechno to, pred
¢im ostatni porad tak utikaji, uz vam hrtizu ne-
nahani. Stal se z vas klidny, nebojacny a svobodny
clovék, nebot jste vystoupili z iluzorniho svéta
a vstoupili do boziho kralovstvi.

Neplette si tuto svatou nespokojenost s bez-
mocnosti a zoufalstvim, které nékdy lidi dozenou
k silenstvi ¢i sebevrazdé. To neni mystickd hnaci
zivotni sila, ale sebedestruktivni pud neurozy. Ne-
plette si ji s narkem téch, kte¥i si poirad na néco
stézuji. Tito lidé nejsou mystici, ale otravové, kteti
jen agituji za zlepseni vézenskych podminek, mis-
to aby se snazili dostat se z vézeni na svobodu.

Vétsina lidi, kdyz citi hlas této nespokojenosti
ve svém srdci, bud utece a omamuje se horecna-

tou honbou za praci, spoletenskym vyzitim a pra-
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teli, nebo tuto nespokojenost investuji do verejné
prace, literatury, hudby, do takzvanych tviréich
¢innosti, které je zaméri na reformu, zatimco zde
pomuze jen vzpoura. Tito lidé, ackoli jsou plni ela-
nu, nejsou ve skutecnosti zivi: Jsou mrtvi, spoko-
jené si ziji v riSi mrtvych. Dokladem toho, ze je
vaSe nespokojenost svatd, je skutec¢nost, ze v ni
neni ani stopy po smutku ¢i horkosti. Naopak,
i kdyz vam tak ¢asto vyvola v srdci strach, vzdy
ho téz doprovazi radost, radost Krdlovstvi.

A toto je obraz Kralovstvi: Je jako poklad za-
kopany na poli. Clovék, ktery ho nasel, ho znovu
zakopal a z €iré radosti pak Sel, vSechno prodal
a koupil to pole. Pokud jste ten poklad jesté ne-
nasli, neztracejte uz ¢as hledanim. Mutzete ho
najit, ale nelze ho hledat. Nemaéte ani ponéti, co
ten poklad je. Zndte jen zdrogované Stésti své do-
savadni existence. Co byste tedy hledali? A kde?
Ne, radéji hledejte jiskru nespokojenosti ve svém
srdci a zZivte ten plaminek, dokud z ného nebude
pozar, ktery vam spéli svét az do zaklada.

At mladi ¢i stari, vétSina z nds neni spokojena,
protoze néco chceme — vice védomosti, lepsi pra-
ci, krasnéjsi auto, vyssi plat. Nase nespokojenost
se zakldd4 na touze mit ,vic“. Vétsina z nds je ne-
spokojena, protoze chce mit nééeho vic. Ale to neni

ta nespokojenost, o které ja mluvim. Touha mit
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vic ndm bréani jasné myslet, kdezto kdyz jsme ne-
spokojeni, ne protoze néco chceme — my nevime,
co to vlastné chceme — kdyz jsme nespokojeni se
zaméstnanim, s vydélavanim penéz, s honbou za
posty a moci, s tradici, s tim, co mdme, i s tim, co
jesté mlizeme mit; kdyz jsme nespokojeni ani ne
tak s nééim konkrétnim, jako spi$ se v§im, pak
shleddme, Ze ndm ta nespokojenost prindsi vy-
jasnéni. Kdyz nesouhlasime a nepodfizujeme se,
nybrz zpochybnujeme, zkoumédme a prosvétluje-
me, prijde vhled, z néhoz vyvéra kreativita a ra-
dost.

Vétsinou byva ptivod vasi nespokojenosti v tom,
Zze mate néceho nedostatek — nejste spokojeni,
protoze se domnivdte, Zze nemadte dost penéz nebo
moci, uspéchu nebo sldvy, dost ctnosti ¢i lasky,
nebo dost svatosti. Toneni ta nespokojenost, ktera
vede k radosti Krdlovstvi. Pochdazi od chtivosti
a ctizddosti a jejimi plody jsou neustdly neklid
a pocit marnosti. Az budete jednou nespokojeni
ne proto, ze chcete néceho vic, ale proto, ze nebu-
dete mit ani zd4ni, co to viibec chcete, az vam bude
tézko u srdce ze vSeho, za ¢im jste se az doposud
honili, a bude vdm nanic i z té honby samotné,
pak vase srdce dosdhne vyznamného projasnéni,
vhledu, po kterém se naprosto zdhadné budete ra-

dovat ze vSeho a zdroven z niceho.
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PODIVEJTE SE NA POLNI LILIE

Proto vam pravim: Neméjte starost o svij Zivot...
pohledte na nebeské ptactvo... podivejte se na polni

lilie...
Matous 6,26

Kazdy nékdy, at uz drive ¢i pozdéji, zazije to, cemu
se Fikd nejistota. Citite se nejisti se sumou penéz,
kterou mate v bance, s mnozstvim ldsky, které
vam dava partner, nebo i s typem vzdélani, kte-
rého se vam dostalo. Nebo se citite nejisti kvali
svému zdravi, véku ¢i vzhledu. Kdyby se véas neé-
kdo zeptal, pro¢ se vlastné citite nejisti, témér jisté
byste odpovédéli nespravné. Rekli byste tieba:
,MUj pritel mé nema dost rad,” nebo ,Neméam to
vzdélani, které potiebuji,” nebo néco podobného.
Jinymi slovy, odkézali byste na vnéjsi podminky,
a to aniz byste si uvédomili, Ze pocit nejistoty ni-
kdy nepochézi z vnéjsku, ale vzdy z vas, z vaseho
emocionalniho naprogramovani, z néceho, s ¢im
pracujete v mysli. Zménite-li ten program, pocity
nejistoty okamzité zmizi, i kdyz ve vnéjsim svéte
zustane vSechno tak, jak to bylo. Jsou lidé, kteri
se citi jisté a jejich bankovni konto zeje prazdno-
tou, jsou lidé, kteri se citi nejisté, ackoli maji mi-

liony. A ma to na svédomi pravé jejich naprogra-

127



movadni. Jedni jsou naprosto bez pratel, a presto
se co se tyce lasky lidi citi naprosto bezpecné. Dru-
zi se citi nejisté 1 v téch nejpevnéjsich, nejpose-
sivnéjsich svazcich. Opét zdlezi jen na naprogra-
movani.

Chcete-li na svych pocitech nejistoty pracovat,
meéli byste peclivé probrat a pochopit ctyii sku-
tecnosti. Zaprvé, bylo by marné, snazit se zbavit
nejistoty premeénou vnéjsich podminek. Muze se
vam sice podarit néco zménit, ale vétsinou se tak
nestane. Mozna dosdhnete jisté ulevy, ale ta ne-
bude mit dlouhého trvani. Takze se naprosto ne-
vyplati vkladat svou energii a ¢as do vylepSovani
vzhledu, vydélavani vice penéz ¢i neustdlého ujis-
tovani se, Ze vds vasi pratelé maji skutecné radi.

Zadruhé (tato skutecnost vds pfiméje dotknout
se problému tam, kde skuteéné je, ve vasi mysli),
pomyslete na lidi, ktefi by v naprosto stejné si-
tuaci, v jaké jste ted vy, nepocitili jedinou stopu
po nejistoté. Jsou takovi lidé. Problém se tedy ne-
nachazi vné vas, nybrz u vas, ve vaSem napro-
gramovani.

Zatreti, je treba pochopit, Ze toto naprogramo-
vani jste prevzali od lidi, ktefi trpéli nejistotou
a kteri vas, kdyz jste byli mali a vnimavi, svym
chovanim naudili, ze vzdycky kdyz vnéjsi svét

neodpovida jistému modelu, je nutné si vyvolat
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emocionalni zmatek zvany pocity nejistoty. A zZe
je nutné ucinit vse, co je ve vasich silach, abyste
preskladali vnéjsi svét — vydélavali vic, hledali
vice jistot, usmitili si a udobiili lidi, které jste
urazili — a pocity nejistoty tim zase zahnali. Ale
stac¢i si uvédomit, ze to viibec délat nemusite, ze
néco takového stejné nepomuze a ze ten emocio-
ndlni zmatek jste vytvorili vy sami a vase kultu-
ra — uz jen to, Ze si to uvédomite, vés od problé-
mu vzdali a dostavi se znacna tleva.

Zactvrté, pokazdé, kdyz jste nejisti z toho, co by
se mohlo pfihodit v budoucnosti, vzpomerite si na
to, Ze: Posledniho pul roku ¢i rok jste se nékoli-
krat citili nejisti kvali nééemu, co jste nakonec,
kdyz to prislo, byli schopni néjak zvladnout. A to
diky sile a zdrojum, které vam ten dany okamzik
poskytl, nikoli diky vSem tém obavam, které jste
si pfedem délali a kvuali kterym jste se jen zbytec-
né trapili a emociondlné se oslabili. Reknéte si
tedy: ,Mohu-li pro svou budoucnost néco udélat,
praveé ted, udélam to. Pak se ji prestanu zabyvat
a zacnu uzivat pritomného okamziku, protoze ves-
keré mé zivotni zkuSenosti mi ukazaly, Ze si vim
rady a zvladam situace pouze v té dané chvili, ne
predtim, nez nastanou. A Ze pritomnost mi vzdyc-
ky d& potrebné zdroje a silu na to, abych na vse

staéil.”
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Ta kyzena ztrata pocitt nejistoty se tedy usku-
tecni az tehdy, az ziskate to pozehnané uméni pté-
k1 a kvétin na louce zit plné v pritomnosti, v da-
ném okamziku. Pritomny okamzik, at uz je jakkoli
bolestivy, neni nikdy nesnesitelny. Nesnesitelné je
to, co si myslite, Ze se stane za pét hodin, nebo za
pét dni, a také tak o tom mluvite, fikate: ,To je
hrozné, to je nesnesitelné, jako dlouho to jesté
bude trvat,” a tak podobné. Ptaci a kvétiny maji
to blaho nevédét nic o budoucnosti, nepracovat
v mysli se slovy, nestrachovat se o to, co si jejich
blizni o nich mysli. Proto jsou tak dokonalymi ob-
razy boziho kralovstvi. Neméjte tedy obavy ze zit¥-
ku, zitiek se o sebe sdm postara. Kazdy den ma
své vlastni starosti. Zamérte se na kralovstvi bozi,
jesté nez k vam prijde i to ostatni, vSechno to, co

jesté zbyva.
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ZTRATIT A NALEZT

Kdo nalezne sviyj Zivot, ztrati jej; kdo ztrati sviij

Zivot pro mne, nalezne jej.

Matous 10,39

Napadlo vas nékdy, Ze ti, ktefi se nejvice boji
umfit, se také nejvice boji zit? Ze kdyz utikdme
pred smrti, utikdme i pied zivotem?

Predstavte si ¢lovéka, ktery Zzije v podkrovi,
v takové malé komurce bez svétla, kde se témér
ned4d vétrat. Boji se sejit po schodech dolt, proto-
ze slysel o lidech, kteti spadli ze schodt a zldamali
si vaz. Nikdy by nepresel ulici, protoze slysel o ti-
sicich téch, které na ulici zajelo auto. A je pocho-
pitelné, ze nemuize-li prejit silnici, nemtze ani
preplout ocedn ¢i prejet kontinent ¢i prejit z jed-
noho myslenkového svéta do druhého. Tento clo-
vék se zuby nehty drzi své komurky a zahdnismrt,
a tim zahédni i zivot.

Co je to smrt? Ztrata, zmizeni, odpoutani se,
rozlouceni se. Pokud na nécem Ipite, odmitate se
odpoutat, odmitdate se rozloucit, branite se smrti.
A ackoli si to moznd neuvédomujete, branite se i zi-
votu.

Nebot zivot je v pohybu a vy stojite, zivot plyne

a vy stagnujete, zivot je pruzny a volny a vy ztuh-
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li a strnuli. Zivot vSe odnasi a vy se dozadujete
stdlosti a trvani.

Bojite se tedy Zivota a bojite se smrti, protoze
Ipite. Kdyz na nicem nelpite, kdyz nemate strach,
Ze néco ztratite, pak klidné mutizete plynout jako
horsky pottcek, ktery je vzdy Cerstvy, svézi a plny
Zivota.

Jsou lidé, ktefi nesnesou pomysleni, ze by ztra-
tili nékoho z rodiny éi pritele, radé€ji na to nikdy
nemysli; nebo se hrozi zpochybnéni ¢i ztraty své
oblibené teorie, ideologie ¢i presvédceni; nebo jsou
presvédéeni o tom, Ze by nikdy nemohli zit bez
toho ¢i onoho drahého ¢lovéka, predmétu ¢i mista.

Chcete védét, jak se dd zmérit stupen strnu-
losti a nezivosti? Pozorujte, kolik prozivate boles-
ti, kdyz prijdete o hyckanou predstavu, osobu ¢i
véc. To trapeni a bolest prozrazuji lpéni. Jak to,
Ze tolik truchlite nad smrti milovaného ¢i nad
ztrdatou pritele? Nikdy jste si neudélali dost ¢asu
na to, abyste se zamysleli nad tim, Ze se vSechno
porad méni, plyne dal a umira.

A tak smrt, ztrdata a rozlouceni vas vzdy zasko-
¢i. Rozhodli jste se zit v podkrovni komurce svych
iluzi a predstirdte, Zze se nikdy nic neméni, zZe
vSechno bude potrdd stejné. Proto zazivate tolik
bolesti, kdyz k vdam pak Zivot vpadne a otfese va-

§imi iluzemi.
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Abyste mohli Zit, je tfeba podivat se skutecnosti
do tvare. Pak z vas strach ze ztraty opadne a na--
ucite se mit radi novost, zménu a nejistotu. Strach
ze ztraty zndmého z vas opadne a budete plni oce-
kavani vyhlizet a vitat vS§e nezndmé a nové. Po-
kud hledate zivot, pak je zde jedno cviéeni, které
sice mtize byt bolestivé, ale prinese vam radost
ze svobody, budete-li schopni ho provést.

Zeptejte se sami sebe, zda existuje néco ¢i né-
kdo, jehoz ztrata by vam zpusobila zdrmutek.
Mozna jste jeden ¢i jedna z téch, pro néz je nesne-
sitelné pomysleni na smrt ¢i ztratu partnera, pri-
tele nebo nékoho milovaného. Je-li tomu tak, pak
do té miry, do které tomu tak je, jste sami mrtvi.
A na viés je, abyste se ted vyrovnali se smrti, ztra-
tou ¢éi odloucenim se od milovanych véci a lidi.

Berte si ty osoby a véci jednu po druhé a pred-
stavujte si, Ze jsou mrtvi, nebo Ze jste je ztratili,
nebo ze se od vds navzdy odloucily, a ve svém srd-
ci se s nimi rozlucte. Kazdé z nich podékujte a rek-
néte jim sbohem.

Bude vés to bolet, ale vase lpéni tim zmizi.
A potom se vam ve védomi objevi néco jiného, osa-
méni, samota, jez poroste a poroste, az bude roz-
lehld jako obloha. V tomto osaméni je svoboda.
V této samoté je zivot. V tomto nelpéni je ochota

plynout a radovat se a zazivat a vychutnavat kaz-
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dy novy okamzik zivota, ktery uz je nyni o to slad-
81, Ze je osvobozeny od obav, tisné a nejistot, osvo-
bozeny od strachu ze ztrdty a smrti, ktery touhu

po trvani a lpéni vZdy provazi.
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SVETLO VASEHO TELA

Svétlem tvého téla je oko. Je-1i tvé oko Eisté, i celé
tvé télo md svétlo. Je-1i vsak tvé oko spatné, 1 tvé
télo je ve tmé.

Lukds 11,34

Domnivdme se, ze by svét spasilo, kdybychom
v sobé méli vice dobré vile a tolerance. Neni to
tak. Svét nespasi dobra vile a tolerance, ale jas-
ndmysl, jasné mysleni. K ¢emu je dobré byt k dru-
hym tolerantni, kdyz jste presvédéeni, ze mate
pravdu, a kazdy, kdo s vami nesouhlasi, se myli?
To neni tolerance, ale blahosklonnost. To nevede
ke spojeni srdci, ale k rozdéleni, protoze vy jste
ten nahotre a ostatni jsou dole. Je to situace, kte-
ra na vasi strané mtze vést jen k pocitu nadraze-
nosti a na strané téch druhych k z&sti, coz podpo-
ruje jen dalsi netoleranci.

Pravai tolerance se mtze zrodit jen tehdy, jste-li
si dobfe védomi propastné nevédomosti a tapani
nds vsech co se tyce pravdy. Nebot pravda je
v podstaté zdhadnd. Mysl ji mtize citit, ale nem-
Ze ji pochopit, tim méné formulovat. Nase viry se
na ni mohou odkazovat, ale nemohou ji vyjadrit
slovy. A presto stédle lidé horlivé mluvi o hodnoté

dialogu, ktery se v tom nejhorsim pripadé jevi
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jako maskované usili presvédéit toho druhého
o pravdivosti vaseho stanoviska, a v nejlepsim
pripadé vam nedovoli stat se Zzabdkem ze studné,
ktery si mysli, Ze existuje jen jediny svét — jeho
studna.

Co se stane, kdyz se zabdci z raznych studni
sejdou k dialogu o svych piesvédcenich a zku-
Senostech? Rozsi¥i se jim horizont o par dalsich
studni. Ale stéle jeSté nemaji ani zdani o existenci
oceanu pravdy, ktery nelze uzavrit do zdi pojmo-
vych studni. A nase ubohé zaby neprestdvaji byt
rozdélené a mluvit v pojmech jako vase a moje,
vase zkuSenosti, vase presvédceni, vase ideologie
a ta moje. Sdileni slovnich modelt tcastniky dia-
logu neobohacuje, nebot tyto modely, stejné tak
jako stény studni, rozdéluji; pouze ni¢im neome-
zeny ocean spojuje. Ale aby clovék dorazil k to-
muto oceanu pravdy, ktery je nespoutany pojmy
a slovnimi modely, k tomu je zapotfrebi daru jas-
ného mysleni.

Co je jasné mysleni a jak se k nému ¢lovék do-
pracuje? Nejprve byste méli védét, ze nevyzaduje
zadnou velkou ucenost. Je tak prosté, zZe ho je
schopné zvladnout desetileté dité. Zapotiebi neni
znalosti, ale neznalosti, nikoli talentu, ale odva-
hy. Pochopite to lépe, kdyz si predstavite malé dité

v rukou staré, vrascité, cernosské hospodyné. Dité
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ve svém véku jesté nestacilo pochytit predsudky
dospélych. Takze kdyz se tiskne k pazim té stare-
ny, nereaguje na nalepky ve své mysli; ndlepky
jako béloska, ¢ernoska, oskliva, hezk4, stara, mla-
d4a, matka, sluzka; nereaguje na tyto nalepky, ny-
brz na skutec¢nost. Ta Zena ddva ditéti lasku, kte-
rou ono potiebuje. To je skutecnost, to je to, na co
dité reaguje, nikoliv na jeji jméno, vzhled, rasu ¢éi
ndbozenské vyzndni. Tyto informace jsou napros-
to bezvyznamné. To dité zatim nema zadna pre-
svédceni a zadné piredsudky. A to je prostredi, ve
kterém se jasné mysleni mtize projevit. A aby ho
¢lovék dosahl, musi opustit vS§echno, co se dopo-
sud naucil, a doséhnout tak mysli ditéte, jez nema
zadné zkusenosti a naprogramovani, které tolik
zatemnuje pohled na skutecénost.

Podivejte se na sebe a pozorné sledujte své re-
akce na lidi a situace, a budete velmi piekvapeni,
jak predsudeéné mysleni se za vas§imi reakcemi
skryvd. Témér nikdy nereagujete na skutecénost
té které bytosti ¢i véci. Reagujete na pravidla,
ideologie, na ndbozenské, ekonomické, politické
a psychologické soustavy presvédceni, na predsta-
vy a predsudky, a to at uz pozitivni ¢i negativni.
Berte tedy osoby, véci a situace jednu po druhé
a hledejte predpojatost, ktera oddéluje skutecnost

od vaseho naprogramovaného vnimani a projekci.
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A toto cviceni vam prinese zjeveni tak svaté, jako
jsou ta z Pisma.

Predsudky a presvédéeni nejsou jedini ne-
pratelé jasného mysleni. Existuji jesté dalsi dva
nepratelé: chténi a strach. Mysleni, které neni za-
tiZené emocemi, hlavné chténim, strachem a vlast-
nimi zdjmy, vyzaduje askezi vyloZzené odstrasu-
jici. Lidé se mylné domnivaji, Ze mysli hlavou, ale
ve skutefnosti ma hlavni slovo srdce, které si nej-
driv nadiktuje zavér a pak prikaze hlave, aby po-
skytla argumenty, které by ho podporily. To je dalsi
zdroj boziho zjeveni. Prezkoumejte nékteré ze za-
véry, ke kterym jste dosli, a vSimnéte si, jak jsou
znehodnocené vasimi zdjmy. A to plati o kazdém
zavéru, neni-li ovéem utvoreny jen prechodné.
Podivejte se, jak pevné se drzite svych zaveéru,
které jste ucinili o lidech, napriklad. Jsou to soudy
nezavislé na emocich? Myslite-li si, Ze ano, prav-
dépodobné jste se nepodivali dost poctivé.

To je také hlavni pri¢ina neshod a sporti mezi
narody i jednotlivei. Vase zdjmy nesouhlasi s my-
mi, takZze ani vase mysleni a zdvéry nesouhlasi
s mymi. Kolik znate lidi, jejichz mysleni se ales-
poni nékdy stavi proti vlastnim zdjmiam? A vzpo-
menete si, kolikrat jste vy vedli timto smérem své
mysleni? Jak casto se vam datrilo vetknout né-

jakou neproniknutelnou prekdzku mezi mysleni
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odehravajici se v hlavé, a obavy a chténi, které
znepokojuji srdce? Pokazdé, kdyz se o to pokusi-
te, pochopite, Ze k jasnému mysleni neni tieba
inteligence, ale odvahy, ktera si umi se strachem
a chténim poradit, nebot ve chvili, kdy néco chce-
te nebo se néceho bojite, vase srdce se at uz vé-
domeé ¢i nevédomé priplete mysleni do cesty.

To je uvaha duchovnich velikdnt, ktefi si uvé-
domili, ze pro nalezeni pravdy nepotiebuji poucky,
ale srdce, jez se ptri mysleni zbavuje svého napro-
gramovani a vlastnich zdjmiy; srdce, které nic ne-
ochranuje a za ni¢im se nezene, a proto nechdava
mysl chodit si bez omezeni, volné a neohrozené,
na cesté za pravdou; srdce, které je kdykoli schop-
né prijmout novy dikaz a zménit chdpdani véci.
Takové srdce se pak stdavd lampou, kterda poudi,
osviti temnotu celého lidstva. Kdyby mély takové
srdce vSechny lidské bytosti, lidé by se prestali
poklddat za komunisty ¢i kapitalisty, za kiesta-
ny, muslimy ¢i buddhisty. Jasnost jejich mysleni
by jim vyjevila, ze veskeré mysleni, veskeré po-
jmy, veskera piesvédceni jsou lampy plné temno-
ty, zndmky jejich nevédomosti. A pri tomto uvé-
doméni by se stény jejich oddélenych studni zritily
a zalil by je ocedn, ktery vSechny bytosti spojuje

v jediné pravdé.
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BUDTE PRIPRAVENI

Proto i vy budte pripraveni, nebot Syn clovéka pri-
jde v hodinu, kdy se nenadgjete.
Matous 24,44

Drive ¢i pozdéji v kazdém lidském srdci vyroste
touha po svatosti, duchovnosti, Bohu, nezalezi na
tom, jak to nazveme. Clovék vsude kolem slysi
mystiky mluvit o bozstvi, které mame na dosah
a které by nase byti ucinilo smysluplnym, kras-
nym a bohatym, jen kdybychom ho byli schopni
objevit. Lidé jaksi tusi, co to asi je, a ¢tou knihy,
promlouvaji s guruy, snazi se zjistit, co maji ude-
lat, aby ziskali tuto tézko postizitelnou véc zva-
nou Svatost ¢i Duchovnost. Osvojuji si razné me-
tody a techniky, duchovni cviéeni a poucky, a pak
po letech netspésného snazeni ztraceji chut, by-
vaji zmateni a kladou si otdzku, kde se stala chy-
ba. Vétsinou davaji vinu sobé. Snad kdyby pro-
vadéli techniky pravidelnéji, kdyby byli o néco
zanicenéjsi nebo velkorysejsi, mohlo se jim to po-
darit. Ale co vlastné? Vzdyt nevédi, co presné ta
svatost, kterou hledaji, je; zato rozhodné védi, ze
jsou stédle jesté jejich zivoty v neporadku, stdle
jesté mivaji strach, nejistotu a tzkosti, byvaji

podrazdéni, neumi odpoustét, radi vlastni, jsou
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ambiciézni a manipuluji lidmi. A tak se znovu rédz-
né vrhaji do usilovné prace, bez které, jak véri,
svého cile nedosahnou.

Nikdy se nezastavili, aby popifemysleli na tim-
to prostym faktem: Jejich usili je nedovede nikam.
Usilim bude vSechno jesté horsi, asi tak jako kdy-
bychom hasili pozdr ohném. Usili nenapomahé
rustu; usili, at uz na sebe vezme jakoukoli formu —
vule, zvyku, né€jaké techniky nebo duchovniho cvi-
¢eni — nenapomadha zmeéné. PrinejlepSim napoma-
hd k potlaceni a k zakryti vlastniho problému.

Usilim 1ze zménit chovéni, ale nelze jim zmé-
nit ¢lovéka. Jen pomyslete, jaky typ mentality se
prozradi otdzkou: ,,Co musim udélat, abych dosa-
hl svatosti?“ Neni to, jako kdybyste se zeptali: ,Ko-
lik musim zaplatit, abych si to mohl koupit? Co
musim obétovat? Jaké kazni se musim podrobit?
Jaky druh meditace musim provozovat? Predstav-
te si muze, ktery chce ziskat ldsku zeny a snazi
se zlepsit sviij vzhled nebo vypracovat si télo nebo
zménit chovani a cvi€it techniky, jak na ni zapu-
sobit.

Ve skuteCnosti neziskate lasku druhych cvi-
¢enim technik, ale tim, Ze jste jisty typ bytosti.
A toho nikdy nedosdhnete usilim ¢i technikou.
A tak je to i s Duchovnosti a Svatosti. Pro jejich

ziskdni se ned4d nic ,udélat”. To neni néco, co se
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da koupit, neni to cena, ktera se da vyhrat. Vse
zalezi na tom, co jste a ¢im se stanete.

Svatost neni vykon, je to Milost. Milost zvana
Védomi, milost zvand Divani se, Pozorovani, Po-
chopeni. Kdybyste prosté jen rozsvitili své védo-
mi a pozorovali cely den sebe i v§echno okolo, kdy-
byste vidéli svlj odraz v zrcadle védomi, tak jako
vidate svdj obraz v bézném zrcadle, tedy jasné,
presné takovy, jaky je, bez pok#iveni ¢i dodatk,
a kdybyste ten obraz zkoumali bez jakéhokoli za-
vrhovani a soudt, prosli byste mnoha uzasnymi
zménami. Jen byste ty zmény neméli pod kontro-
lou, nemohli byste si je rozplanovat, rozhodnout,
jak a kdy se maji uskutecnit. Hoji, méni a k ristu
vede pravé samo toto nehodnotici védomi. Ale
svym vlastnim zptisobem, ve svém vlastnim Case.

Ceho konkrétné si méte byt védomi? Vasich
reakci a vasich vztaht. Pokazdé, kdyz jste v pri-
tomnosti néjakého ¢lovéka, kohokoli, nebo v P¥i-
rodé, nebo v kterékoli situaci, rtizné reagujete,
pozitivné ¢i negativné. Pozorujte své reakce, sle-
dujte, jaké presné jsou a odkud prichazeji, bez ja-
kéhokoli kazani ¢i viny ¢i dokonce touhy nebo sna-
hy je zménit. To je vSe, co je nutné, aby ve vas
ozivla svatost.

Ale neni védomi samo jisté usili? Ne pokud jste

ho jiz okusili. Nebot pak jste porozuméli, ze védo-
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mi je radost, radost malého ditéte, které v uzasu
poznava svét. Protoze i kdyz ve vas védomi od-
kryje néco neprijemného, prindsi s sebou vzdy
i osvobozeni a blaho. Pak poznate, Ze nevédomy
zivot nestoji za to zit, je prilis plny temnoty a bo-
lesti.

Jste-li ze zac¢atku ve cviéeni védomi trochu po-
mali, nenutte se do toho. To by bylo jen dalsi usi-
li. Jen si své pomalosti budte védomi, bez hod-
noceni a souda. Pak pozndte, ze védomi v sobé
zahrnuje asi tolik usili, kolik vyddvd milenec, kte-
ry jde navstivit svoji ldasku, nebo hladovy ¢lovék,
ktery ji, nebo horolezec, ktery leze na svou obli-
benou horu — musi vynalozit energii, snad pro-
chazi i atrapami, ale neni to usili, je to radost!
Jinymi slovy, védomi nenamaha.

Prinese vam védomi svatost, po které tak tou-
zite? Ano i ne. Vlastné, nikdy to nezjistite. Proto-
Ze prava svatost, ta, které nelze dosahnout pomoci
technik, usili a potladovani, tato prava svatost si
naprosto neni védoma sebe sama. Clovék o jeji
existenci nema ani ponéti. Krom toho, ani vam
neprijde na mysl, protoze pomysleni na vlastni
svatost vds zcela opusti, az budete zit z okamziku
na okamzik, az budete pomoci védomi zit plny,
stastny a jasny zivot. Staci, kdyz budete pozorni

a bdéli. Nebot v tomto stavu vase o¢i uvidi Spasi-

143



tele. Nic jiného, absolutné nic jiného. Ani bezpe-
¢i, ani lasku, ani sounalezitost, ani krdsu, ani silu,

ani svatost — na ni¢em jiném uz nebude zéalezZet.
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